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 : الملخص
 العلاج  تقنةدل  على القدلم   المةدفاي  التدفابد  تدلعيةد  على  التعرف إلى الحدللةد   الدفااةدد   هدفتد 

  الخدفمد   طدللادل   لدف   المهني  التدفلد   مهدلاا   تنمةد   في  ( SFBT)   الحد   حول  المتمركز  الموجز

، الرمةسدد  المهدلاا  من  عدف   تطوبر في التدفاباي البرندلم  أثر  قةدل  للال  من وذلد ،  الاجتماعةد 
،  والتوجةد  الإاشددل ، الأزمل  إ اا  ، التنفةد ، ليتدفل   التخطةط،  والتقةة  التقدفبر مهدلا  :  وهي

 المجموعتين  تصدمة  بلةدتخفام  التجرباي شدا  المنه  على  الفااةد  اعتمف .  والتقةة  والمتلبع 

 طللا  ( 24)   من  الفااة   عةن   تكون  حةث،  والاعفي القالي القةل   ذا  والضلبط (   )التجرباة 

 بللتسدلوي وزع ، ةدعو  المي   بجلمع  الاجتماعة   الخفم  قسد   في الثلمن المسدتو   طللال   من

 اةتمر مةفانةلً تفاباةلً  برنلمجلً التجرباة   المجموع   تيق .  مجموع   ك   في طللا   ( 12)   مجموعتين  إلى

 حين  في،  (SFBT) تقنةل  على  قلم  مةفاي وعملي تطاةقي نظري:  شدقين  تضدمن، أةداوعًل ( 14) 

 مهلاا  التالا أ ا   الالحث  اةدتخفم . المعتل  التقيةفي  ليتفاب   الضدلبط   المجموع   لضدع 

 أُجربد   وقدف،  المسددتهدفتد   السددتد   الأبعدل   على  موزعد   عادلا    ( 60)   من  المكون  المهني  التدفلد 

، المنلةدا  الإحصدلمة  الأةدللة  بلةدتخفام (SPSS)  برنلم  بلةدتخفام الإحصدلمة  التحيةلا 
 في  المجموعتين   اجدل   متوةددطدل   بين  إحصدددلمةد   لالد   ذا   تروق  وجو   النتدلم   وأظهر 

 الأزمل   إ اا   مهلا    بلةددتثنل  ،  المهلاا   معظ  في التجرباة   المجموع  لصددلل  الاعفي القةل 

 غدللاةد   تنمةد   في  التدفاباي  البرندلم   تدلعيةد   بؤكدف  مدل  وهو،  إحصدددلمةدًل   ال  ترق  تةهدل  بظهر  لم  التي

 مث  المف   القصددر العلاج نماذج   م  بضرددوا    الفااةدد  وأوصدد .  المسددتهفت   المهنة  المهلاا 

 (SFBT )  جدلند   إلى،  التطاةق  وسرعد   الحيول  على  تركةز  من  بد   تتمةز  لمدل،  المةدفاي  التدفابد   في 
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 في المكتسددا  المهلاا  توظةف على الطلاب  قفا   من  تعزز  تفلعية  وتفاباة   إشراتة  برام  تطوبر

 .  الاجتماعي العم  بةئل 
  مهدلاا ، ( SFBT)  الحد   حول  المتمركز  الموجز العلاج،  المةدفاي  التدفابد   :مفتااحياة كلماات

 . الجلمعل  طلاب، الاجتماعة  الخفم ،  المهني التفل 
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Abstract:  
The current study aimed to investigate the effectiveness of field 

training based on Solution-Focused Brief Therapy (SFBT) techniques in 
developing professional intervention skills among female social work 
students. This was achieved by measuring the impact of the training 
program on enhancing several key skills, including assessment and 
evaluation, intervention planning, implementation, crisis management, 
guidance and counseling, and follow-up and evaluation. 

The study employed a quasi-experimental design using a two-group 
(experimental and control) pre-test and post-test approach. The sample 
consisted of 24 students from the eighth level of the Social Work 
Department at King Saud University, evenly divided into two groups of 12 
students each. The experimental group received a 14-week field training 
program, which included both theoretical and practical components based 
on SFBT techniques, while the control group underwent traditional 
training. 

The researcher utilized a professional intervention skills test 
consisting of 60 statements distributed across the six targeted dimensions. 
Statistical analyses were conducted using SPSS with appropriate 
statistical methods. The results indicated statistically significant 
differences between the mean scores of the two groups in the post-test in 
favor of the experimental group in most skills, except for crisis 
management, which showed no significant difference. This confirms the 
effectiveness of the training program in enhancing the majority of targeted 
professional skills. 

The study recommended the integration of short-term therapy models 
like SFBT into field training and the development of interactive 
supervisory and training programs that enhance students' ability to apply 
acquired skills in social work environments.  

Keywords: field training, Solution-Focused Brief Therapy (SFBT), 
professional intervention skills, social work, university students. 
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 : المقدمة
 همز   بشددكد    كوند ،  الاجتماعةد   الخدفمد  طلاب  إعدفا  في  الزاوبد  حجر  المةدفاي التدفابد  بعدف

 بُتدل ،  للالد   تمن.  الواقعةد   المهنةد   الاةئدل   في  العميةد   والممااةددد   النظربد   المعرتد  بين  الوصددد 

 في  كفدل م   تعزز  التي  التطاةقةد   المهدلاا   واكتسدددلب  الفعيةد   المهنةد   الأ واا  ممدلاةددد   ليطلاب

 . ( 2019، )النلكوع مستقالًا  المهني الأ ا   جو    تحسين في وتسه ،  المهني التفل 

 في النظر إعل    الضرددواي من أصددا ، المهنة  الممااةدد   في المتسددلاع  التطواا  ضددو   وفي

 ه ه  على  الاقتصددلا أن  إلى الحفبث  الأ بةل   تشددر حةث،  المةفاي  ليتفاب   التقيةفب  الأةددللة 

 المسددتو  على  ةددوا  ، الاجتماعةد   الخدفمد  مهند   مجدلل في  المتغر   التحدفبدل  بواكد  لا  الأةددللةد 

 . (Watts، 2021 ؛Peris Cancio، 2021) الفولي أو المحلي

 العلاجةد   النماذج كدححدف (SFBT) الحد   حول  المتمركز  الموجز  العلاج  برز،  المنطيق  هد ا منو

 عمية  أ وا  توظةف للال  من، ال اتة   قفاام   واةدتثماا  العملا    تمكين  إلى  تسدتنف التي الحفبث 

  العلاج  ه ا  وبتمة ز ، (Kim et al.، 2018)والمقلبةس،  الاةدتثنل   وأةدئي ، المعجز   السدؤال مث 

 لاةئل  ملا مت  مع،  منخفضد   وبتكيف ،  وجةز  وق  للال  ميموةد   تغةرا   إحفاث على  بقفات 

 (Lovareco، 2012). المتنوع  العم 

 مالشر أثر  من ل  لمل، المةفاي  التفاب  في العلاج ه ا توظةف أهمة   ااةدل  عف    أكف   وقف

 على  القلمم   الإاشددل ب  البرام   أن  ( 2021)   لربا   بة ن   تقف. ليطلاب المهنة  المهلاا   تطوبر  في

 نلتع   ااةد  أظهر  كما،  الطللال   لف   التعلطف  مسدتو  تعزبز في  تسدله  حفبث  علاجة   نماذج

ي  البرام   هد ه   مثد   أن  ( 2025)  .  الاجتماعةين  الألصدددلمةين  لدف   المهني  التدفلد   مهدلاا   تُنم 
 في  (SFBT) نموذج  على  المانة  التفاباة  البرام  تلعية   إلى  ( 2020)  السدعةف  أشدلا ، وبفواهل

 . الاجتماعة  الخفم  طلاب لف  التعي   اتعة  اتع

 : الدراسة مشكلة: اولًا
 التي   المهنة  المفال   وتاني  أةددللةاهل تطوبر إلى  نشددحمل  من  الاجتماعة   الخفم  مهن   ةددعد 

 تزابف مع  ذل  تزامن  وقف. العملا    احتةلجل   مع  بتلا م بما  التفللا  جو    تحسددين  في تسدده 

 ليتحفبل  الاةدتجلب   في  تعللةتهل أثات   والتي،  المف  القصدر   العلاجة  بللمفال  عللمةلً   الاهتمام

 على  بركز  الد ي،  (SFBT)  الحد   حول  المتمركز  الموجز  العلاج  أبرزهدل  من،  المعدلة    الحةدلتةد 

 (Ratner et al.، 2012) قصر وق  في الإيجلبي  التغةر وإحفاث العمية  الحيول
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، محدفو اً   بزال  مدل العربةد   المجتمعدل  في تطاةقد  أن إلا،  المدفلد  لهد ا  العدللمي الانتشددلا واغ 
 تحقةق أحةلنلً  تعةق التي، الأمف طوبي   التقيةفب  التفللا   على الاعتما  الممااةد   على بغي  حةث

  ااةدل   أوضدح   وقف.  ( 2021،  وجرا ا  الغزو؛  2016، الحمةف )عاف وتعلل  سربع   نتلم 

 في  الطلاب  بتيقدله   لمدل  النظري  الجدلند   بين  تجو    وجو   ( 2024،  محمدف؛  2019،  )الندلكوع  عدف  

 تنظةمة  معوقل  إلى  إضددلت ، المةفان في  تعية  مملاةددل  من بواجهون مل  وبين  الفااةدد  قلعل 

 . التفاب  تعللة  من تحف وتنة 
-Malmberg-Heimonen et al.، 2015 Al)  حفبث  ااةددل   نتلم  أظهر ،  المقلب  فيو

Raggad & Alsabeelah، 20242025  ، عيمةد   أةددس  على  المانةد   التدفاباةد   البرام   أن  (؛  نافع 

 .  الأ ا   جو    واتع المهنة  الكفل ا  لتنمة  تعلل  أ ا   تُعف واضح 

 تإن، الاجتماعة   الخفم   طلاب  إعفا   في محوابلً  عنصراً  بمث  المةفاي  التفاب   أن إلى وبللنظر

  اللازم  المهلاا  بنل   في  قصددوا إلى بؤ ي  قف الحفبث   العلاجة  المفال  مع  برامج  موا م  ضددعف

 فاعلية  ما:  التللي  الرمةس السؤال  في  الراهن   الفااة  مشكي   تتحف   هنل ومن. بكفل    المهن   لممااةد 

 الحد   حول  المتمركز  الموجز  العلاج  تقنيدا   اسددتادرا   على  الاجتماعيدة  الخدرمدة  طلاب  تدريبد 

(SFBT) المهني الترخ  مهايا  تنمية في  

 : الدراسة  أهمية: ثانياً
 : )العلمية( النظربة الأهمية

 والتي، الاجتماعة  ليخفم  المهنة  الممااةد   في الحفبث  الاتجلهل   ضدو    في الفااةد   أهمة  تحتي .1

ز   الموجز   العلاج  مثد ،  الحيول  على  قدلممد   المدف   قصددر    علاجةد   مدفالد   اعتما   على  ترك 

 ومهدلاا   عمةقدلً   تهماً   تتطيد   التي  الحدفبثد   النماذج  كدححدف،  (SFBT)  الحد   حول  المتمركز

 . ليتطاةق  قةق  مهنة 

 المةدفاي  التدفابد   بين العلاقد   تندلول  للال  من  العربةد  الأ بةدل   إثرا    في  الدفااةددد  تُسدده  .2

ل،  الكدلفي  بدللاهتمام بعدف  يحظ    لم  مجدلل  وهو،  (SFBT)  نموذج  وتطاةق   بتعيق   تةما لصددوصدددً

 . الطلاب لف  المهني التفل  مهلاا  بتنمة 

 إلى  (SFBT)  حول  النظربد   المعرتد   نقد  في  المةدفاي ليتدفابد  المحواي  الدفوا الدفااةدد  تُبرز .3

 الخدفمد   مندله   في  الحدفبثد   العلاجةد   النماذج   م   من  بعزز  بما،  تعيةد   عميةد   ممدلاةدددل 

 . والفولي المحلي المستوبين على الاجتماعة 

 : )العملية( التطبيقية الأهمية
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 من،  2030  اؤب  أهفاف لتحقةق السدعو ب  العربة   المميك  توجهل  مع  الفااةد   تتماشد  .1

  بضددمن  بما  الاجتماعةد   الخدفمد   في  والخريجدل   الخريجين  مهدلاا   تطوبر  على  التركةز  للال

 . العم  ةوق متطيال  مع  موا متهل

 تصدمة  على تسدلعفه ، الجلمعل   في  المةفاي  التفاب  لمشردفي  عمية  مؤشرا   الفااةد  توت ر .2

 . المةفاي التفاب  في (SFBT) نموذج  م  عبر تلعية  أكثر تفاباة  برام 

 مةفانة  لبر    تقفم إذ، الاجتماعة   الخفم   في والممااةدين ليالحثين عميةلً مرجعًل الفااةد   تُعف .3

 . الطلاب لف  المهني التفل  مهلاا  لتنمة  (SFBT) نموذج توظةف في واقعة 

 : الدراسة أهداف: ثالثاً
 الموجز   العلاج  تقنةدل   على  القدلم   المةدفاي  التدفابد   تدلعيةد   قةدل   إلى الدفااةدد   هد ه   مدفف

. الاجتماعةد   الخدفمد   طدللادل   لدف   المهني  التدفلد   مهدلاا   تنمةد  في (SFBT)  الحد  حول  المتمركز
ع  : التللة  الفرعة  الأهفاف العلم الهفف ه ا من وبتفر 

 القالي القةلةددين  بين ( 05. 0)  مسددتو   عنف الإحصددلمة   الفلال  ذا  الفروق عن  الكشددف .1

 . الطللال  لف  المهني التقربر مهايا  في والاعفي

 القالي القةلةددين  بين ( 05. 0)  مسددتو   عنف الإحصددلمة   الفلال  ذا  الفروق عن  الكشددف .2

 . المهني للترخ  التاطيط مهايا  في والاعفي

 القالي القةلةددين  بين ( 05. 0)  مسددتو   عنف الإحصددلمة   الفلال  ذا  الفروق عن  الكشددف .3

 .  المهني الترخ  تنفيذ مهايا  في والاعفي

 القالي القةلةددين  بين ( 05. 0)  مسددتو   عنف الإحصددلمة   الفلال  ذا  الفروق عن  الكشددف .4

 . المهني الترخ   نتائج وتحلي  المتابعة مهايا  في والاعفي

 القالي القةلةددين  بين ( 05. 0)  مسددتو   عنف الإحصددلمة   الفلال  ذا  الفروق عن  الكشددف .5

 .  المهنية الأزما  إداية مهاية في والاعفي

 القالي القةلةددين  بين ( 05. 0)  مسددتو   عنف الإحصددلمة   الفلال  ذا  الفروق عن  الكشددف .6

 . المهني والتوجيه الإيشاد مهايا  في والاعفي

 : الدراسة فرضيات: رابعاً
 في  الطللال     اجل    متوةدطل    بين   إحصدلمة     لال    ذا    تروق   وجو    الفااةد    ض فتر ت 

  الموجز  العلاج   تقنةدل    على   القدلم    التدفاباي   البرندلم    أثر   إلى   تعز    والاعدفي   القالي   القةدلةددين 

 :  التللة    الفرعة    الفرضةل    العلم   الفرض   ه ا  من   وتتفرع ،  (SFBT)  الح    حول   المتمركز 
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  المجموع   اجل  متوةدطل   بين ( 05.  0)  مسدتو  عنف  إحصدلمة    لال  ذا   تروق  توجف .1

 . الاعفي القةل  لصلل ، المهني التقربر مهايا  في والاعفي القالي القةلةين في  التجرباة 

  المجموع   اجل  متوةدطل   بين ( 05.  0)  مسدتو  عنف  إحصدلمة    لال  ذا   تروق  توجف .2

 القةل  لصدلل ، المهني للترخ  التاطيط مهايا   في والاعفي القالي القةلةدين  في  التجرباة 

 . الاعفي

  المجموع   اجل  متوةدطل   بين ( 05.  0)  مسدتو  عنف  إحصدلمة    لال  ذا   تروق  توجف .3

  القةدل    لصددلل ،  المهني  التدرخد   تنفيدذ  مهدايا  في  والاعدفي  القالي  القةدلةددين في  التجرباةد 

 . الاعفي

  المجموع   اجل  متوةدطل   بين ( 05.  0)  مسدتو  عنف  إحصدلمة    لال  ذا   تروق  توجف .4

،  المهني  التدرخد   نتدائج  وتحليد   المتدابعدة  مهدايا   في  والاعدفي  القالي  القةدلةددين  في  التجرباةد 
 . الاعفي القةل  لصلل 

  المجموع   اجل  متوةدطل   بين ( 05.  0)  مسدتو  عنف  إحصدلمة    لال  ذا   تروق  توجف .5

 القةدل   لصدددلل ،  المهنيدة  الأزمدا   إداية  مهداية  في  والاعدفي  القالي  القةدلةددين  في  التجرباةد 

 . الاعفي

  المجموع   اجل  متوةدطل   بين ( 05.  0)  مسدتو  عنف  إحصدلمة    لال  ذا   تروق  توجف .6

  القةل    لصدلل ،  المهني  والتوجيه  الإيشداد مهايا   في والاعفي القالي القةلةدين  في  التجرباة 

 . الاعفي

 : الدراسة مفاهيم:  خامساً
تهدل:  (Effectiveness)  ةالفداعليد -  التي  العميةد :  بدحادل  ( 2021)   عدلشددوا  وأبو  الجرا   عر 

 له ه  ووتقًل. التكيف  أو الجهف أو  الوق  عن النظر بغض  المطيوب   الأهفاف  تحقةق إلى تسدع 

ن  بمف  الفلعية  تُقل ،  الفااةدد   الاجتماعة  الخفم  طللال  ومهلاا  معلاف  في التحسدد 

 الحد   حول  المتمركز  الموجز  العلاج  تقنةدل   على  القدلم   المةدفاي  ليتدفابد   لضددوعهن  بعدف

(SFBT)  ، لهد ا  المعدف     الأ ا    بدلةددتخدفام  والاعدفي  القالي  القةدل   نتدلم   مقدلاند   عبر وذلد 

 .  الغرض

 النظرب    المعلاف تطاةق إلى  المةفاي  التفاب  بشددر (Field Training):  الميدراي التدريب  -

 من  قفاام   تطوبر  بهفف، مهنة  ومملاةل   مهلاا  الأترا   تةهل بتعي    منظم   عمية  بةئ   في

 . ( 5: 2021، الالقي وعاف )اش  العم  ومواقع المؤةسل   ال  التفاب  للال
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  إعداد  خلالها  من  يتم  الت   العملية:  نهبأ  إجرائيًا   يعُرّف ،  الدراسة  هذه   سياق  وفي
  العلاج   نموذج  لتطبيق  اللازمة  والمهارات  بالمعارف  وتزويدهن  الاجتماعية  الخدمة  طالبات
 . الميدان  التدريب فترة   أثناء الحل حول المتمركز الموجز

 – Solution-Focused Brief Therapy)   الحد  حدول  المدتدمدركدز  المدوجدز  الدعدلاج -

SFBT): اه  علاجي أةدديوب هو ز،  وزملاؤه  شددلزاا  ي  طو   من  بفلاً  الحيول بنل   على  برك 

 أةئي "و، "المقلبةس"،  "المعجز   السؤال" مث   علاجة  تقنةل   للال  من، المشكلا   تحية 

، والعو   )العتةاي  الإيجدلبةد   مشدددلاكتد   وتعزبز  العمةد   لغد   على  الاعتما   مع،  "الاةددتثندل  
2020 :11 ) . 

ب التي المف  القصددر   العلاجة  الأةددللة   أحف: به فيقصددر،  إجرائياً أما  عيةهل بتفا 

 أهدفاف   تحقةق  في  تسدده   عميةد   أ وا   بدلةددتخدفام  وبُطاق،  الاجتماعةد   الخدفمد   طدللادل 

 . المشكي  مساال  في التعمق  ون  المهنة  المسلعف  
 : للدراسة النظري الإطار:  سادساً

 : السابقة الرياسا  .أ
 المرايس في  الاجتماعين الأخصدائين اسدتارا " بعنوان  ااةد   Lovareco (2012)  أجرى

  بحدث  إلى  الدفااةددد   هدفتد .  "المتغيبن  المراهقن  الطلاب  مع  الحد   على  المرتكز  الموجز  للعلاج

 إشراكه   إعدل     بهدفف  المتغةاين الطلاب  مع  (SFBT)  الحد  على  المرتكز  الموجز  العلاج اةددتخدفام

 عشرد الحل ي  بللصدف طللا  لعةن ، الحلل    ااةد   منه  على  معتمف  ،  المفاةد  إلى  ليعو    و عمه 

 التقنةل  تطاةق كةفة  الفااةد  أوضدح   وقف.  المسدتمر التغة   من  تعلي علمًل  17 العمر  من تايغ

 على  والتركةز،  المعجز    الأةددئيد   طر   )مثد   الحد   على  المرتكز  الموجز  ليعلاج  الأةدددلةددةد 

 عميةلً   تفللاً  بعف النه  ه ا أن  إلى وليصد ، المفاةدة   الاةئ   في  القةل (  وأةدئي ،  الاةدتثنل ا 

 الأبحلث  نفا    إلى الإشددلا   مع، الطلاب  من الفئد  ه ه   لف   إيجلبةد  تغةرا  لإحفاث ومندلةددادلً 

 .  الكنفي السةلق في الموضوع ه ا حول المنشوا  

 للأخصدددائين   التدريببيدة  الاحتيداجدا "  بعنوان   ااةددد  (2016)  الحميدر  عبدر  أجر   كما

  والتي .  "الشددام  الرمج بمدرايس الإعاقة ذوي التلاميدذ حالا  مع  بالعمد   المرتبطدة  الاجتماعين

  العمد (  واتجدلهدل ،  القةمةد ،  المهدلابد ،  )المعرتةد   التدفاباةد   الاحتةدلجدل   تحدفبدفل  هدفتد 

 ووضدع، الشدلم   الفم   مفاا  في  الإعلق  ذوي  التلامة  مع  العلميين  الاجتماعةين  للألصدلمةين
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 المسدد   بلةددتخدفام الوصددفي المنه  متاعد .  الاحتةدلجل  ه ه  على بندل ً  تفاباي لبرنلم   تصددوا

، ةوهلج في الشلم   الفم   بمفاا   العلميين الاجتماعةين  الألصلمةين جمةع  من عةن   على  الشلم 
  الاحتةدلجدل    جدل    حةدث، ليتدفابد   الاحتةدلج من  مرتفعدلً  مسددتو   هندل  أن  النتدلم   أظهر و

 القةمةد  ث ،  ( %80)  بنسدداد  المهدلابد   الاحتةدلجدل   تيتهدل، ( %83)  بنسدداد   الأولى  المرتاد  في  المعرتةد 

 . ( %74)  بنسا  العم  بلتجلهل  المرتاط   الاحتةلجل  وألراً ، ( %76)  بنسا 
 المهايا  تريب  آثاي" بعنوان  Malmberg-Heimonen et al (2015) ااةدد  وهفت 

 إلى "عشددوائية عنقودبة  دياسددة  نتائج: النروبج في  الاجتماعين للأخصددائين  المهنية  الكفاءا  على

 في الاجتماعةين للألصددلمةين  المهنةد   الكفدل ا  على  المهدلاا   لتدفابد  حكومي  برندلم   آثدلا تحيةد 

 مع العشدوامة   العنقو ب  المجموعل   تصدمة   مسدتخفم .  بتيقون  ال ي الإشراف وجو     النروب 

 ت  واعلب   عم  مكت   18  من  اجتماعةلً  ألصدلمةلً   99 من  تكون  عةن   على،  شدهراً   18 لمف    متلبع 

 تحثراً   التفاب   لبرنلم  أن النتلم  أظهر   وقف. وضلبط  تجرباة  مجموعل   إلى  عشوامةلً   توزبعه 

. تيقوه   الد ي الإشراف  وجو     المهنةد   لكفدل ام  الاجتماعةين الألصددلمةين تقةة  على  كاراً  إيجدلبةدلً 
، العمد   مكدلن  في  المادلشر  والإشراف،  التفدلعيةد   التعي   بةئد   مثد   عوامد   إلى  النتدلم   هد ه   وعُزبد 
 . المحية   الظروف مع المكتسا   المهلاا  لتكةةف الفرص  وإتلح 

 الأفراد مع  الح  على  المرتكز الموجز العلاج" بعنوان   ااةدد   Kim، et al (2018) أجر و

 تعللة  تحص  إلى هفت   والتي، "محكومة عشدوائية  تجرببية دياسدة: المارية المواد  بتعاطون الذبن

  المرتاطد   والمشددكلا  الموا   تعدلطي مشددلكد   في (SFBT) الحد   على  المرتكز  الموجز العلاج  تدفلد 

 من ( 64)   من  تكون  عةن  على،  المحكوم  العشدوامة  التجرب   تصدمة   مسدتخفم .  بللصدفمل 

 نظلم في أطفلل  لفيه  وال بن  المخفا   الموا  تعلطي علاج  لفمل   في المشدلاكين والأمهل  الآبل  

  الحد   على  المرتكز  الموجز العلاج )مجموعد  المجموعتين كلا  أن  النتدلم  أظهر  وقدف.  الطفد  اعدلبد 

 ومع. الصدفمل  وأعراض الإ ملن شدف   مقلبةس في  انخفلضدلً  أظهرتل  المعتل (  العلاج  ومجموع 

  العلاج  أن  إلى  بشددر  ممدل،  إحصددلمةدلً   الد  المجموعتين  بين  التدحثر  حج   في  الفروق  تكن  لم،  ذلد 

 المجموعد  تيقتهدل  التي بدللأبحدلث المدفعومد   ليعلاجدل   ممدلثيد  نتدلم   حقق  الحد  على  المرتكز  الموجز

 . المشكلا  على التركةز من بفلاً  القو   نقلط على بركز تعللاً  بفبلاً  وبُعف، الضلبط 
 كفداءة   برفع  وعلاقتده  الميدراي  التدريبد " بعنوان  التي  ااةددتد   في  (2019) النداكو   تندلول كما

 للألصلمي المهني الأ ا   كفل     برتع المةفاي  التفاب   علاق ال  "الاجتماعي  للأخصائي المهني  الأداء

 مشدلاكلً   ( 28)  من  تكون  عةن   على  اةدتالن   مطاق ً ، التحيةلي  الوصدفي المنه  متاع ،  الاجتماعي
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 الاجتماعةين  والألصلمةين  الزبتون   بجلمع   الاجتماعة   الخفم   قس   في المةفاي  التفاب   طلاب  من

  والجدلند    النظري  الجدلند  بين واضددحد   تجو    هندل   أن  النتدلم   أظهر   وقدف.  عيةه   المشرددتين

 من  مجموعد   عن  الدفااةددد  كشددفد   كما.  أهدفاتد   تحقةق  بعوق  ممدل،  المةدفاي  التدفابد   في  العملي

 وضددعف، التفاباة  العمية  أهفاف وضددو  عفم: منهل، التفاب  تعللة   من  تحف  التي المعوقل 

 الاةتعفا  ضعف إلى بللإضلت ،  الممااة  واقع عن التفاباة  الخط   وبعف، رتيندددالمش  بين  التعلون

 . المهن  لممااة  الطلاب لف  والرغا 
 من   تدريببي  برندامج  فداعليدة"  بعنوان   ااةددد   (2019)  حدربدران  أجر   الطاي  المجدلل  وفي

.  "الطبي المجال  في العاملن  الاجتماعين للأخصدائين  المهنية  المهايا   لتنمية  العامة الممايسدة منظوي
 المهنة  المهلاا  لتنمة  مصددم  تفاباي  برنلم  تلعية   مف   قةل   إلى امةسدد بشددك   هفت   التي

 شدا  المنه  متاع . العلم  الممااةد  منظوا  من  الطاي المجلل  في العلميين الاجتماعةين للألصدلمةين

 طرابيس بمركز الإبوامة  الأقسددلم  في العدلميين الاجتماعةين  الألصددلمةين  من عةند  على  التجرباي

 القالي القةلةدين  متوةدطل   بين إحصدلمة    لال   ذا   تروق وجو  إلى النتلم  وتوصدي ،  الطاي

  البرندلم   تدلعيةد  إلى بشددر ممدل،  الاعدفي  القةدل   لصددلل  وذلد ،  التجرباةد   ليمجموعد   والاعدفي

 . العةن  أترا  لف  المهنة  المهلاا  تنمة  في التفاباي
 العلاج على مبني إيشدادي برنامج فاعلية" بعنوان التي  ااةدت  في  (2020) السدعير  وتنلول

  التربيدة  بكليدة  الأولي  الفرقدة  لطلاب  للتعلم  الدرافعيدة  تنميدة  في  "SEBT"  الحد   حول  المتمركز

  (SFBT) الح   حول المتمركز العلاج على ماني إاشدل ي  برنلم   تحثر. "دمياط بجامعة الرباضدية

 ( 80)  من  مكون   أةددلةددة  عةن  على التجرباي المنه  متاع . الطلاب لف  التعي   اتعة  تنمة   في

 أن  النتدلم   أظهر  وقدف.   مةدلط بجدلمعد   الربدلضددةد   التربةد   بكيةد   الأولى  الفرقد  طلاب  من  طدللادلً 

 المختيفد   بدحبعدل هدل  الطلاب  لدف   التعي   اتعةد  مسددتو   تحسددين في  تدلعيةد  الإاشددل ي  ليبرندلم 

   لالد  ذا   تروق  وجو   إلى  الدفااةدد  توصدديد   كما.  الالتادلا(   وقيق،  التعي   وقةمد ،  )الكفدل   

 حةث، الاعفي القةل  لصدلل  التعي   اتعة  مسدتو  في والاعفي القالي القةلةدين  بين إحصدلمة 

 . ( %08. 82)  التحسن نسا  بيغ 
 حول  المتمركز  العلاج  على  قدائم  برندامج  فداعليدة"  بعنوان   ااةددد   (2021)  خرببدة  أجر و

 تلعيةد  معرت  إلى هفت   التي.  "بالجامعدة  الميدراي  التدريب  طالبدا  لرى التعداط   تنميدة في  العميد 

 التفاب  طللال  لف  التعلطف تنمة  في العمة  حول المتمركز العلاج على قلم   إاشل ي  برنلم 

  المةدفاي   التدفابد   طدللادل   من  طدللاد   ( 32)   من تكوند   عةند   على  التجرباي  المنه   متاعد .  المةدفاي
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  تروق  وجو  النتلم  أظهر و، مجموعتين إلى  مقسدم ،  الإةدلامة  ةدعو  بن  محمف الإملم  بجلمع 

  المجموع   لصلل   ليتعلطف  الاعفي  القةل   في  والضلبط   التجرباة   المجموعتين  بين إحصلمةلً   ال 

   الد   تروق وجو  عدفم  النتدلم  أثاتد   كما.  التعدلطف تنمةد  في  البرندلم  تدلعيةد  بؤكدف ممدل،  التجرباةد 

 أثر اةدتمرااب  إلى بشدر مل وهو،  التجرباة   ليمجموع   والتتاعي الاعفي القةلةدين  بين إحصدلمةلً

 . تطاةق  من تتر   بعف البرنلم 
 على  المركز الماتصد العلاج فاعلية" بعنوان التي  (2021) وجرادا  الغزو  ااةد  وحلول 

 طالبا  لرى التفاؤل  وتحسددن الأكادبمي  التسددوب   مسددتوى خفض  في  الآدلري والعلاج  الح 

 الحد   على  المركز  المختصردد  العلاج  همدل،  علاجةين برندلمجين  تدلعيةد  بين  المقدلاند   "الثدانوبدة  المدرايس

 المنه   متاع .  الطللال   لف  التفلؤل  وتحسين  الأكل بمي التسدوبف تخفةض  في، الآ لري والعلاج

 ت   وقدف،  الأا ن في الثدلنوبد  المدفاا   طدللادل   من طدللاد  ( 60)  من  العةند   تكوند   حةدث،  التجرباي

 المركز المختصر العلاج  برنلم   تيق   أولى تجرباة   مجموع :  مجموعل   ثلاث  إلى عشوامةلً   توزبعهن

 أي  تتيق  لم  ضددلبطد   ومجموعد ،  الآ لري  العلاج برندلم   تيقد  ثدلنةد   تجرباةد   ومجموعد ،  الحد  على

 إحصددلمةلً   ال بشددك  تلعية  أكثر كلنل العلاجةين  البرنلمجين كلا  أن  النتلم   أظهر  وقف.  تفل 

 أن إلى النتلم  أشدلا  كما، التفلؤل وزبل    الأكل بمي التسدوبف تخفةض في العلاج تيقي عفم  من

 بللعلاج  مقلان  الأكل بمي  التسدوبف تخفةض  في تلعية  أكثر كلن الح  على المركز  المختصرد العلاج

 . الآ لري
 الاسددتجدابدة  أنظمدة  اسددتادرا   فداعليدة"  بعنوان   ااةددد  (2021)  الكربم  العبدر  وأجر 

 الخرمة ممايسدة في التقربر عملية مهاية:  الميراي  التريب  طالبا  تعليم في  (clickers)  الشداصدية

  طللال   تعية   في  (clickers) الشددخصددة  الاةددتجلب  نظلم  اةددتخفام تلعية  قةل ل "الاجتماعية

 شدداد   المنه   متاعد .  المهني  التدفلد   لطوا   كدإحدف   التقدفبر  عميةد   مهدلا    المةدفاي  التدفابد 

 الخدفمد  تخصددص  في  المةدفاي  التدفابد   طدللادل   من  طدللاد   ( 12)   من  تكوند   عةند   على  التجرباي

  بين  إحصددلمة    لال  ذا   تروق وجو  إلى  الفااةدد   توصدديد و.  التدحهةلي(  )المسددلا الاجتماعةد 

 في  الطدللادل   تفوق  النتدلم   أظهر   حةدث،  الاعدفي  القةدل  لصددلل   والاعدفي  القالي القةدلةددين

  الشدخصدة   الاةدتجلب   أنظم  اةدتخفام  بعف التقفبر  بعمية   المتعيق   والمهلاا  المعلاف اكتسدلب

(clickers)  . 

 الاجتماعيدة  الخدرمدة  طدالبدا  إعدراد واقع"  بعنوان  (2021) لعبدرالكربمل  ألر    ااةدد  وفي

  الخدفمد   طدللادل  إعدفا  مدف  على  التعرف حدلولد   "اجتماعيدة مسددلوليدة  أخصددائي بدددواي للقيدا 
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 أ ا   بلةددتخفام الكةفي المنه  متاع . الاجتماعة  المسددؤولةد  ألصددلمي  بح واا ليقةدلم الاجتماعةد 

 الاجتماعةد  الدفااةددل   قسدد  من طدللاد  ( 37)  من  تكوند  عةند  على،  الاؤابد  النقدل  مجموعدل 

، الطللال  لف  واضدحلً  كلن الاجتماعة  المسدؤولة  مفهوم أن  إلى توصدي و. ةدعو   المي   بجلمع 
 المشلاكل   الطللال   اتفق  كما.  الاجتماعة   المسؤولة   ألصلمي  بح واا  متوةط   معرت   لفيهن  وأن

  وا  لممااةددد   الاجتماعةد  الخدفمد   مهند   لممااسي  الجدلمعد    الد   واضدد   إعدفا   بوجدف  لا  أند   على

 . الفوا ه ا تعزز تفاباة  وا  أي بتيقين لم وأان، الاجتماعة  المسؤولة 
 طلاب  مهدايا   تحسددن  إلى  الحداجدة"  بعنوان   ااةددد  Peris Cancio (2021)  أجر   كما

  التريب    في  والآفاق  الخبرا : المسدتقب  في  الاجتماعية السدياسدا   في كفاعلن الاجتماعية الخرمة

 المسددتو  على الطلاب  لف  الندلشددئد  الاجتماعةد   الخفم  مملاةددل   تحيةد  إلى  هفت . "الجامعي

  السدةلةدل   بنل    وتفم   تطوا أن  العيمة  الفاجل   لبرام  بمكن  كةف  واةدتكشدلف، المجتمعي

 خمس مدفاا على  الأ وا   متعدف  منهجدلً   متاعد .  الاجتماعي  الألصددلمي  مهدلم ضددمن  الاجتماعةد 

 إلى  بللإضددلت ، الطلاب مع  بؤاب   نقل   مجموع  ( 23و) ، كمة   اةددتاةلنل   وشددمي ،  ةددنوا 

 من  الأةددلةددة   العةن   تكون . التفابس  هةئ   وأعضددل    المةفاي  التفاب   مشرددفي مع  منلقشددل 

 أظهر  وقف.  اومل  في  ةدلبةنزا جلمع   في الاجتماعة   الخفم   بقسد  الأولى  السدن   في  طللالً   ( 515) 

  الاجتماعي   العمد   في ةدددلبقد   لبر    لدفيه   بكون  مدل  غدللادًل  الاجتماعةد  الخدفمد   طلاب  أن  النتدلم 

 النظرب  المثُ  بين تجو   وجو  عن  الفااةدد   كشددف   كما،  الشددخصددة  الرعلب   تقفب  أو  التطوعي

 في للصدد ،  المةدفاي التدفاب  في الطلاب بواجهد  ال ي  الاروقراطي والواقع تفابسددهدل بت   التي

 بمال ا   التطوعي العم  مث ، الخبر   على القلمم   الأنشددط   أن على النتلم  وأكف . العلم القطلع

 المهلاا   لتطوبر  أةدلةدة   عنلة  هي،  المهني والتفاب ، المةفاي الاحث ومشدلابع، الطلاب  من

 . الاجتماعة  السةلةل  مجلل في ليعم  اللازم 
 "والتدريبد   المهني  التطوبر:  الاجتماعيدة  الخدرمدة" بعنوان  Watts (2021)  ااةدد  وتطرقد 

 المهن  كدإحدف   الاجتماعةد   الخدفمد   لاعتادلا  الحدفبدث  التوجد   على  المترتاد   الآثدلا  اةددتعراض  إلى

  المهني   التطوبر على  التوجد   هد ا  انعكدلةددل  على  التركةز مع،  أةددترالةدل في  المسددلعدف   الصددحةد 

  السددةدلةددةد    التغرا   اةددتعرضدد  حةدث، التدحملي التحيةلي  المنه  متاعد .  المجدلل  في والتدفابد 

  قدفمد  كما.  المهند   هوبد  على  وتدحثرهدل،  الحكومةد  ليعمد   الجدلهزبن  الخريجين حزمد   مثد ،  الألر  

 والتي، المجي  من الخلص العف   ضدمن  المنشدوا   الأبحلث  من  لمجموع   ومنلقشد  عرضدلً   الفااةد 

  الخدفمد   تصددنةف  أن  إلى الدفااةددد  توصدديد  وقدف،  المهني  التطوبر من  متنوعد   جواند   تندلولد 
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 الحفلظ حول  تحفبل   بثر  أن   إلا،  جةف    براغماتة   لطو   بمث  مسدلعف    صدحة  كمهن  الاجتماعة 

  وأشدلا  . المرضى اعلب   مجر  تتجلوز  والتي، الاجتماعة   الخفم  مملاةد  نطلق وعمق اتسدلع على

  الخفم   لتفللا  العيمة   الأ ل  وإنتلج الاحث  على  التركةز  من بزبف  قف التوج  ه ا  أن إلى النتلم 

 . التخرج بعف  المهني  بللتطوبر الاهتمام تعزبز إلى بللإضلت ، الاجتماعة 
  بقسددم  الميدراي  التدريبد   لتطوبر  مسددتقبليدة  يؤبدة"  بعنوان   ااةدد   (2024)  محمدر  أجر و

 تحدفبدف إلى  هدفتد   التي.  "بددسدديوط  الأزهر  جدامعدة - الإسددلاميدة البندا  بكليدة  الاجتماعيدة  الخدرمدة

 الوصددفي  المنه   متاعد .  لتطوبره   مقتر  تصددوا  ووضددع،  وصددعوبدلتد   المةدفاي التدفابد   واقع

 بكية  الاجتماعة   الخفم  قسد   من طللال  ( 105)   من  تكون  عةن  على  اةدتالن   مطاق ً ، التحيةلي

 كلن المةفاي التفاب  واقع أن إلى  توصددي  وقف. أةددةوط ترع الأزهر  جلمع  الإةددلامة   الانل 

  قدفمد ،  النتدلم  على  وبندل ً . قوبد   الطدللادل  تواجد   التي  الصددعوبدل   اجد   كدلند   بةنما،  ضددعةفدلً 

 وأوصد ، متوةدط   تحقق   اج   على  حصدي   المةفاي  التفاب   لتطوبر مسدتقاية   اؤب   الفااةد 

 . العملي بللواقع وابط  المةفاي التفاب  جو    لتحسين الإجرا ا  من بمجموع 
 التدريبد    فداعليدة"  "  بعنوان   ااةدد    Al-Raggad & Alsabeelah (2024) أجرو

 مدف  تحدفبدف  إلى  هدفتد   والتي"الجدامعدا  طلاب  مهدايا   تحسددن في  الاجتماعي العمد  في  العملي

، النقدفي  والتفكر،  المشددكلا   وحد ،  التواصددد   مهدلاا  تحسددين  في  العملي  التدفابد   تعدللةد 
  هد ه  مقدلاند   إلى  بدللإضددلتد ،  الاجتماعةد   الخدفمد  طلاب لدف   المهنةد  والقدفاا ،  الجماعي  والعمد 

 مطاق ً ، الوصدفي المنه  متاع .  الأا ن  في  التطاةقة   والايقل   الزبتون  جلمعتي طلاب  بين المهلاا 

. الجدلمعتين في  الاجتماعةد   الخدفمد  طلاب  من  وطدللاد   طدللادلً  ( 120)  من  تكوند   عةند  على  اةددتادلند 
 الايقدل    جدلمعد   في  نظرامه   على  الأا نةد   الزبتوند   جدلمعد   طلاب  تفوق  النتدلم   أظهر   وقدف

،  التواصد  مهلاا   في أعلى  متوةدطل  أظهروا حةث،  قةلةدهل ت  التي  المهلاا  جمةع  في  التطاةقة 
 . العملي التفاب  تتر   بعف المهنة  والمهلاا ،  الجماعي والعم ، المشكلا  ح   واةتراتةجةل 

  الاجتماعين   للأخصددائين  تدريببي  برندامج  فعداليدة"  بعنوان   ااةدد   (2025)  ندافع  أجر و

 الحالا   مع  العم  في المهني الترخ  مهايا   لتعزبز النفسدية الاجتماعية الخرمة بمكات  العاملن

 لدف   المهني  التدفلد   مهدلاا   لتعزبز  تدفاباي  برندلم   تعدللةد   تقةة   إلى  هدفتد   والتي.  "الفردبدة

 عةند   على  التجرباي  شدداد  المنه   متاعد ،  الفر بد  الحدللا   مع العدلميين  الاجتماعةين الألصددلمةين

 توصدي   وقف. النفسدة  الاجتماعة   الخفم   بمكلت  بعميون  اجتماعةلً   ألصدلمةلً  ( 12)   من  تكون 

 القةل  لصددلل  والاعفي  القالي القةلةددين  بين  إحصددلمة    لال  ذا  تروق وجو  إلى  الفااةدد 
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 البرنلم   عن المشددلاكين اضددل  النتلم   أظهر  كما،  المهني التفل  مهلاا  مسددتو   في الاعفي

 . كار بشك  المهني أ امه  تحسين في  واه  على مؤكفبن،  اةتمراابت  في واغاته 
 برندامج  فداعليدة"  بعنوان   ااةددد    Al-Zeinati& Al-Tawalbah (2025)أجر   وألراً 

  تنمية  في الرولي المعلم  إعراد  متطلبا  على قائم  الخرمة قب   الاجتماعية  الرياسددا  لمعلمي  تريببي

 هد ا  تعدللةد   تحص  إلى الدفااةددد   هدفتد   والتي،  "الثقدافي  التنو   وقيم  المتمابز  التدريب   مهدايا 

 الفااةدل   معيمي  لف  الثقلفي التنوع وقة   المتمابز التفابس مهلاا  تطوبر  في  التفاباي  البرنلم 

 من  متفابلً  معيماً  ( 30)   من  تكون  عةن  على  التجرباي  شددا   المنه  متاع .  الخفم  قاد  الاجتماعةد 

 إحصددلمةد    لال  ذا   تروق وجو  النتدلم  أظهر  وقف. الرمو  جلمعد  في التربوب  العيوم كيةد 

 كما. الاعفي القةل  لصدلل ، المتمابز التفابس مهلاا  مقةل   على  والاعفي  القالي القةلةدين  بين

  لصدلل ، الثقلفي التنوع قة   التالا على  القةلةدين  بين إحصدلمة    لال  ذا  تروقلً   الفااةد  وجف 

 . أبضلً  الاعفي القةل 

 : السابقة الرياسا  على التعقي 

  طلاب  مهدلاا   بتطوبر  متزابدفًا  اهتمامدًل  هندل  أن السددلبقد   الدفااةددل   عرض من  بتضدد 

  التقنةل   بلةددتخفام  ةددوا  ،  الماتكر   التفاباة   البرام  للال من الاجتماعة   الخفم  وألصددلمي

  القلمم  الإاشدل ب  البرام  أو،  ( 2021،  الكرب   )العاف الشدخصدة  الاةدتجلب   أنظم  مث  الحفبث 

 المختصر العلاج أو  ( 2021، )لربا  العمة  حول المتمركز العلاج  مث   مختيف   علاجة   نماذج  على

 تفاباةد   برام  للال  من أو،  ( 2020،  السددعةدف؛  2021،  وجرا ا   )الغزو الح  حول  المتمركز

 . ( 2025، نلتع؛ 2019، حفبفان؛ 2023، )مصطف  معةن  مهلاا  لتنمة  متخصص  مهنة 

 المهلاا  مسددتو  اتع  في التفاباة  البرام  تعللة  على الفااةددل  ه ه  معظ   نتلم  تتفقو

،  )الندلكوع  المةدفاي التدفابد  في  والتطاةقي  النظري الجدلند  بين  الفجو   وتقيةص،  والمعرتةد   المهنةد 
  التعي     اتعةد   وزبدل     المهند   نحو  إيجدلبةد   اتجدلهدل   تعزبز  إلى  إضدددلتد ً ،  ( 2024،  محمدف؛  2019

 ،وآخرون Kim ؛ Lovareco، 2012)  الأجناة   الفااةدل  بعض أظهر   كما.  ( 2020، )السدعةف

  المدتدمدركدز   المدوجدز  الدعدلاج  تدقدندةدل   تدطدادةدق  أن  (وآخررون،  Malmberg-Heimonen 2015 ؛ 2018

، الهشد  الفئل   مع  والتعلم ، الطلاب   ع  مث ، متعف    مجللا   في  إيجلبة  نتلم   يحقق الح  حول
 . للألصلمةين المهنة  الكفل ا  وتحسين
 العميةد  من  محدف   جدلند  على  إمدل اكز  السددلبقد  الدفااةددل  معظ   أن بلاحظ، ذلد  ومع

 كللتعلطف مستقي   تر ب  مهلا    على او  ( 2021، الكرب  )العاف  المهني  التقفبر  مهلاا  مث  المهنة 
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 مهدلاا   جمةع  لتطوبر  متكدلمد  بدإطدلا  ترتاط  لا  عدلمد   تطاةقةد   مجدللا   على  أو،  ( 2021،  لرباد ) 

 مالشر بشدك   (SFBT) تطاةق  تنلول  الفااةدل  من القية   أن كما. شدلم   بشدك   المهني التفل 

 في  تعدللةتد   على  مؤشرا   وجو   اغ ،  الاجتماعةد  الخدفمد   لطلاب  الجدلمعي  المةدفاي  التدفابد   في

 . ألر  مجللا  في  المهنة  المهلاا  تطوبر

  وتطاةق   تصددمة  للال  من الفجو   ه ه  ةددف إلى الحللة  الفااةدد  تسددع ،  المنطيق ه ا  من

 بسددتهدفف (SFBT)  الحد   حول  المتمركز  الموجز  العلاج تقنةدل  على قدلم  مةدفاي  تدفاباي  برندلم 

، التقفبر: وهي، الاجتماعة  الخفم  طلاب  لف   المهني  ليتفل  أةددلةددة   مهلاا  ةدد  تطوبر
ي  مهلاا  تنمة   إلى إضددلت ً . المتلبع ،  المهني التفل ، ليتفل  التخطةط  الأزمل   إ اا   مث   مكم 

 بتاني الحللة  الفااةدد  وتتمةز. المةفانة  الممااةدد   في  عمية  أهمةد   من لهل لمل، والتوجةد  والإاشددل 

  بجدلمعد   المةدفاي  التدفابد   طدللادل  من وضددلبطد (   )تجرباةد   مجموعتين  على  التجرباي شدداد   المنه 

 تطوبر في لينتدلم  التطاةقةد  القةمد  من وبعزز  أكبر  بدفقد  البرندلم  أثر قةدل   بتة   بما، ةددعو  الميد 

 . الاجتماعة  الخفم  بكيةل  المةفاي التفاب  برام 

 : للرياسة المفسرة النظربا  . ب
 : Theory Learning Social  الاجتماعي التعي  نظرب 

 : الاجتماعي التعي  نظرب  مفهوم ▪

 أه    من  (Albert Bandura)  بدلندفواا  ألبر   طواهدل  التي  الاجتماعي  التعي   نظربد   تُعدف

 الاعفبن  لفم   تسددع  حةث، والسدديوكي  التعيةمي النفس عي   مةفان في  المعلة   الإةددهلمل 

 للال  من  تقط  يحفث  لا التعي   أن  النظرب   ه ه  تر .  الإنسلي التعي   تفسر  في والمعرفي السيوكي

ل بت   ب ، السدديوكة   المفاةدد   أشددلا  كما  التعزبز أو  المالشر    التجرب   الملاحظ  للال  من أبضددً

 مشددلهف   طربق عن جفبف   ةدديوكة   أنماط  اكتسددلب  على  قل اًا الفر   بصددا ،  وب ل  والنم ج 

 أن إلى  بدلندفواا بشددر حةدث،  الحدللي  الموقف مع  بتواتق بما تعدفبيد  أو تقيةدفه  ث ،  الآلربن ةدديو 

،  براهل  التي  السديوكةل  بتمثة   ليفر   تسدم   الية  معرتة  عميةل   بتضدمن  الاجتماعي التعي 
  لةشددمد  التقيةدفي "الشرددطي الااتادلط" مفهوم بتجدلوز  مدل  وهو،  الحدلجد  عندف  إنتدلجهدل  إعدل    ث 

  (Bandura، 1986). ليسيو  الرمزي  والتمثة  والتوقع الفه 

 والنماذج ،  الاجتماعةد   الاةئد   أن  تؤكدف  الاجتماعي  التعي   نظربد   تدإن،  المنطيق  هد ا  ومن

،  مطروي ) .  والمهدلاا   السدديو   بندل    في  حدلةددمًا    واًا  تيعد ،  التفدلعيةد   والتجدلاب،  الإيجدلبةد 
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  تفسد  التي الجوهرب  المال ئ من  مجموع   على  الاجتماعي التعي  نظرب  تقومو،  ( 2024،  وبوعمام 

 (Luszczynska & Schwarzer، 2015): بلي مل أبرزهل ومن، التعي  حفوث كةفة 

 بسددتطةعون الأترا  أن بلنفواا بؤكف: (Observational Learning) بالملاحظة  التعلم .1

 بللتعي  أبضًل بُعرف  مل وهو، وعواقا  الآلربن ةيو   مراقا   عبر جفبف   ةيوكةل  اكتسلب

  القدفا    ث ،  السدديو   وتد كر،  النموذج  إلى  الانتادله  ذلد   وبتطيد  (Modeling) بدللنمد جد 

 . لاحقًل تنفة ه  على

 في )كما امزبد  أو حقةقةد  كدلند   ةددوا  ،  المتعي   براهدل  التي  النماذج:  (Modeling) ةالنمدذجد .2

  الإيجلبي  تللنموذج.  المكتسددا   السدديو   أنماط على مالشر بشددك   تؤثر،  التعيةمة (   الوةددلمط

 . تة  المرغوب السيو  محلكل   على المتعي  يحفز أن بمكن

: (Vicarious Reinforcement and Punishment)  المبدار غير  والعقداب  التعزبز .3
 تمشدددلهدف  ؛  الآلربن  ةدديو   على  تترتد   التي  النتدلم   ملاحظد   للال  من  الأترا   تعي ب

 . صحة  والعكس، تقيةفه  على تشجع قف معين ةيو  على بُكلتح آلر شخص

 بتضدمن  ب ، الآلي التقيةف  على  التعي  بقتصرد  لا:  (Cognitive Factors)  المعرفية  العوام  .4

 إذا مدل  تحدف   العميةدل  هد ه .  والاةددترجدلع، التخزبن،  الترمةز،  الانتادله  مثد  معرتةد   عميةدل 

 . لا أم السيو   ةةتان  المتعي  كلن

، السديو  أن إلى  بلنفواا بشدر:  (Reciprocal Determinism) لالمتباد الثلاثي  التفاع  .5
.  التعي  تشدكة   في  بلةدتمراا  تتفلع ،  والاةئ ،  والانفعللة (  )المعرتة  الشدخصدة  والعوام 

 . وةيوك  وبةئت  الفر  بين  بنلمةكي تفلع  نتلج التعي  أن أي

 ةدديو  أو  مهم  أ ا   على  بقفات  الفر  اعتقل  إلى  تُشددر:  (Self-Efficacy) ةالذاتي  الكفاءة .6

  ثق  زا   تكيما.  الاجتماعي  التعي  نظربد   في  الجوهربد   المفدلهة   أحدف تُعدف  وهي،  بنجدل   معين

 ممل، التحفبل  اغ  ومواصدديت  السدديو  لتنفة   مال ات  احتمال  ااتفع، ال اتة   بكفل ت  الفر 

 . والممااة  التعي  نجل  على إيجلبًل  بنعكس

 : نتلمجهل وتفسر الفااة  بنل   في  الاجتماعي التعي  نظرب  وظةفت ▪

 لفه  متةنلً تفسددربًل إطلاًا الاجتماعي التعي  نظرب  تُعف، الحللة   الفااةدد  أهفاف ضددو    في

  بتعرض ،  المةدفاي  التدفابد   مجدلل تفي.  المهني التدفلد  مهدلاا  الطلاب بهدل  بكتسدد  التي  الكةفةد 

 متدلبعد   ترصددد   له   تتدل   حةدث،  بدللملاحظد   التعي   للال  من  غنةد   عميةد   لخبرا   الطلاب

  الحد    حول  المتمركز  الموجز  العلاج  لتقنةدل   الفعلي  تطاةقه   أثندل    الاجتماعةين  الألصدددلمةين
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(SFBT) ن  التعي   من النمط  هد او.  واقعةد   مواقف  في  أثندل    ذهنةدًل  المهدلاا   تمثد    من  الطلاب  بُمك 

لل  المهني الأ ا   مشلهف    . مشلبه  مواقف في السيوكةل  تي  لمحلكل   لاحقًل  بؤهيه  ممل، الفع 

  أصدحلب  والممااةدون   المشردتون   بقوم   حةث ،  السدةلق   ه ا   في   الإيجابية   النمذجة   أهمة    وتتجلى 

،  التقدفبر  كمهدلاا  ،  المختيفد    التدفلد    مراحد    تغطي   ندلجحد    مهنةد    ةدديوكةدل    بعرض   الخبر  
  بتعي ،  الحة    النماذج   ه ه   للال   ومن .  والمتلبع  ،  والإاشدل  ،  الأزمل    وإ اا  ،  والتنفة  ،  والتخطةط 

  اتع  في   بسده    ال ي   الإيجلبي   بللتعزبز  مفعومين ،  واقعة    تفاباة    بةئ   ضدمن   المهنة    المهلاا    الطلاب 

 .  بكفل     المهنة    المهلم   أ ا   على   بقفام    ثقته    وتعزبز   (Self-Efficacy)  ال اتة    كفل م    مستو  

، العملا   مع  الطلاب  بتفدلع  حةدث، لصدداد   تفدلعيةد   ةددلح   المةدفاي  التدفاب  بةئد   تمثد  كما
 والسديو  الاةئ  بين  بنلمةكة  حيق  يخيق ممل، متكلم  مهني مجلل  ضدمن والمشردتين، المهن   وزملا  

 Reciprocal)  المتبدادل  الثلاثي  التفداعد   مادفأ  مع  بتماشدد   مدل  وهو،  الشددخصددةد   والعوامد 

Determinism)  اً محفدز  اً  وا  المبدار  غير  التدعدزبز  بقدوم،  كد لد .  الاجتدماعي  التدعديد   نظدربد   في 

 من  إيجدلبةد   ااجعد   تغد بد   تيقةه   أو،  الندلجحد  زملامه   لتجدلاب  ملاحظته   بؤ ي  إذ،  ليطلاب

 . المرغوب   المهنة  السيوكةل   لتان ي  اتعةته  اتع إلى، المشرتين

  على  القدلم   التدفاباي  البرندلم   في  الاجتماعي  التعي   نظربد   مادل ئ   م   تدإن،  عيةد   وبندل ً 

(SFBT)    التعي   للال من، المهني التفل  مهلاا  وتطوبر اكتسدلب آلة  منهجي بشدك  بفسد 

  مصددمم  بةئ   ضددمن، الإيجلبي  والتعزبز، التفلعية  والممااةدد ،  والنم ج ، الملاحظ  على  القلم 

لل المهني التعي  لفع  لصةصًل  . الفع 

 : الدراسة  أدبيات
  (SFBT) الح   حول المتمركز الموجز العلاج  ومفهو  نشدة .أ

  (Solution Focused Brief Therapy – SFBT)  الح   على بركز  ال ي الموجز  العلاج ظهر

 الأسري العلاج مركز امةس،  شلزا  ي  ةتةف  بف على،  1982 علم  وتحفبفًا،  الثمانةنةل   بفاب   في

 الأبرز  الفوا  لهما  وكلن،  برغ كة  إنسدو  وزوجت ،  وبسدكونسدن  بولاب  مةولاكي  مفبن  في المختصرد

ت   وقف،  ه وتطوبر  تحةدةسد   في  النموذج ه ا (.E. B. T. A) الموجز ليعلاج  الأواوبة  الجمعة  عر 

 والأهفاف الحيول تحقةق على بركز، وزملاؤه  شددلزا   ي  ةددتةف  صددلغ  علاجي  نموذج":  بحن 

 على الاعتما  مع،  التواتق وأةدئي ،  والمقلبةس، المعجز    ةدؤال مث   أةدللة  بلةدتخفام  والتغرا 

 تقوم  علاق  إطلا  في، المشدكي  أةدالب  عن الاحث  من  بفلاً  الحيول إيجل   إلى والسدعي  العمة   لغ 

ت  كما، ( 27ص،  2020؛ والعو ،  العتةاي)  "اليوم وعفم الاحترام على :  بحن   والقري اشددوان  عر 
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 وهو،  العمةد   إلةد   بسددع   الد ي  النهدلمي  الهدفف  تحقةق  نحو  الموجد   المختصردد  العلاج  من نوع"

  ص ،  2004،  والقري اشددوان)   "والاةئد  الد ا  مع  والاجتماعي النفسدد  التواتق إلى الوصددول

216 ) . 
 : (SFBT) الح  على بركز الذي الموجز العلاج فلسفة . ب

 المسددي ما   من  مجموعد   إلى  (SFBT)  الحد   على  بركز  الد ي  الموجز  العلاج تيسددفد   تسددتندف

  العتةاي   إلةد  أشددلا مدل أبرزهدل ومن، العلاجي المدفلد  لهد ا  النظري الإطدلا  تشددكد   التي  الجوهربد 

 : ( 28 ص، 2020)  والعو 

 الأهفاف وصةلغ  المشكي  تحفبف  في  والعمة  الألصدلمي  بين  التعلون بُعف:  يالعلاج  التعاون .1

 على  قل اون  أةدوبل    أشدخلص العملا    بحن  الاتتراض  من انطلاقًل،  أةدلةدةلً  محواًا العلاجة 

 . الألصلمي جلن  إلى العلاجة  وأهفاته  احتةلجلم  تحفبف في الفلعي  المشلاك 

 الأعراض   ااةددد   في  الاةددتغراق  المدفلد   هد ا  بتجند :  ضالأعرا  لا  الحلول  على  التركيز .2

  تسدلعف  قف  التي الممكن  الحيول  نحو مالشر    الاهتمام موجهًل، لهل المسداا  العوام  أو المرضدة 

 . تاعلمل مع التكةف أو حفمل من التخفةف أو المشكي  معللج  على

 بما، ممكن  وق  أقصرد  في العلاجة  المهلم تنفة   إلى  SFBT بسدع :  الترخ  في الزمنية  الكفاءة .3

 . العملا   من ممكن عف  لأكبر المسلعف   تقفب  المعلل  أو للألصلمي  بتة 

 على  النهدلمي  القضددل   بدحن القندلعد  من  المدفلد   هد ا  بنطيق: ةالمشددكلد  منظوي صدديداغدة  إعدادة .4

 ومن.  الإنسدلنة   الحةل   من جزً ا تمث  قف المشدكلا   إن إذ،  اممًا  ممكنلً  بكون  لا  قف المشدكلا 

  لدف   المعنوبد   الرو  بعزز بما،  المشددكيد  إلى  لينظر جدفبدف    وطرق معدلن    تطوبر على  بركز،  هندل

نه ، العملا    . ملامم  حيول إلى الوصول من  وبمك 

 الهدفف تحقةق نحو مادلشر  بشددكد  موجهدًل  علاجدًل  SFBT  بُعدف:  النهدائي  الهدر   نحو التوجيده .5

  والاجتماعي  النفسدد  التواتق تحقةق  من العمة  تمكين في  والمتمث ، المسددلعف    لعمية   النهلمي

 . المحةط  الاةئ  ومع ال ا  مع

 : (SFBT)الح  على بركز الذي العلاج عليها بقو  التي الفرضيا  .ج

 : التللي النحو على الفرضةل  ( 2023)  العلا وأبو،  ةوقي  تنلول
  لعوام  مفلهةم  تعرض عنف  ويحفث،  الإنسدلن  حةل    من  طاةعي  جز    التغةر: حتمي  التغيير •

 . ةيوك  على  تنعكس مؤثر  
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 إيجل   في  مسدلعفت  المعلل  وعلى،  بنفسد  أهفات  العمة   يحف :  العلاجية العملية محوي  العمي  •

 . قفاات  اةتثماا بعزز ممل، المشكي  أةالب على التركةز من بفلاً  الحيول
 بهل   الشددعوا وبُعف،  كار    تحولا  إلى  تقو   المسددتمر   الصددغر    التغرا : الترييجي  التغيير •

 .  العلاج أةل 
 بنعكس  بما وقةم   ومعتقفات   العمة   أتكلا تعفب  العلاج بسدتيزم:  الشداصدية  الأنسداق ترابط •

 . ةيوك  على
 الحلض   إلى  جهو ه  العلاج  بوج  ل ا،  الملضي تغةر بمكن  لا:  والمسدتقب   الحاضر على التركيز •

 . قل م هو ومل
 توجةد   إلى  يحتدلج  لكن،  مشددكلاتد   لحد   إمكدلنةدل   شددخص  كد   بمتيد :  الدذاتيدة  الموايد •

 .  لاةتثمااهل
  نحو انطلاق  كنقلط  اةدتغلالهل بمكن غةلب  تترا   مشدكي  لك :  للح   مرخ   الاسدتثناءا  •

 . الح 
 . مخصصًل علاجةلً  اجًل تتطي  تربف   حلل  عمة  ك : الحالة تفرد •
 أكثر  بدفامد   عن الاحدث  يجد ،  مدل أةدديوب  تشدد  إذا:  الفعدال غير  الأسددلوب تكراي  تجند  •

 . جفو 

 : (SFBT) الح  على بركز الذي الموجز العلاج  لمرخ   الأساسية المبادئ . د

هًل إطلاًا تشدك  التي  المال ئ  من  مجموع  إلى  المفل  ه ا  بسدتنفو  عمية   في  ليممااةدين موج 

 : ( 28ص، 2020؛ والعو ،  العتةاي) و، ( 2004،  والقري اشوان)  المسلعف  
،  تحقةقد    بمكن  ومدل إمكدلنةدلتد  نحو  العمةد   المماا  بوجد :  المشددكلا  لا الموايد  على  التركيز .1

 الوصددول طرق  نحو  العلاج لتوجة   "المشددكي   حفبث"  من  بفلًا   "الح   حفبث" اعتما  مع

 . ليحيول

 لةحقق  تفايجةلً بتطوا لكن ، الثي  كر   تشدا  بسدةط   بخطوا   التغةر بافأ:  يالتراكم  التغيير .2

 .  واجتماعةلً نفسةلً تواتقًل

 وعلى، الصددعوبدل  لتجدلوز توظةفهدل  بمكن  قدفاا  عمةد   لكد : ةالدذاتيد  القدريا   اسددتثماي .3

 . الضعف نقلط على التركةز تجن  مع، الثق   لتعزبز  وتنمةتهل  اكتشلتهل المماا 

، تعي  بربف مل  على  التركةز عبر،  إيجلبة   بصةغ   العمة  أهفاف  تُحف  : ةبإيجابي الأهرا  صياغة .4
 . الحيول لإنجلز و اتعةت  قوت  بعزز ممل
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 الأةددللةد   التةدلا  في  وبُشردد ،  ظروتد   في  كخار  العمةد   بُعدلمد :  حيداتده  في  كابير العميد  .5

 . المسلعف   عمية  في قةل ي بفوا الألصلمي احتفلظ مع، المنلةا  والأنشط 

فد ،  الأولى  المقدلبيد   مند   إيجدلبةد   مهنةد  علاقد   على  بقوم:  التعداوي  التحدال  .6 ، المهدلم  للالهدل  تحدُ
 . الطرتين بين الفعلل التعلون برةخ بما، لمشكيت  العمة  واؤب ، والأ واا

 (SFBT) الح  على بركز الذي  الموجز العلاج خصائص .ه

 تضددمن التي الخصددلمص من  بمجموع  الح   على  بركز ال ي الموجز العلاج أهفاف تسدد 

 (Beauchemin et al.، 2025) العملا    حةل   في  تعللةتهل

 قدلبيد   وتكون،  العملا    حةدل    في  جوهربد   قضدددلبدل  على  الأهدفاف  تركز:  والواقعيدة  الأهميدة .1

 . الحةلتي ةةلقه  ضمن ليتحقةق

ل، شدلقًل جهفًا تتطي  لا  بحةث  الأهفاف  تُصدلغ: الجهر وقلة البسداطة .2  المراح  في لصدوصدً

 . العلاج من الأولى

 بتحقةق تتعيق أوةدع  غلبل   نحو لطو    الأهفاف تُعتبر:  والاجتماعي  النفسد للتوافق  وسديلة .3

 .  والاجتماعي النفس التوازن

 . ليتنفة  قلبي  ةيوكة  وبصةغ  بوضو  الأهفاف تُصلغ: والسلوكية  التحربر .4

 . الإنجلز مستو  لتحفبف ليقةل  قلبي  الأهفاف تكون أن يج : للقياس القابلية .5

  نحو لاحقًل  التوةدع إمكلنة   مع، المف  قصدر    صدغر   بحهفاف  العم  بافأ:  والتوسدع التريج .6

 . شمولة   أكثر أهفاف

 (SFBT) الح  على المرتكز الموجز العلاج في  الاجتماعي الأخصائي مهايا  .و

 امتلا   الاجتماعي  الألصدددلمي  من  الحد   على  المرتكز  الموجز  العلاج  مدفلد   تطاةق  بتطيد 

  وتدفع ،  العملا    مع  المهنةد  العلاقد   تعدللةد   تعزز  التي  المهنةد   والخصددلمص  المهدلاا   من مجموعد 

 الآتي  النحو على  المهدلاا  هد ه   الادلحثين من عدف  حدف  وقدف.  المنشددو    العلاجةد   الأهدفاف تحقةق

 : ( 2020، والعو  العتةاي؛ 2004،  والقري )اشوان

 الاهتمام  إظهدلا  على  الاجتماعي  الألصدددلمي قدفا    وهي:  الوجدرانيدة  والمشدددايكدة  التعداط  .1

.  معلنلت    واةدتةعلب،  مشدلعره  وتقفبر، لمشدكيت  العمةق الفه   للال من  بللعمة   الصدل ق
 . النفس والفع  الثق  على قلمم  مهنة  علاق   لانل    أةلةةلً  عنصًرا  التعلطف وبُعف
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  بطرح    موضدوع  أي لمنلقشد  الألصدلمي اةدتعفا  في بتمث :  المفتوحة  للمناقشدة  الاسدتعراد .2

  لكد   الإجدلبدل   امتلاكد   أو  القضدددلبدل  جمةع  معدللجد   على  قدفاتد   ذلد   بعني  أن   ون،  العمةد 

 . الممكن  الحيول إيجل  على العمة  مسلعف   في الجهف با ل التزام  إلى بشر وإنما.  التسلؤلا 

،  وثادل   بهدفو    العمةد   مع  التعدلمد   على  الألصددلمي  قدفا    تعني:  الانفعدالي  والثبدا   الهدروء .3
  الاجتماعةد    التادلبندل   أو،  الشددخصددةد   الآاا    أو  المعدتقدفا   التدلاف  عن  الندظدر  بغدض

 مل على والتركةز الجةف الإصدغل   على الألصدلمي  قفا   بعزز تللهفو  .  والثقلتة   والاقتصدل ب 

 . ب  بشعر أو العمة  بقول 

 ليتغي  اةدتثمااهل بمكن وإمكلنل  لقفاا   عمة  ك  بلمتلا  الإبمان على  بقوم: التشدجيع .4

 ليعمة  الألصدلمي تشدجةع وبُسده .  والاجتماعي النفسد  تكةف  تواج   التي  التحفبل  على

 . المسلعف   عمية  بسه   ممل، وبقفاات  بنفس  ثقت  تعزبز في المسؤولة  تحم   على

هًل الاجتماعي الألصدلمي  بكون  أن إلى تشدر: بالأهرا  الموجّه  المهني  لعم ا .5  تحقةق  نحو موج 

 في  الأهدفاف  هد ه   تصدد  أن على، بد  بقوم  مهني تدفلد  أو  نشددلط  كد  في  واضددحد   أهدفاف

 الطرتين لف  وضددوحهل لأن، ليعمة  الأهفاف ه ه  توضددة   بناغي كما. العمة   مصدديح 

 . المسلعف   عمية  وتلعية  كفل    من بزبف

 (SFBT) الح  على بركز الذي الموجز العلاج  تقنيا  .ز

 مدفف   التي  العلاجةد   التقنةدل   من  مجموعد   على  الحد   على  بركز  الد ي  الموجز  العلاج  برتكز

  التركةز  عن بعةدفًا،  ليتطاةق  قدلبيد   واقعةد  حيول  وبندل   إمكدلنةدلم  تحدفبدف على العملا   مسددلعدف   إلى

 الحفبث  الأ بةل   في وا    كما  التقنةل  ه ه   لأبرز  عرض بلي وتةما. ذامل المشددكلا  على  المفرط

(Kim et al.، 2017; Ratner et al.، 2012) . 

 مفدلهةمه   صددةدلغد   إعدل     على  العملا    مسدددلعدف    في  التقنةد   هد ه   تتمثد :   التشددكيد  إعدادة •

 من  الاجتماعي  الألصدددلمي  يهدفف.  ومنطقةد   واقعةد   أكثر  بطربقد   المنطقةد   غر  وأتكدلاه 

 أكثر  علاجةد   أهدفاف  صددةدلغد  في بسدده   ممدل، المشددكيد   تجدله  العمةد   منظوا تغةر  إلى للالهدل

 . ليتحقةق وقلبية  وضوحًل

 التفكر  يحفز إذ،  المدفلد  هد ا في أةددلةددةد   أ ا   "المعجز   السددؤال" بعدف:  المعجزة  السددلال •

  ونقدلط  إمكدلنةدلم   ويحدف ،  التيقدلمةد   أتعدلله   ا و   عن  وبكشددف،  العملا    لدف   الإبدفاعي

 المشدكي  التف   وقف صدالحًل اةدتةقظ   أن   تخة ": الآتي النحو على  صدةلغت  وتت . قوم 

  من الألصدلمي بتمكن، الإجلب  للال  من "؟  حةلت   في  ةدتلاحظهل  التي  التغرا  مل، تملمًل
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 إمكلنة   لتحفبف  مع  منلقشددتهل ث ،  مندلةدداد  العمةد   براهل  التي  المحتميد  الحيول  اةددتخراج

 Dream) "الحي  ةؤال" إلى المصطي  تعفب   ( 2004)   والقري  اشوان  اقتر   وقف. تطاةقهل

Question)  الإةلامة  ليمجتمعل  الثقلتة  الخصوصة  مع  لةتواتق . 

 لف  ال هني العصددف مهلاا   تحفةز في  المفتوح  الأةددئي  ه ه  تسدده : بعر ماذا"  أسددةلة •

  من،  بواجهوادل  التي  ليمشددكلا   ممكند  حيول إلى الوصددول في ترصدده  وتعزز، العملا  

 . الحللة  الخطو   بعف ب   القةلم بمكن لمل المستقاية  الاحتمالا   اةتكشلف للال

 العمةد   ةدديو  في  تؤثر  التي للأتكدلا لربطد  لرةدد  التقنةد   هد ه   تسددتخدفم:   العقد خربطدة •

 العمةد   بهدل  بؤمن  التي  الجوهربد   الأتكدلا  أو  الكيما  بتحدفبدف الألصددلمي بادفأ.  ومشددلعره 

 نتلمجهل في التشددكة  عبر السددياة   الأتكلا  تصددحة  على بعم   ث ،  لسدديوك  مرجعة   وتمث 

 ممل ، تكرااهل على العمة  وتحفةز  الصدغر    الإيجلبة   السديوكةل  تعزبز مع،  الأ ل  بلةدتخفام

 . العلاجة  أهفات  تحقةق نحو تقو ه  إيجلبة  للاط  بمثلب  يجعيهل

 للال  من  بدحنفسدده   ثقته   وتعزبز  العملا    تشددجةع على  التقنةد   هد ه   تركز:  حالنجدا  توجيده •

 : عبر ذل  إظهلا وبمكن. بن ل    محلولا  من ب  بقومون لمل الصل ق والمف   الثنل  

 . العلاجة  العمية  تقفم لإبراز الحواا في والشفلتة  الصفق عن  التعار .1

 . المشكي  لح  الجل    العمة  بمحلولا  السوا إظهلا .2

 . العمة  بقفم  ال ي  والنلض   الانل   بللتفكر الإعجلب .3

. ألر   إلى  جيسددد   من  العمةد   يحرزه   الد ي  التقدفم  متدلبعد   إلى  التقنةد   هد ه   مدفف:  سالمقيدا •
 أي  غةلب  "0" بمث  حةث،  10 إلى  0 من  مقةل  على الحللي وضدع  تقةة  العمة   من بُطي 

 الأةددالب الألصددلمي بنلقش، الرق  تحفبف  بعف.  ليمشددكي   التلم الح   "10" وبمث ،  تقفم

 التي   الأتعدلل  تعزبز  مع،  الجيسدددل   بين  التغرا   وبلاحظ،  لالتةدلاه   العمةد    تعد   التي

 . العلاجة  الأهفاف إلى الوصول  حت  اةتمرااهل وتشجةع التقفم على ةلعف 
 (SFBT) الح  على بركز الذي الموجز العلاج في العملاء أنوا  .ح

م  الح  على بركز ال ي الموجز العلاج إطلا في  ليعملا   تصددنةفًل  ( 2020)  والعو   العتةاي  قف 

 العميةد   في  المشدددلاكد  نحو  واتجدلهدلم ،  بهدل  العملا    وعي  ومدف ،  المشددكيد   طاةعد   إلى  اةددتندلً ا

 : امةس  أنماط ثلاث   التصنةف ه ا وبتضمن. العلاجة 

، العلاجة  العمية   ضدمن  الفلعي  المشدلاك   في  اغا  بافي لا  ال ي العمة  هو:  الزائر  العمي  .1
  مدل   مع  ليتعدلمد   لطوا   أي بتخد   لا  كما،  لد   بدللنسدداد   أهمةد   ذا  مشددكيد   بوجو   بقر  ولا
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 إ اا   قاد  من الطلابي المرشددف  مقدلبيد  على  يُجبر ال ي  الطدلل  وبُعدف. صددعوبل  من بواجهد 

 . العملا   من النمط ه ا على شلمعًل مثللًا  المفاة 

، عية  وتحثرهل المشدكي   بوجو  بلعترات  العملا    من النوع ه ا  بتمةز:  ىالشدكو كثير  العمي  .2
  هؤلا  بر   مل  وغللادًل.  لمواجهتهدل عميةد   إجرا ا   اتخلذ  على القدفا   أو الرغاد  إلى بفتقر  أن  إلا

 مجربل  في التحثر على  بقفام  الإبمان   ون، الأحفاث أو  ليظروف ضدحلبل  أنفسده  العملا  

 . المسؤولة  من جز   تحم   أو الأموا

 حقةقةين  واةددتعدفاً ا   اتعدًل  وبُظهر،  المشددكيد  بوجو  بقر  الد ي العمةد   هو:  الزبون العميد  .3

لل  حيول إلى التوصدد  بغة  الاجتماعي  الألصددلمي مع ليتعلون  بحهمة  النمط ه ا  بؤمن. تع 

 الأهفاف لتحقةق العلاجة  الاةدتراتةجةل  تنفة  في  بفلعية   وبشدلا   الشدخصدة  الجهو   ب ل

 .  المرجو   

 : المنهجية الإجراءات: سابعاً

 الدراسة منهج
 المجموعتين  تصدمة  تةهل اةدتُخفم وقف، التجرباة  شدا  الفااةدل  إلى  الفااةد  ه ه  تنتمي

  المةدفاي   التدفابد   أثر  قةدل   بهدفف،  والاعدفي  القالي  القةدل   مع  وضدددلبطد (   )تجرباةد   المتكدلتئتين

 المهني التفل  مهلاا  تنمة  على  (SFBT) الح  حول  المتمركز الموجز العلاج تقنةل  على  القلم 

 . الاجتماعة  الخفم  طللال  لف 

 الاجتماعة  الخفم   قسدد  في الثلمن المسددتو   طللال   من طللا  ( 24)   من  العةن   تكون   وقف

 ك  في طللا   12)  عف بلً  متكلتئتين مجموعتين إلى عشددوامةلً  توزبعهن وت ،  ةددعو  المي   بجدلمعد 

 المسددتو :  مثد ،  أةدددلةددةد   متغرا   عدف    في  المجموعتين  تكدلتؤ  من  التدحكدف  ت  وقدف.  مجموعد ( 

، التفاب   ةدلعل   وعف ،  المةفاي  التفاب   موقع ونوع، والعمر،  التراكمي والمعفل، الأكل بمي
 ولةس التفاباي البرنلم  أثر إلى تعو   لاحقًل تظهر  تروق أي  أن  لضدمان  وذل ،  الإشراف وطاةع 

 . ةلبق  تنظةمة  أو تر ب  التلاتل  إلى

  على امتدف (SFBT) تقنةدل  على قدلم   مكثف تدفاباي لبرندلم   التجرباةد  المجموعد   لضددعد 

 في  مةدفانةد  عميةد  وتطاةقدل ،  نظرب  محلضا : متكدلميين  شددقين  وتضددمن،  أةدداوعًل  14  مفاا

،  القسد   في المعتمف  التقيةفي  المةفاي  التفاب   تيق   تقف، الضدلبط   المجموع  أمل.  التفاب  مواقع
 . إضلفي تفل  أي  ون
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 تطاةق   ت   كما،  التدفاباي  البرندلم   بدف    قاد   العةند   أترا   جمةع  على  القالي  القةدل   إجرا    ت 

  تطوبرهل  ت   التي المهنة  المهلاا   التالا أ ا   بلةدتخفام،  التفاب   تتر    انتهل    بعف الاعفي القةل 

 . التفل  نتةج  المهنة  المهلاا  مستو  في التغر مف  لقةل  وذل ، الفااة   ه ه  لأغراض

 وعينتها الدراسة مجتمع

ن    الفااةددل   بقسدد    الثدلمن   المسددتو   في   المةدفاي   التدفاب    طللادل   من   الفااةدد    مجتمع   تكو 

  العلم من   الثلي   الفااسي   الفصد    للال ،  ةدعو    المي    بجلمع    اجتماعة    لفم    تخصدص   الاجتماعة  

  ببرنلم   الفااةد    لااتالط   نظرًا ،  طللا    ( 24)   قوامهل   قصدربة   عينة   التةلا  وت  .  هدددد1446  الجلمعي 

،  موحدف    تدفاباةد    بةئد   ضددمن   متزامندًل   عميةدًل   وتطاةقدًل   الادلحثد   من   مادلشراً   إشراتدًل   بتطيد   محدف    تدفاباي 
 .  الكلم    التطاةق   شروط  لفيهن   تواتر    اليواتي   الطللال   من   محف     مجموع    في  إلا   بتواتر   لا   مل   وهو 

 إلى  عشددوائي  بشددكد   القصددفبد   العةند  هد ه   الد   الطدللادل  توزبع  ت ،  الحةدل بد   ولضددمان

 . طللا (  12)  ضلبط  ومجموع ، طللا (  12)  تجرباة  مجموع : متكلتئتين مجموعتين
 الميد    بجدلمعد   المةدفاي  التدفابد   برام   لأن  اً نظر  الطلاب   ون  الطدللادل   التةدلا   ت  وقدف

 مع والتعلم  والتفلع  الوصددول ولسددهول ،  الجنسددين من لك   منفصددي   بصددوا    تُنف  ةددعو 

 القسد   ضدمن تعم   الالحث   أن وبما. التفاباة  والمواقع،  الأكل بمي الإشراف حةث  من  الطللال 

 على  التطاةق  وحصرد المنهجي من كلن  تقف،  الطللال   تفاب  على  مالشر بشدك  وتشردف  النسدلمي

 تضدمن منلةدا  إشراتة  بةئ  وتوتر،  بفق  مةفانةلً التفاباي البرنلم   تنفة   متلبع  لضدمان  الطللال 

 . والتقوب   التطاةق جو   

 : الدراسة أدوات
 الفااة  في المستخفم التفاباي البرنلم  ▪

 الحد    على  المرتكز  الموجز  ليعلاج  النظري  الإطدلا  إلى  التدفاباي  البرندلم   تصددمة   اةددتندف

(SFBT)  ،السددلبق  والفااةددل  الأ بةل  عرضددت  كما  (Kim et al.، 2017; Ratner et al.، 

 التركةز،  العلاجي التعلون مث  جوهرب  مال ئ على  أكف  والتي  (؛  والعود العتيبي  ،  20122020

 تحقةق  في ليعمةد   الد اتةد   المواا   واةددتثماا،  التدفايجي  التغةر،  المشددكلا  من  بدفلاً   الحيول  على

  تطاةقدل    تندلولد   التي السددلبقد   الدفااةددل   نتدلم   من  الاةددتفدل    ت   كما.  العلاجةد   الأهدفاف

(SFBT)  أظهر   والتي،  النفسدد  والتدحهةد   الاجتماعةد   الخدفمد   ذلد   في  بما،  متعدف     مةدل بن  في 

 موا مت  البرنلم  بنل   في اُوعي  وقف.  الممااةددين  لف  المهنة  المهلاا  تنمة  في  المفل  ه ا تلعيةد 
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 للال  من وذل ، ةدعو  المي   بجلمع   الاجتماعة   الخفم  قسد   لطللال  المةفاي التفاب   بةئ  مع

 المؤةددسددل  في  بواجهنهل  قف  التي الواقعة  والتحفبل  والمهنة  الأكل بمة   لصددلمصددهن  مراعل  

 . الاجتماعة 
 : التفاباي البرنلم  كة تح ▪

،  تطاةق  قا  المسدتهفت   ليفئ   ومنلةدات  التفاباي  البرنلم   جو     ضدمان على  الالحث  حرصد 
مين من  نخا   على  من  الأولة  النسددخ   عرض  ت  حةث   الاجتماعة    الخفم  في  المتخصددصددين  المحك 

  وملا م ، المحتو   وتسديسد ، التفاباة   الأهفاف مراجع  التحكة  عمية   شدمي . النفس وعي 

  وقف. (SFBT)  الحد   حول  المتمركز الموجز العلاج  مادل ئ وتق  المسددتخدفمد   والتقنةدل   الأنشددطد 

  مصددفاقة   من بعزز  بما المقترح  التعفبلا   إجرا    وت ،  الاعتالا  بعين العيمة  الملاحظل   أُل  

 . المةفاي التفاب  بةئ  في  التطاةقة  وتلعيةت  البرنلم 

 : التفاباي البرنلم  محتو  ▪

 : ليفااة  التجرباة  المجموع  على تم   التي الجيسل  محتو  بلي تةما

   (SFBT)  الح   على المرتكز الموجز العلاج استارا  مهايا  لتنمية التريببي البرنامج جرول( 1) يقم  جرول

  / اليو 

 التايبخ
 الجلسة عنوان

 عرد

 الساعا  
 الأهرا   الجلسة محتوى

 الأسالي 

 التريببية 

 الأةاوع

1 

:  التمهةفب  الجيس 
  وشر  التعلاف

 البرنلم  أهفاف

  قةق   90

 توضة  – تعربفي لقل 

  – البرنلم  أهفاف

 التفاب  لط  عرض

، مهنة  علاق  بنل 
،  الطللال  مةئ 
 التوقعل   تحفبف

،  جملعي لقل 
 منلقش 

 مفتوح  

 الأةاوع

2 

  العلاج إلى مفل 

  على المرتكز الموجز

 ( SFBT) الح 

  قةق   90

 – بللنموذج التعربف

  – والتطوا النشح 

 لصلمص  

  الطللال  إكسلب

  حول نظرب  ليفة 

SFBT 

  محلض 

 + تفلعية 

 عرض  شرام 

 الأةاوع

3 

  والاتتراضل  المال ئ

  لد الأةلةة 

(SFBT ) 

  قةق   90

  – العلاجي التعلون

  –  التفايجي التغةر

 الح   على التركةز

  النظري  الفه  تنمة 

 ليمال ئ  العمةق 

  ذهني عصف

 منلقش -

 جملعة  

 الأةاوع

4 

  في  الأةلةة  المهلاا 

 المهنة   العلاق 
  قةق   90

  الفعلل الإصغل  مهلا 

 التشجةع  – التعلطف –

  مهلاا  تعزبز

 العلاجي  التواص 

-  أ واا لع 

 حلل    ااة 

 الأةاوع

5 
  قةق   90 المعجز   السؤال تقنة 

 – المفهوم شر 

 عمية  تطاةقل 

  من الطللال  تمكين

 ةؤال" صةلغ 

 - عم  واش 

 أ واا لع 
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  / اليو 

 التايبخ
 الجلسة عنوان

 عرد

 الساعا  
 الأهرا   الجلسة محتوى

 الأسالي 

 التريببية 

  "المعجز 

 واةتخفام 

 الأةاوع

6 
  قةق   90 الاةتثنل   أةئي 

  على التعرف

 كةفة   - الاةتثنل ا 

 اةتثمااهل

  الطللال  تفاب 

  عن الاحث على

 النجل   لحظل 

 تطاةقة  تملابن

 منلقش  -

 الأةاوع

7 

 المقلبةس  اةتخفام

 التفايجة  
  قةق   90

– (10–0) من مقةل 

 عمية  تطاةقل 

  الطللال  إكسلب

 التقفم متلبع  مهلا 

 - حلل   ااة 

 عملي تفاب 

 الأةاوع

8 

 "بعف ملذا " أةئي 

 العق   ولربط 
  قةق   90

  التفكر  توظةف

 لربط  بنل  – المستقالي

 الأتكلا

  مهلا  تطوبر

 العمة   مع  التخطةط 

  جملعة  أنشط 

 عم  واش  –

 الأةاوع

9 

 التشكة  إعل  

 النجل  وتوجة 
  قةق   90

 الأتكلا صةلغ  إعل  

  التعزبز – السياة 

 الإيجلبي 

   ع  مهلا  تنمة 

 وتشجةعه   العملا 

 عملي تفاب 

 أ واا  لع  –

 الأةاوع

10 
  قةق   90 الإيجلبة   الأهفاف بنل 

 أهفاف صةلغ  كةفة 

 ليقةل  قلبي  واقعة 

  الطللال  إكسلب

  بنل  على القفا 

 علاجة  لطط 

 – عم  واش 

 مواقف  تحية 

 الأةاوع

11 

 تقنةل   م 

(SFBT) لط  في  

 التفل 

  قةق   90
  –  التقنةل   بين الربط

 متكلمي   لط 

  الطللال  تفاب 

 لط  تصمة  على

 علاجة 

 عم 

  – مجموعل 

 حلل    ااة 

 الأةاوع

12 
  قةق   90 (1) العملي  التطاةق

  بين أ واا لع 

  محلكل  –  الطللال 

 واقعة   مواقف

  مةفانة  مملاة 

 المكتسا    ليمهلاا 

  تغ ب  – محلكل 

 ااجع 

 الأةاوع

13 
  قةق   90 (2) العملي  التطاةق

  –  التطاةق متلبع 

 الألطل   معللج 

 والكفل   الثق  تطوبر

 المهنة 

  – أ واا لع 

 مةفاي  إشراف

 الأةاوع

14 

 الختلمة  الجيس 

 والتقوب 
  قةق   90

 – شلمي  مراجع 

  –  بعفي التالا

  اضل اةتالنل 

 الطللال  

  –  البرنلم  أثر قةل 

 النتلم  اةتخلاص

 – التالا

 لتلمة  منلقش 
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   المهنية المهايا  قياس  اختباي ▪

  الخدفمد   طدللادل   لدف   المهني  التدفلد   في  المهنةد   المهدلاا   لقةدل   لدلص  التادلا  إعدفا   ت 

 له ه  امتلاكهن  مسددتو  عن الكشددف بهفف وذل ، المةفاي  التفاب  في المشددلاكل  الاجتماعة 

 الموجز  العلاج  تقنةدل   على  القدلم   التدفاباي  البرندلم   أثر  قةدل   بتة   بما،  لً وبعدفبد  لً قايةد  المهدلاا 

  السلبق  والفااةل   الأ بةل   إلى  اً اةتنل  الالتالا بُني  وقف. تنمةتهل  في  (SFBT) الح   على المرتكز

 امةس   أبعل   أابع   تحفبف جر  حةث، الاجتماعة   الخفم   في  المهنة  المهلاا   موضدوع تنلول   التي

  بعفبن إلى إضدلت ً ، المتلبع ، لتفل ا،  التخطةط، التقفبر: وهي،  الأةدلةدة  المهنة  العميةل   تمث 

 الالتالا اشدتم . والتوجة  والإاشدل ، الأزمل  إ اا  : همل  اعم  مهنة   مهلاا  بمثلان آلربن

 طاةع  مع  بتنلةد  بما العالاا  وصدةغ ، بعف لك  عالاا  ( 10)  بواقع  موزع   عالا    ( 60)  على

 من  مجموع   على الأولة   النسددخ   عرضدد  كما.  ليطللال  التفاباة  والمرحي   المسددتهفت  المهلاا 

 وااتادلطهدل  ملا متهدل  من  ليتدحكدف  النفس  عي و  الاجتماعةد   الخدفمد   في المتخصددصددين  المحكمين

 تصدحة   ت و، ملاحظلم  إلى  اً اةدتنل   اللازم  التعفبلا  وأُجرب ، المسدتهفت  والفئ  بللأهفاف

 من  بعف ك   يحصدد   بحةث، واحف     اج   عالا   لك  بمن   تقفبري  مقةل  بلةددتخفام  الالتالا

 .  اج  ( 60)  للالتالا الكلي المجموع لةكون،  اجل  ( 10)  على الأبعل 

  الفااة  مجموعتي تكلتؤ ▪

 المتغرا  في بةنهما المقلان   وإمكلنة ، والضدلبط   التجرباة :  المجموعتين تكلتؤ من  وليتحقق

 : الآتة  لتالاا الا بإجرا   الالحث  قلم ؛ السلبق 

   (24 = )ن الأولية للاصائص  وفقاً  والتجرببية الضابطة المجموعتن بن التكافل تحلي  ( 2) يقم  جرول

 العنص 

 الضابطة

 الانحرا  ± )المتوسط

 المعيايي(

 التجرببية

 الانحرا  ± )المتوسط

 المعيايي(

  بن الفرق

 المتوسطا 

 مستوى

 الرلالة
 الرلالة

  ال   غر 78. 0 2. 0 92. 0 ±  4. 22 85. 0 ±  6. 22 العمر 

  ال   غر 84. 0 02. 0 20. 0 ±  44. 3 18. 0 ±  46. 3 الأكل بمي  التراكمي المعفل

 التجرباة  المجموعتين  بين إحصلمة    لال  ذا   تروق وجو   عفم إلى ( 2)  جفول  نتلم  تشر

  بين  الفروق  قةمد   بيغد   حةدث،  الأكدل بمي  التراكمي  والمعدفل  العمر  من  كد   في  والضدددلبطد 

،  78. 0)    لال   مسدتوبل   عنف  إحصدلمةلً   ال غر  ترق وهو،  المتغربن  كلا في ( 2. 0)   المتوةدطل 
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  قف  تروق أي  أن وبؤكف، الأولة   الخصلمص في  المجموعتين تكلتؤ بعكس ممل،  التوالي على  ( 84.  0

 . ةلبق  تر ب  عوام  إلى ولةس التفاباي البرنلم  أثر إلى إاجلعهل بمكن لاحقلً  تظهر

   (24 = )ن المهايا  لتقييم   وفقًا والتجرببية الضابطة المجموعتن بن التكافل تحلي  ( 3) يقم  جرول

 العنص 
  الضابطة

 الانحرا  ± )المتوسط

 المعيايي(

  التجرببية

 الانحرا  ± )المتوسط

 المعيايي(

 فرق

 المتوسط

 مستوى

 الرلالة
 الرلالة

  ال   غر 79. 0 03. 0 49. 0 ± 81. 4 52. 0 ± 78. 4   التقفبر  مهلاا 

  ال   غر 81. 0 03. 0 51. 0 ± 80. 4 47. 0 ± 83. 4   التخطةط   مهلاا 

  ال   غر 62. 0 06. 0 50. 0 ± 82. 4 55. 0 ± 76. 4 لتفل ا   مهلاا 

  ال   غر 66. 0 06. 0 48. 0 ± 79. 4 44. 0 ± 85. 4 الأزمل    إ اا  مهلاا 

  ال   غر 88. 0 02. 0 46. 0 ± 82. 4 50. 0 ± 80. 4 والتوجة  الإاشل   مهلاا 

  ال   غر 76. 0 04. 0 49. 0 ± 81. 4 53. 0 ± 77. 4   المتلبع   مهلاا 

  ال   غر 82. 0 46. 0 5. 3 ± 48. 48 7. 3 ± 02. 48 ليمهلاا   الكية  الفاج 

 لتقةة   وتقدلً   والتجرباةد   الضددلبطد   المجموعتين بين  التكدلتؤ بتحيةد   الخدلص ( 3)   جدفول باين

 جل   الكية  والفاج  الفرعة  المهلاا   في  المتوةددطل  بين الفروق جمةع أن  ( 24)ن= المهلاا 

 من أكبر   لال   مسدتوبل   مع ( 6. 0  –  2. 0)   بين  الفروق  قة   تراوح   حةث،  إحصدلمةلً    ال  غر

 الإاشدددل ،  الأزمدل   إ اا  ،  لتدفلد ا،  التخطةط،  التقدفبر  مهدلاا   بشددمد   وهد ا.  ( 05.  0) 

 المجموعتين  أن إلى النتلم  ه ه  وتشددر.  ليمهلاا   الكية   الفاج  إلى  إضددلت ً ، المتلبع ،  والتوجة 

 صددفق من بعزز  ممدل،  التدفاباي  البرندلم   تطاةق قاد   المهنةد   المهدلاا  مسددتو  في  متكدلتئتين  كدلنتدل

  الماني   المةدفاي التدفابد   تدحثر  إلى  تعو   التدفلد   بعدف تظهر قدف  تروق أي أن وبؤكدف،  اللاحقد   النتدلم 

 . المجموعتين بين أولة  تروق إلى ولةس (SFBT) الح  حول  المتمركز الموجز العلاج تقنةل  على
 الفااة  أ ا   تحكة  ▪

مين  من  مجموع   على عرضد   ت ،  الأولة   صدوات   في  المهنة  المهلاا   التالا  إعفا   بعف  المحك 

 ومف ، الصدةلغ   ةدلام   من التحكف  بهفف،  النفس وعي  الاجتماعة   الخفم  مجللي  في  المتخصدصدين

  وقدف.  ليطدللادل   والمهني  المعرفي  ليمسددتو   وملا متهدل،  المسددتهدفتد  بدللأبعدل   العادلاا   ااتادلط

مين مراجعل   أةدهم   صدفق  من عزز ممل،  بنةتهل  وتحسدين  الفقرا  بعض  صدةلغ  ضداط  في المحك 

 . الدراسة لأهفاف ملا م  أكثر  وجعيهل، للأ ا   المحتو 
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 : للأداة والتمييز ةوالسهول الصعوبة معام  حساب ▪

 في العالا   على الإجلب   عنف  الطللا   تواجه  ال ي  التحفي مسدتو   الصدعوب   بمعلم   بقصدف

  الصددحةح  الإجلب   صددعوب   أو  ةددهول   مف  عن بعبر  بحةدث،  المهني  التدفل   مهدلاا  مقةدل 

 أ ا    لفقرا   والسددهولد   الصددعوبد  معدلمد   تحيةد  نتدلم   أظهر  وقدف،  الطدللادل  لعدف  بدللنسدداد 

 قة  أن ( مهلا   لك  تقرا   10  بواقع ترعة  مهلاا  ةد   على  موزع  تقر    60 عف هل)   الفااةد 

. 0  بين السدهول   معلملا  تراوح   حين في،  71.  0و  39. 0  بين تراوح   الصدعوب   معلملا 
. 0)  الأ بةدل  في  إلةد  والمشددلا إحصددلمةدًل المقاول  النطدلق  ضددمن تقع جمةعهدل  وهي،  71. 0و  50
 النتلم  أظهر  كما، ( 13،  2021،  المحسدن )عاف  الأ ا   تقرا   ملا م  بعكس بما  ( 80.  0–20

 النطلق ضمن جمةعهل وهي، ( 68. 0و 32. 0)   بين تراوح  الأ ا   لعالاا   التمةةز  معلملا  أن

  العدللي   الأ ا    ذوا   الطدللادل   بين  التمةةز  على  العادلاا   قدفا    إلى  بشددر  ممدل،  إحصدددلمةدًل  المقاول

 لصدددلمص  تمتيد   الأ ا    إن  القول  بمكن  وبد لد .  المهني  التدفلد   مهدلاا   في  والمنخفض

 على  قدل ا    غر  أو  التدحثر ضددعةفد   عادلاا   بهدل  توجدف  ولا،  التمةةز حةدث  من  جةدف    ةددةكومتربد 

 . المختيف  المهلا   مستوبل  بين التفرق 
 : المهايا   لاختباي الراخلي  الاتساق صرق حساب ▪

، إلة  تنتمي ال ي والاعف تقر   ك   بين برةددون  ااتادلط  معدلملا   حسددلب ت   حسددلب ت 
 نفس  بهدل  اةددتطلاعةد   عةند   على  الالتادلا  تطاةق  بعدف  وذلد ،  للالتادلا  الكيةد   الدفاجد   وكد لد 

  المهني  التفل  مهلاا  قةل  أ ا    عالاا  جمةع  أن  النتلم  وأظهر ،  الفااةدد  عةن   لصددلمص

، ( 05. 0)  أو  ( 01. 0)  مسدتو   عنف إحصدلمة    لال   حقق   قف  الاجتماعة   الخفم   طللال   لف 
  الد   كدلند   ليمقةدل   الكيةد   الدفاجد   مع  العادلاا   لجمةع  الااتادلط معدلملا   أن  إلى  بشددر  ممدل

 التي المهلاا  تقةس حةث،  الصفق  من عللة   بفاج  المقةل  تقرا  تمتع  بعكس وه ا. إحصلمةلً

 . وموضوعة  بفق  لقةلةهل وضع 
 : المهايا   اختباي ثبا  حساب ▪

 التجزم  ومعلم  كرونالخ ألفل معلم  حسدلب للال  من  الفااةد  أ ا    ثال   من التحقق  ت 

  لجمةع   الثادل  معدلملا   أن  النتدلم   وأظهر ،  الاةددتطلاعةد   العةند   على  تطاةقهدل  بعدف النصددفةد 

 : التللي الجفول في موض  هو كما، مرتفع  كلن  الكية  والفاج  المهلاا 
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   (24 = )ن الرياسة  لأداة النصفية والتجزئة كرونباخ ألفا معام   باستارا  الثبا  معاملا ( 4) يقم  جرول

 النصفية  التجزئة معام   كرونباخ(  )ألفا الثبا  معام   البنود عرد الأداة مهايا 

 87. 0 892. 0 10   التقفبر  مهلاا 

 862. 0 885. 0 10   التخطةط   مهلاا 

 854. 0 873. 0 10 التفل   مهلاا 

 842. 0 861. 0 10 الأزمل    إ اا  مهلاا 

 835. 0 852. 0 10 والتوجة  الإاشل   مهلاا 

 829. 0 846. 0 10   المتلبع   مهلاا 

 901. 0 918. 0 60 الكلي  المعلم 

 الإحصائية المعالجة

  من المسدتخيصد  الاةلنل  إ للل ت ،  المرجو   النتلم  إلى  والوصدول  الفااةد  أهفاف لتحقةق

  (SPSS)  الاجتماعة   ليعيوم الإحصددلمة   الحزم  برنلم  إلى  المهنة (  المهلاا   )التالا  الفااةدد  أ ا  

  الإحصددلمة   الأةددللة  من  مجموع   اةددتخفام ت   وقف.  اللازم  الإحصددلمة  التحيةلا   لإجرا  

  الاةلنل   لوصف  المعةلاب  والانحراتل  الحسلبة   والمتوةطل   المئوب  والنس   التكرااا   شمي 

  بين  ليمقلان   والمقترن  المسددتقي  ليعةنل   " "  التالا إلى  بللإضددلت ،  الفااةدد  لعةن   الأةددلةددة 

 الخصدددلمص  من  التحقق  ت   كما.  وبعدفبدًل  قايةدًل  والضدددلبطد   التجرباةد   المجموعتين  متوةددطدل 

 الصدفق لقةل   "برةدون"  الااتالط  معلملا  حسدلب للال  من الفااةد  لأ ا   السدةكومترب 

  معلملا   حسدلب عن  تضدلًا ،  الأ ا    لفقرا   والتمةةز والسدهول  الصدعوب   ومعلملا ، الفاللي

 . والموثوقة  الاتسلق  اج  لتقفبر النصفة  والتجزم  "كرونالخ-ألفل" بلةتخفام  الثال 

 الدراسة نتائج عرض: ثامناً
  التجربة  بعر المجموعتن بن الفروق ▪

  المجموعتين اةدتجلبل   متوةدطل   لمقلان   مسدتقيتين لعةنتين  ( t-test)   التالا  اةدتخفام  ت 

،  التدفاباي  البرندلم   تطاةق بعدف لهدل الكيةد  والدفاجد  المهنةد  المهدلاا  أبعدل  في  والتجرباةد   الضددلبطد 
 : بلي كما النتلم   وجل  
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   (24 = )ن التجربة بعر المهايا  في والتجرببية الضابطة المجموعتن بن الفروق تحلي  ( 5) يقم  جرول

 العنص 
  ± )المتوسط الضابطة

 المعيايي(  الانحرا 

  ± )المتوسط التجرببية

 المعيايي(  الانحرا 

 فرق

 المتوسط

 مستوى

 الرلالة
 الرلالة

 012. 0 63. 0 81. 0 ± 68. 8 92. 0 ± 05. 8   التقفبر  مهلاا 
  لصلل   ال 

 التجرباة  

 015. 0 62. 0 84. 0 ± 60. 8 95. 0 ± 98. 7   التخطةط   مهلاا 
  لصلل   ال 

 التجرباة  

 009. 0 7. 0 78. 0 ± 70. 8 90. 0 ± 00. 8 المهني  التفل   مهلاا 
  لصلل   ال 

 التجرباة  

  ال   غر 118. 0 3. 0 80. 0 ± 40. 8 88. 0 ± 10. 8 الأزمل    إ اا  مهلاا 

 013. 0 63. 0 82. 0 ± 65. 8 93. 0 ± 02. 8 والتوجة  الإاشل   مهلاا 
  لصلل   ال 

 التجرباة  

 016. 0 61. 0 79. 0 ± 68. 8 91. 0 ± 07. 8   المتلبع   مهلاا 
  لصلل   ال 

 التجرباة  

 011. 0 49. 3 4. 3 ± 71. 51 9. 3 ± 22. 48 ( 60  )من   ليمهلاا    الكية    الفاج  
  لصلل   ال 

 التجرباة  

 التجرباة    المجموعتين  بين  إحصلمة    لال   ذا  تروق وجو   إلى ( 5)   اق   الجفول  نتلم   تشر

 المهنةد   المهدلاا  أبعدل   معظ  في  الفروق  هد ه   وجدل  ،  التدفاباي البرندلم   تطاةق  بعدف والضددلبطد 

 التجرباة  المجموع  طللال  أن النتلم  أظهر   تقف.  التجرباة   المجموع   لصددلل   الفااةدد  مح 

 والإاشددل ، لتفل وا، والتخطةط، التقفبر مهلاا  في  ميحوظ بشددك   أعلى متوةددطل   حققن

 إحصلمة    لال  وبمستوبل   ( 70.  0  –  61.  0)   بين الفروق  تراوح  حةث، والمتلبع ، والتوجة 

(p < 0. 05)  ،على  المرتكز  الموجز  العلاج  تقنةدل   على  القدلم   ليبرندلم   المادلشر  الأثر  بعكس  ممدل 

 . المهلاا  ه ه  تعزبز في ( SFBT)  الح 
 من  أعلى  التجرباةد   المجموعد   متوةددط  كدلن  تقدف،  الأزمدل   إ اا    بمهدلا    بتعيق  تةما  أمدل

 بشدر  ممل،  (p = 0. 118) الإحصدلمة   الفلال   مسدتو  إلى بصد  لم ( 3.  0)   الفرق  أن إلا،  الضدلبط 

  الفاج   مسدتو  وعلى. المهلاا  لاقة   نفسد   بللقفا التفاباي  بللبرنلم  تتحثر لم  المهلا   ه ه   أن إلى

 ( 71.  51)  بمتوةدط  التجرباة   المجموع   لصدلل   إحصدلمةلً  ال ترق ظهر  تقف، ليمهلاا  الكية 

 التفاباي البرنلم   بفلعية   القلمي  الفرضدة  بعزز  مل  وهو،  الضدلبط   ليمجموع  ( 22.  48)   مقلب 

 . الطللال  لف  المهنة  ليمهلاا  الكلي المستو  اتع في
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 فرضياتها من والتحقق الدراسة نتائج  مناقشة: ثامناً

 التجرباة    المجموعتين  بين لً إحصلمة   ال  تروق  وجو  التحية   نتلم   أكف : الرئي   الفرض

 بعني وه ا. التجرباة  المجموع  لصدلل ، المهنة  المهلاا  لمسدتو  الاعفي القةل  في  والضدلبط 

  تحسددين  إلى  أ    قدف  (SFBT)  الحد   على  المرتكز  الموجز  العلاج  على  القدلم   التدفاباي  البرندلم   أن

 في  بشدددلاكن  لم  اللاتي  بزمةلامن مقدلاند ،  الطدللادل   لدف   المهنةد   المهدلاا   مسددتو   في  ميمو 

 في  الطدللادل   بدحن التحسددن  هد ا  تفسددر  ةمكنت  الاجتماعي  التعي   نظربد   منظوا  منو،  البرندلم 

 التدفاباةد (   والأ واا  المشرددتدل   للال  )من  مادلشر    مهنةد   لنماذج  تعرضددن  التجرباةد  المجموعد 

  المفعوم  العمية   الممااةدد  عبر  ال اتة  ثقته   عزز  ث ،  بللملاحظ   تعيمهن تشددكة   في  أةددهم 

 بةئد  تفدلعيد  إذ،  المتادل ل  الثلاثي  التفدلعد  بددددد  بدلندفواا بسددمةد  مدل  ببرز  وهندل.  الراجعد   بدللتغد بد 

، ال اتة (   والكفل    )الفاتعة   الشدخصدة  العوام  مع،  المشردتل ( ، التفاباة  )المؤةدسد   التفاب 
 أن  الادلحثد   وتر ،  عمةق أثر  ذا  تعيمةد   لبرا   لتنت ،  المهنةد (   )التدفللا   السدديوكةدل   ومع

 برام  في  (SFBT)  الحدفبثد  العلاجةد   التقنةدل    م   تدلعيةد  على  لً إضددلتةد  لً برهدلند  تمثد   النتةجد   هد ه 

 على  قدفامدل في الطدللاد   ثقد   تاني بد ،  معرفي  جدلند   تطوبر  على تقتصردد لا  كوادل،  المةدفاي  التدفابد 

لل  المهنة  الممااة   .  الجلمعي التعية  مخرجل  جو    بعزز مل وهو، الفع 
  لصددلل   ال  لً تروق  النتلم   حظهر ت  تفصددةلاً   السددت  ليمهلاا   الفلعية  مسددتو  وحول

  البرندلم  في  شددلاكن  اليواتي  الطدللادل  أن  بعني مدل  وهو،  التقدفبر ا مهدلا في  التجرباةد   المجموعد 

  بحن القول وبمكن. العملا    احتةلجل  وتقفبر وتحيةيهل المعيومل  جمع في  أعلى مهلاا  اكتسدان

 في  وزمةلامن المشردتين أ ا    محلكل    أي؛ النم ج   على  الطللال   بقفا   مالشر   برتاط التحسدن ه ا

 .بهن للص  أنماط تطوبر ث ، الأ واا لع  مواقف
 اةدتخفام أن أثات  التي ( 2021)  الكرب  العاف  ااةد  إلة   توصدي   مل  النتةج  ه ه   وتفع 

 عن تكشددف  النتةجد  هد ه  أن  الادلحثد  وتر .  التقدفبر مهدلا   بعزز تفدلعيةد   تعيةمةد   اةددتراتةجةدل 

 على الاقتصددلا  من  أكثر  الجماعي  والتحيةد  الملاحظد  على  تعتمدف تعيةمةد  أةددللةد   توظةف أهمةد 

 . المهني الواقع بمتطيال  لً التصلق أكثر التفاب  يجع  بما،  النظري التفابس

 وهو ،  التخطةط  ا مهدلا حول  التجرباةد   المجموع   لصددلل   تروق وجو  النتدلم   أكف  كما

. ومنظمد   واضددحد  مهنةد   لطط  صددةدلغد   على  الطدللادل   قدفا   تعزبز في البرندلم   نجدل   بعكس مدل
 انخرطن  ب ،  التخطةط  كةفة  عن نظرب   معرت  تقط بكتسدان لم  الطللال   بحن  النتةج  ه ه   تفسدو

 التعي   نظربد   منظوا  منو،  عميةد   لطط  إلى  المفدلهة   بترجمد   لهن  ةددمحد   تطاةقةد   تجدلاب  في
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 بسدةط  لطط  إعفا   في  الطللال  نجل   من  تولف   التي  ال اتة   الكفل     أةدهم   تقف،  الاجتماعي

 هد ه   وتدفع .  المهدلا    هد ه   في  مسددتواهن  اتع  في،  التدفابد  تقدفم  مع  تعقةدفًا  أكثر  ث ،  الادفابد   في

  إاشدل ب  لطط  بنل    على  (SFBT)  قفا    حول  Lovareco (2012)   ااةد  إلة   أشدلا  مل النتةج 

 تتضددمن  أن ضوا    تؤكف النتةج   ه ه   أن  الالحث  تر و،  المفاةددة  المشددكلا  مواجه   في تلعي 

 ولةس الفع  عبر الطلاب بتعي  حةث، النقدفي والتفكر ليتجرب  مسددلحل   التدفاباةد  البرام 

 . مهني تفل  أي في الزاوب  حجر  بلعتالاهل التخطةط ا مهلا برةخ مل وهو، التيقين عبر

  البرنلم   أن  على  بفل ممل،  التفل   ا مهلا  في التجرباة   المجموع   لصلل  الفروق جل    كما

ن   اعتما    إلى ذلد   وبُعز .  عميةد   مهنةد   ةدديوكةدل   إلى  والخطط  المعرتد  تحوبد   من  الطدللادل   مك 

 مواقف بمحدلكدل   للادل الطد قدلم حةدث، الراجعد  بدللتغد بد   المدفعومد   بدللممااةدد   التعي   على البرندلم 

 غر التعزبز مافأ مع النتةج  ه ه  تتسدقو، المشردتل  من مالشر   تعيةقل  على وحصديوا  حقةقة 

 أةدللة   تطاةق عنف  زمةلامن  نجل   الطللال  لاحظ  حةث، الاجتماعي  التعي   نظرب  في المالشر

  ( 2021)   لربا    ااةد  نتلم  مع  تتفق كما.  أ امهن في  ثقته   وتعزبز  تكرااهل  إلى  تعهن ممل، معةن 

 .  الددتددنددفددةدد    مددهددلاا   تددعددزز  المدداددلشر    الددنددمدد جدد   أن  أكددف   الددتددي

، السددياة  الملاحظ   مجر  من أكثر التفلعلي  التفاب  أهمة   تبرز  النتةج  ه ه   أن إلى  الالحث   وت ه 
 .  اعم  بةئ  ضمن والصواب والخطح التجرب  عبر إلا تترةخ لا تللمهلا  
  بين   لالد   ذا   تروقدًل  وجو   بعدفم  الأزمدل   إ اا    مهدلا    حول  النتدلم   جدل    حين  في

 بمكن  لا  واقعةد   عميةد   لبر    إلى  تحتدلج  بدللد ا   المهدلا    هد ه   أن  بعكس  مدل  وهو،  المجموعتين

 المعقف   السدديوكةل   بعض تإن،  الاجتماعي التعي  نظرب   وبحسدد .  بوترهل أن وحفه   ليبرنلم 

 تراك  إلى تحتلج ب ، تقط المحلكل   أو  النم ج  للال من  بسدهول  تُكتسد   لا  الأزمل  إ اا   مث 

 .ضلغط  عم  بةئل  في حقةقة  لبرا 
 تعةق قف المةفاي التطاةق تجو   أن بةن  التي  ( 2019)  النلكوع   ااة   مع النتةج  ه ه  وتتفق

 لضرددوا    عميةدًل  مؤشًرا  تمثد   النتةجد   هد ه   أن  الادلحثد   وتعتقدف.  المعقدف    المهدلاا  بعض  إكسددلب

ل لتتضددمن التفاباة  البرام  تطوبر   تح  كلن  وإن حت ، تعية   طلام  مواقف مع ليتعلم   ترصددً

 . مالشر إشراف
 الإاشدل  مهلا   حول التجرباة  المجموع  لصدلل    ال   تروقًل  بوجو  النتلم   جل   حين  في

 الحواا  مهدلاا   اةددتخدفام  على  الطدللادل   قدفا    تنمةد   في  البرندلم   نجدل   بعكس  ممدل،  والتوجةد 

  مثد    (SFBT) في  الممةز    الأةددئيد  بفدلعيةد   النتةجد  هد ه   تفسددر  وبمكن.  العملا   مع  والإاشددل 
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  إاشدل ب   علاق   لانل   عمية  أ وا  ليطللال  وتر   التي،  الاةدتثنل   وأةدئي   "المعجز   السدؤال"

 وزمةلا   المشرددتين  من  الإيجدلبةد   النماذج  عزز   تقدف،  الاجتماعي  التعي   نظربد ل  وتقدلً و،  قوبد 

 الد اتةد   الكفدل     مسددتو  من اتع  ممدل،  الإاشددل  على  بقدفام   الطدللادل  ثقد   التجرباةد  المجموعد 

  (SFBT) على  المانة   البرام  أن أثات  التي  ( 2020)  السدعةف   ااةد   النتةج  ه ه   وتفع .  لفيهن

 الحواا على  الطدللادل   تدفابد  أن  تؤكدف النتةجد  هد ه  أن  الادلحثد  وتر . الطلاب   اتعةد   من  تحسددن

 . المهنة  مهلاامن في ميموة  نتلم  إلى بؤ ي ومشجع  آمن  بةئ  في الإاشل ي
 مدل  وهو،  المتدلبعد   مهدلا   في  التجرباةد  المجموعد  لصددلل   الد   تروقدًل  النتدلم  أظهر   وألراً 

 النتةج  ه ه  تفسدو. منلةدا   تعفبلا   وإجرا    التفللا  نتلم  تقةة   على  الطللال   قفا    بعكس

 بتفق مدل وهو، التدفلد  تنفةد   بعدف  المواقف  وتحيةد   الد اتي  ليتدحمد   منتظمد   لً ترصدد  وت ر  التدفابد   بدحن

 وقدف.،  التخزبن( ،  الاةددترجدلع،  )الترمةز  الاجتماعي  التعي   نظربد   في  المعرتةد   العوامد   مادفأ  مع

  تحسددين  في  التدفاباةد   البرام   أثر  على  أكدف   التي  ( 2025)   ندلتع   ااةددد   النتةجد   هد ه    عمد 

 تقد   لا  التقةة   عميةد   أن  تاين  النتةجد   هد ه   أن  الادلحثد  وتعتقدف.  والمتدلبعد   المهني  التدفلد   مهدلاا 

 . المهنة  اةتقلالةتهن بعزز أ امهن نتلم  مراجع  في الطللال  إشرا  وأن، نفس  لتفل ا عن أهمة 

 ترضدة  عفا الفرعة  الفروض وجمةع الرمةس الفرض تحقق إلى  الفااةد   نتلم   تشدر  ةداق وممل

 معظ  تنمةد   في تعدللًا  كدلن (SFBT) على  القدلم   التدفاباي  البرندلم  أن على بدفل ممدل، الأزمدل  إ اا  

 أولهل؛  مهم    لالا   تحم   النتلم  ه ه  تإن، الالحث  نظر وجه  ومن.  المسددتهفت   المهنة  المهلاا 

م  مل إذا المةفاي  التفاب  أن  نظرب  مث  حفبث   تعي   نظربل   إلى  مسددتنف    عيمة  أةددس  وتق  صددُ

 أن  ثدلنةهدل.  والتطاةق  النظربد  بين  الفجو    لر م  اةددتراتةجةد   أ ا    بصددا  تدإند ،  الاجتماعي  التعي 

  الاسددةطد   تدللمهدلاا ؛  الاكتسددلب  ةددهولد  حةدث من واحدف     اجد  على لةسدد   المهنةد   المهدلاا 

 إ اا    )مثد   المعقدف    المهدلاا   تتطيد   بةنما،  والنمد جد   المحدلكدل    عبر  تطوبرهدل  بمكن  والمتوةددطد 

 في  (SFBT)  تقنةدل   تاني  أن  على  النتدلم   هد ه   تؤكدف،  وألرًا.  ممتدف    واقعةد   لبرا   الأزمدل ( 

  الأكل بمي  السةلق  في الاجتماعة   الخفم  لتعية  لً تطوبرب  لً نموذج بشك   أن  بمكن المةفاي  التفاب 

 . المهن  لممااة   جلهزبتهن وتعزبز الخريجل  كفل    اتع في بسه  بما،  العربي

 : التوصيات:  تاسعاً
 على القدلم   التدفاباي البرندلم   تدلعيةد  من  أظهرتد   ومدل،  الحدللةد  الدفااةدد   نتدلم  إلى  اةددتندلً ا

  طدللادل   لدف   المهنةد   المهدلاا   معظ   تنمةد   في (SFBT)  الحد   على  المرتكز  الموجز  العلاج  تقنةدل 

 : بلي بما الفااة  توصي، الاجتماعة  الخفم 
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، المهني  التدفلد  في  الحدفبثد   النماذج  كدححدف  الاجتماعيدة  الخدرمدة  منداهج في  (SFBT) نموذج دمج •
 . التطاةقة  مهلاات  على تركز  ااةة  وحفا  أو مقراا  تخصةص مع

  تشدم    بحةث ، الحة    والنم ج    العمية    الممااةد    على   ترتكز  تفاعلية   ميرانية   تريببية   برامج   تصدميم  •

 .  والإاشل   والتنفة    التخطةط   مهلاا    لتعزبز   المحلكل    والمواقف ،  الحلل     ااة  ،  الأ واا   لع  

  إ اا    مجدلل  في  لدلصدد ،  حقةقةد   مواقف مع  ليتعدلمد  للطدالبدا   متنوعدة  ميدرانيدة فرص  إتداحدة •

 . تقط محلكل   تفاباة  بةئل  في المهلا   ه ه  اكتسلب لصعوب  اً نظر، الأزمل 

  أةدللة  على  تفاباه  عبر الأكادبميا   والمشردفا   الاجتماعين  الأخصدائين إرا   تعزبز •

 . الطللال  على الإشراف في (SFBT) تقنةل   وتوظةف  الان ل    الراجع  التغ ب 

  بد ،  النظربد   المعرتد   قةدل   على  تقتصردد  لا  بحةدث  الميدراي  التدريبد   في  التقييم  أدوا   تطوبر •

 .  التطاةقة  المهنة  المهلاا  اكتسلب لمستو  موضوعة  مقلبةس تشم 

، التجربد   على  الطدللادل   تشددجةع  للال  من  الدذاتيدة  للكفداءة داعمدة  تعليميدة  بيةدا   تفعيد  •
 . المهنة  الأ واا أ ا   على بقفام  ثقته  بعزز بما، إيجلبة  ااجع  تغ ب  وتقفب 

 مهنةد   بةئدل  في (SFBT) تقنةدل   تطاةق كةفةد  توضدد    مبسددطدة  تدريببيدة  إجرائيدة أدلدة  إعدراد •

 . ةوا   حف على والممااةين ليطللال  لً مرجع لتكون، مختيف 

 بعزز بما، جفبف    مجللا  في  (SFBT)  تعللة  حول  العربي المجتمع في  العلمي البحث تشدجيع •

 . محيةلً العيمة  الأ ل  تراك 

 المؤةددسددل   في العدلميين  الاجتماعين  للأخصددائين  المسددتمرة  المهنيدة  للتنميدة برامج  تطوبر •

 . بفلعية  وتوظةفهل (SFBT) مث  حفبث  علاجة  أةللة  تاني من  لتمكةنه ، الاجتماعة 

  تفع  متطوا    تفاباةد  بةئدل   لتوتر الاجتماعيدة  والملسددسددا   الجامعدا  بن راكا  إقامة •

 . العملي بللواقع الجلمعي التعية  وتربط الحفبث  العلاجة   والأةللة  النماذج  تطاةق

 الاتجدلهدل   مع  تواتقهدل  بضددمن بما دويي بشددكد   الميدراي  التدريبد  خطط  وتحدربدث  مراجعدة •

 . المحلي العم  ةوق متطيال  مع الموا م  وتحقةق، الاجتماعة  الخفم  في الحفبث  العللمة 
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