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 لخص:الم
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستويات كل من الصحة النفسية والرضا عن الحياة 

رب، اليينن  كيه هيدفت إلى معرفية ةبيعية أسبأ في محافظة م إقليملدى الطلبة النازحين بجامعة 

العلاقة بين الصحة النفسيية والرضيا عين الحيياة  ولتحهيي  هيدا ا هيداف، اسيتجدم ا ين   

(، 1997الوصفي التحليلي الارتباةي، وتم تطبي  مهياس الصيحة النفسيية لليبييدا واعييا   

على عينة مكونة   -( بعد التأكد من خصائص ه السيكومترية1998والرضا عن الحياة للدسوقي  

وقد أشارت الدراسة إلى وجود مستوى متوسط مين الصيحة النفسيية    وةالبة  ا( ةالب257من  

وأشارت إلى وجيود فيرو   ،عن الحياة لدة الطلبة الدى الطلبة النازحين، كه وجدت رضا مرتفع

في الصحة النفسية والرضا عن الحياة تعييى للتجصيل لصيالو  وا التجصيل   إحصائيادالة  

العلني، ووجود علاقة ارتباةية موجبة بين كل من الصحة النفسية والرضا عن الحياة، وقيد تيم 

بناءً على نتائ  الدراسة تهديم عدد من التوصيات التيي قيد تسي م في إكسياب النيازحين بعي  

 ا  ارات التي تعيز قدرتهم على مواج ة مواقف الحياة الناتجة عن النيوح والتعامل مع ا 

 الطلبة النازحين  ،  الرضا عن الحياة، الصحة النفسية الكلمات المفتاحية:

Doi: 10.59846/abhath.v11i3.649 
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Abstract: 
The current study aimed to identify the levels of both mental health 

and life satisfaction among displaced students at the University of Sheba 

Province in Ma’rib Governorate, Yemen. It also aimed to detect the 

nature of the relationship between mental health and life satisfaction. To 

achieve these goals, the descriptive analytical and correlational approach 

was used. The psychological health scale by Az-Zabidi and Al-Hazzaa 

(1997) and the life satisfaction scale by Al-Desouqi (1998) were applied, 

after confirming their psychometric properties, to a sample of (257) male 

and female students. The study indicated an average level of mental 

health among displaced students and found high life satisfaction among 

the students. It also indicated that there are statistically significant 

differences in mental health and life satisfaction due to specialization in 

favor of those with scientific specialization, and the existence of a 

positive correlation between both mental health and life satisfaction. 

Based on the study's results, several recommendations were presented 

that may contribute to providing the displaced with skills that enhance 

their ability to confront and deal with life situations resulting from 

displacement . 

Keywords: mental health, life satisfaction, displaced students. 
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 المقدمة:
حالياً في عصر يحظى بأوضا  وأحداث متنيية عين العصيور السيابهة، مين   الإنسانيعيش  

فر مستليمات الحيياة العصريية الحدي ية إلى  ي  ا حيث تسار  ا عرفة، والابتكارات العلنية وتو

 همن تعرض الإنسان  لا يخلو  ومع  لك لك من مظاهر التهدم والرقي الدا وصلت إليه البشرية،  

مين   ا التي سببت ك ي   ا   ة نتيجة الحروب والصراعات ا سلحةللنواقف الصعبة، وا حداث  

 الهتل والنيوح   لك   من ا واةنين ا عرضين للجطر  

مشكلة النيوح الناتجة عن الحروب أصبحت مشيكلة عا يية، بيل مين التحيديات التيي   إن

تواجه ا جتنع الدولي مند زمن بعيد، وقد زاد عدد النازحين في الآونة الاخ ة بشيكل كبي  ميع 

العربية ومن ا الينن، وقد يكون النييوح أك ير ارا   البلدانالحروب ا سلحة في ك   من    اندلا 

 كانتعلى الطالب الجامعي نتيجة الهل  الدا ينتابه حول مستهبله التعليني في ظروف مختلفة عه 

 عليه 

 عرفة الاضطرابات النفسية  (Morina, et al, 2014)وفي دراسة أجراها مورينا وآخرون 

لكيل مينا اضيطراب ميا بعيد الصيدمة   انتشيارأعلى معيدل    أنلدى النازحين داخلياً، أشار إلى  

النييازحين  أن، وخلييل إلى (81.1%)، واضييطرابات الهليي  (80.5%)، والاكتئيياب (%88.3)

 داخليا لديهم مستوى عال من مشاكل الصحة النفسية 

 يشكل النيوح أن( إلى 7م، 2018شار  مكتب ا مم ا تحدة للحد من مخاةر الكوارث أو

ا ساسيية  الخيدمات بتيوف  يتعل  فيه التحديات من  العديدد أم ةويله ا م قص  ناأك سواء

 على تؤثر النيوح مستويات ارتفا  أن حيث والجهعية، الفردية والرفاهية الاجتهعي والتهسك

 تلبيية ييتم لم إ ا  سييه لا واسيع، نطيا  عيلى هئييةنالإ ا كاسيب وتهيو  التننية ا سيتدامة

 .بشكل كاف ا تضررين  احتياجات

يجابياً نتيجية للنيؤثرات التيي تعيترا العهيل إو  أتتيأثر سيلباً    للإنسيانالصحة النفسية    أن

صيحته النفسيية نحيو السيواء أو اللاسيواء بو  الإنسان، حيث تنعطف هدا ا ؤثرات بوالوجدان

يرسم حدود وةبيعة حياته ومستهبله، ومين أك ير هيدا ا يؤثرات أثيراً الاييوت الحياتيية   وهدا 

 ( 4،2010العرع ،     وجدانهوتسيطر على   الإنسانزمات ا عيشية التي تعصف بعهل وا 

مين   ا الشعور بالرضا عن الحياة ر م متي اتها ا تيايدة يتطلب من الفرد امتلاكه عدد  أنكه  

الخصائل الإيجابية كا مل، والتفيالل، والصيلابة النفسيية، و  هيا، حييث أشيارت دراسية 

 ا مل هو ا ؤشر ا فال للرضا عن الحياة   أنإلى  (Thomas, al, 2007) ن يتوماس وآخر
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من مظاهر حياة الفرد، ويرتبط ارتباةاً    م ه وين ل الشعور بالرضا عن الحياة مظ را  

 (  12،  2011وثيهاً بصحته النفسية وتكيفه الشجصي والاجتهعي  ميجائيل،  

ومتينة، لينعكس  ةيتابع دراسته وهو بصحة نفسية جيد  أنوبناءً على ما سب ، لا بد للطالب  

 لك على سلوكه وميوله واتجاهاته نحو أدائه الدراسي وتحصيله العلني، وبالتالي شعورا بالرضيا 

الجامعيية،   تهعن الحياة التي يعيش ا ر م تعرضه إلى ك   من ا نيصات والعهبيات خيلال دراسي

 خاصة في ظل حياة النيوح الاضطرارا له و سرته 

 :دراسةمشكلة ال
 وا كيانالحياة النفسية للنازحين مليئة با شاكل وا تاعب، كتي ر السكن    أن  الباح انلاحظ  

والوضع الاقتصادا والاجتهعي الجديد والدخل والتكيف   الآخرين وا عاملة من قبل    والج ان

، فايلا عين قله يم مين احيتهل ا عانياةمع البيئة الجديدة التي نيح الي ا، والشعور بك ي  مين  

 ييييد قله يم  وقيدالرجو  إلى مساكن م وما قد يطرأ علي ا من تي ات بعد ترك ا لفترة ةويلية،  

ا ستهبل الدا ينتظرهم، وقد يؤثر  لك سلبا على صحت م النفسيية ومسيتوى   فينجرد التفك   ب

أهمية إجراء هدا الدراسة للتعرف عيلى مسيتوى   الباح اندرك  أرضاهم عن الحياة معا، ومن هنا  

  سبأ بالجن ورية اليننية إقليمالصحة النفسية والرضا عن الحياة لدى الطلبة النازحين بجامعة 

 مشكلة الدراسة تتحدد في السؤال الرئيس التاليا نإوعليه ف

العلاقة بين الصحة النفسية والرضا عن الحياة لدى الطلبة النيازحين مين الحيرب ةبيعة  ما  

 ؟سبأ إقليممعة بجا

 ا تيةا  هدا السؤال ا سئلة من   تفر وي

 سبأ؟  إقليم  ما مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة النازحين من الحرب بجامعة 1

 سبأ؟  إقليم   ما مستوى الرضا عن الحياة لدى الطلبة النازحين من الحرب بجامعة2

عن الحياة لدى الطلبة   النفسية والرضابين بين الصحة    إحصائية  هل توجد علاقة  ات دلالة  3

 سبأ؟  إقليمالنازحين من الحرب بجامعة 

دلالة    -4 فرو   ات  توجد  تعيى    إحصائيةهل  النازحين  الطلبة  لدى  النفسية  الصحة  في 

 الجنس، الحالة الاجتهعية، التجصل(؟  تي ات الدراسة 

دلالة    -5 فرو   ات  توجد  تعيى   إحصائيةهل  النازحين  الطلبة  لدى  الحياة  عن  الرضا  في 

  تي ات الدراسة  الجنس، الحالة الاجتهعية، التجصل(؟
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 :الدراسةأهمية 
في   -1 الدراسة  أهمية  بعد    وضو تناوعا  تكنن  وجدت  الينني  ا جتنع  في  م نة  فئة  يخل 

النفسية   اندلا   الصحة  مستوى  الوقوف على  بيية  النازحين،  الطلبة  وهم  الينن  الحرب في 

  والرضا عن الحياة لديهم بعد نيوح م إلى بيئة مختلفة لم يألفوها من قبل  

تنبع أهمية الدراسة من أهمية متي يها وهما الصحة النفسية والرضا عن الحياة، حيث لم يل    -2

 حسب علم الباح ين    -هدا ا وضو  الاهتهم من قبل الباح ين في ا جتنع الينني

الدراسة من خلال وضع   -3 التوصياتمن ا توقع الاستفادة من نتائ   التي قد تس م  بع    ،

 في الحد من هدا الايوت أو التجفيف من آثارها  

ل -4 الطلبة  م ارات  تننية  سبل  بحث  في  ا  تنون  من ا  يستفيد  صحت م   مستوىتعييي  قد 

 التحديات والعهبات التي يتعرضون عا   ورضاهم عن الحياة في ظل النفسية

التربوية للأخصائيين ينكن  -5 العنلية  على  إعداد   في الدراسة  نتائ  من  الاستفادة والهائنين 

 .إرشادية تساعد على رفع مستواهم الصحي ورضاهم عن الحياة التي يعيشونها برام 

 :لدراسةأهداف ا
 تهدف الدراسة الحالية التعرف علىا

 سبأ   إقليم  مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة النازحين من الحرب بجامعة  1

   سبأ إقليممستوى الرضا عن الحياة لدى الطلبة النازحين من الحرب بجامعة   2

الصحة    3 بين  العلاقة  والرضا ةبيعة  من    النفسية  النازحين  الطلبة  لدى  الحياة  عن 

 الحرب  

النفسية وفها  تي ات الدراسة    أفرادالفرو  لدى    4 الجنس   عينة الدراسة في الصحة 

 الحالة، الاجتهعية، التجصل(  

الجنس،   عينة الدراسة في الرضا عن الحياة وفها  تي ات الدراسة   أفراد الفرو  لدى    5

 الحالة الاجتهعية، التجصل( 

 :الدراسة مصطلحات
 : النفسية الصحة -أ

  أو   با درسة  الخاص  ا نظور  اختلاف  حسب  النفسية  الصحة  تعريف  في  العلهء  ختلفا 

اا حالة يكون في ا الفرد متوافهاً  أنه( ب2000فهد عرفت ا سرى     العالم  يتبناها  التي  الفلسفة
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نفسياً، ويشعر بالسعادة والكفاية والراحة النفسية، ويكون قادراً على تحهي   اته واستيلال 

النفسية،  قدراته واست هر ةاقاته، ويكون قادرا على مواج ة مطالب الحياة وإدارة ا زمات 

 (  28، 2000سرى،  وتكون شجصيته سوية متكاملة، ويكون سلوكه عادياً 

بإوتعرف     إلى   النازح   الجامعي  الطالب   علي ا   يحصل   التي  الكلية  الدرجة  ا أنهجرائياًا 

 الير   الصحة النفسية ا عد عدا    مهياس على  سبأ إقليم جامعة

 : الحياة عن الرضا _ب

الدسوقي     ةبهاً   يعيش ا  التي  الحياة  لنوعية  الفرد  تهبل  عن   عبارة"  هأنب  (2000 عرفه 

 الدا   ا م ل  با ستوى  حياته  لظروف  الفرد  مهارنة  على  التهييم  هدا   ويعتند  الهيني  لنسهه

 (  162، 2000 الدسوقي،  "لحياته مناسب هأن يعتهد

  جامعة   إلى  النازح   الجامعي  الطالب  علي ا   يحصل  التي  الكلية  بالدرجةا  ويعرف إجرائياً 

   الحياة ا عد عدا الير    عن  الرضا مهياس  على  سبأ إقليم

 : نو النازح -ج

أو مجنوعة    ا شجاصم  أنه م النازحينا ب2010عرفت اللجنة الدولية للصليب ا حمر

قامت م ا عتادة، وبجاصة  إ ترك ديارهم أو أماكن    إلىالدين أجبروا أو اضطروا    ا شجاص 

أو كوارث ةبيعية أو    الإنسانلحهو     انت اكاتنتيجة لنيا  مسلو أو حالات عنف عام أو  

وضا ، ولكن م لم يعبروا الحدود الدولية ا عروفة  أو لتفادا آثار هدا ا   الإنسانمن صنع  

 للدولة 

ن من عدة محافظات إلى محافظة وم الطلبة النازحأنهن إجرائياا بوويعرف الطلبة النازح

وأم الينن،  الدائرة في  الحرب  بجامعة  ولتحها رب جراء  العام    إقليم ن  وفها لسجلات  سبأ 

 م  2023 -2022الجامعي 

 والدراسات السابقة الإطار النظري

 النفسيةا الصحة مف وم أولاً  

م  لتباين  تبعاً  النفسية  الصحة  مف وم  النظر حول  النظريةنتباينت وج ات  تم    ؛طلهاتها  فهد 

كل   يتبناا  الدا  للاتجاا  وفهاً  النفسية  الصحة  متباينة، منطل تعريف  التعريفات  هدا  فجاءت   ،

ثرها كنعيار أساسي في  أفنظرية التحليل النفسي تؤكد أهمية اللاشعور وخبرات الطفولة ا بكرة و

وصف الشجصية التي تتنتع بالصحة النفسية، بينه تؤكد النظرية السلوكية أهمية اكتساب نه ج 
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رضا الفرد عن نفسه وتهبله  أن ةنسانيالإ  يجابية من بيئة الفرد وتعلن ا، بينه ترى ا درسةإسلوكية 

النفسية، في   لداته وللآخرين وشعورا بالهينة وا عنى في الحياة من ا ؤشرات ا ساسية للصحة 

أهمية   ا عرفية  النظرية  أكدت  والتفك     الجانبحين  الشجصية   العهلانيا عرفي  على  الحكم  في 

  وشجصيًا   نفسيًا  متوافهًا  الفرد  في ا   يكون  نسبيًا  دائنة  حاله"  اأنهب   (2005   زهرانويرى    السوية 

  قادرًا  ويكون  ،الآخرين   ومع  نفسه  مع  بالسعادة  ويشعر  ،بيئته  ومع  نفسه  مع  واجتهعيا   وانفعاليا

  مواج ة   على   قادرًا   ويكون  ممكن   حد  أقص   إلى  وإمكاناته   قدراته  واستيلال   اته  تحهي   على

  الخل    حسن   ويكون  عاديًا  سلوكه  ويكون  سوية،  متكاملة  شجصيته  وتكون  ،الحياة  مطالب

 (  9، 2005، زهران    "وسلام ةسلام في يعيش بحيث

  وشجصياً   نفسياً   متوافهاً   الفرد   في ا  يكون  نسبياً   دائنة  حالة"  اأنهب  (2007الخالدا    عرف ا و

  ممكن  حد  أقصي  إلى  وقدراته   اته   تحهي   على  قادراً   ويكون  وبيئته  نفسه  مع  واجتهعياً   وانفعاليا

الجبوراو    (200  ،2007   الخالدا،   "الحياة  مطالب  مواج ة  على   قادراً   ويكون  عرف ا 

  النفسي   التواف    على   الفرد  قدرة  ومدى   الآخرين و   الدات  عن   الرضا"  ا أنهب  (ا2014والجبورا  

  وعادات  قيم  مع  تتعار   لا  التي  بالطريهة  حاجاته  إشبا   خلال  من   ،الآخرين   مع  والاجتهعي

   (40 ،2014 والجبورا، الجبورا ا جتنع  وتهاليد

ب العا ية  البدنية، والعهلية، والاجتهعية، لا  أنهوعرفت ا منظنة الصحة  السلامة  اا حالة من 

العافية   انعداممجرد   من  حالة  تم ل  التعريف  هدا  من  كجيء  النفسية  والصحة  العجي،  أو  ا ر  

مع   والتكيف  الخاصة،  قدراته  تكريس  من خلاعا  للفرد  والعنل أن ينكن  العادية،  الإج اد  وا  

الصحة بتفان مف وم  حول  النظر  وج ات  تباين  من  وبالر م  مجتنعه   في  الفاعلة  وا ساهمة   ،

على    أنفالنفسية،   الاستدلال  خلاعا  من  ينكن  التي  العامة  مظاهرها  على  عاما  اتفاقا  هناك 

للفرد النفسية  الصحة  لدات   ،مستوى  الفرد  تهبل  النفسية   هأهم اا  بالراحة  وشعورا  وللنجتنع، 

ووالطنأنينة الوصول    أن،  ويحاول  واقعية  أهدافاً  الفرد  تحنل    أنو  ،لي اإياع  قادراً على  يكون 

 (  318، 2017أبو حسونة،  ا سؤولية، وقادراً على التعلم من ا واقف والخبرات السابهة 

علاقاته    أن  الباح انويرى   وجودة  البدنية  بالسلامة  الفرد  شعور  هيا  النفسية  الصحة 

على   وقدرته  وأنالاجتهعية،  تردد،  أو  تأخ   دون  أعهله  ا جتلفة،  إجاز  الحياة  دراكه  واقف 

 وا رونة في التعامل مع ا بيية التحكم في ا بالشكل ا ناسب  
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 أهم النظريات المفسرة للصحة النفسية:

التحليليةا فرويد    ا درسة  الهادر    أنيرى  الشجل  هو  النفسية  بالصحة  ا تنتع  الشجل 

ولكنه لم   ،تاج، وركي في نظريته على الصراعات التي تعي  الصحة النفسيةنعلى الحب والعنل والإ

لصحته النفسية  وتتن ل الصحة النفسية الجيدة عند فرويد في قدرة   الإنسانيركي على كيفية تننية  

الواقع  نا  ومطالب  ا جتلفة  الشجصية  أج ية  بين  التوفي   على  بين  ن ا  صرا   دائه  يوجد  ه 

 (  12، 2023، أنمطالب اعو ومطالب الواقع  زينب وحن

السلوكية ترى  ا درسة  للن  ات    أنا  مناسبة  باستجابات  يتحدد  النفسية  الصحة  مف وم 

النفسية وفها عدا  يتلجل مف وم الصحة  الهل  والتوتر  وعليه  بعيدة عن  ا جتلفة، استجابات 

الرلية في الهدرة على اكتساب عادات تتناسب مع البيئة التي يعيش في ا الفرد وتطلب ا هدا البيئة  

 (  15، 2010الخواجة،  

 وحياته    للإنسانا تهوم هدا ا درسة على النظرة ا تفائلة ةنسانيالإ ا درسة

ا نحنى   هدا  اصحاب  لدى  النفسية  الصحة  تعني  حيث  النفسية  ن    "ومستهبله  الحالة 

من   أناستطا    متكامل  حياته  ستوى  في  ا ؤشرات  "ةنسانيالإ  يصل  من  عدد  هناك  حيث   ،

معنى تحدد  التي  مع   ةنسانيالإ  والدلائل  التعاةف  على  الهدرة  الفرد،  حرية  ومن اا  الكاملة 

، الالتيام بالهيم العليا كالخ  والح  وهدا كله يعبر عن الصحة النفسية الآخرين ، حب  الآخرين 

    (29، 2014 الي،  السلينة 

ا عرفية تفس   ا درسة  على  الهدرة  ا درسة  هدا  نظر  وج ة  من  النفسية  الصحة  تتانن  ا 

مناسبة   م ارات معرفية  ا مل واستجدام  ا حافظة على  الفرد من  منطهية تمكن  بطريهة  الخبرات 

ا شكلات،   وحل  ا زمات  على    وبدلك؛  واج ة  قادر  النفسية  بالصحة  ا تنتع  فالشجل 

 (   118، 2011استجدام استراتيجيات معرفية مناسبة للتجلل من الايوت النفسية   بش ، 

( إلى  2009وتنهسم ا ؤشرات العامة للصحة النفسية حسب معاي  منظنة الصحة العا ية  

 أربعة محاور هيا 

بين    -1 التوفي   على  الفرد  قدرة  ويعني  النفسي(  الدات  التكيف  مع  بالارتياح  الشعور 

من   ور باته  ودوافعه  تحهي   أ حاجاته  أو    الانسجامجل  من ا  ا ادية  سواء  البيئية  الظروف  مع 

زمات وتحنل  الاجتهعية، ويتانن هدا ا حور قدرة الفرد على التكيف مع الواقع، ومواج ة ا 

 الفشل 
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مع    -2 بالارتياح  تجنب     الآخرين الشعور  ا حور  هدا  ويتانن  الاجتهعي(  التكيف 

والإي ار،  والتسامو  بالتعاون،  تتسم  ناجحة  اجتهعية  علاقات  إقامة  على  والهدرة  العيلة، 

ا تبادل مع   التعايش مع قيم الجهعة،  والانتهءبال هة، والحب،    الآخرين والشعور  ، والهدرة على 

 ومعاي ها، وتهبل ا بشكل دائم أو مؤقت  

تتنيي شجصية الفرد ا تنتع    أنالهدرة على مواج ة مطالب الحياة، ويتانن هدا ا حور  -3

حل  على  والهدرة  الحياة،  مطالب  مواج ة  عند  وا وضوعية  ال اقبة،  بالنظرة  النفسية  بالصحة 

ا سؤولية، والالتيام بالواجبات، والتجطيط للنستهبل،  ا شكلات من خلال الهدرة على تحنل 

 وتجنب العشوائية، وا بادرة إلى إيجاد الحلول ا ناسبة للنشكلات 

النفسية    -4 أعرا    السلامة  الفرد من  ا حور عل خلو  يركي هدا  ا مرا (ا  الخلو من 

ا ياج، والاكتئاب، والوساوس اله رية، و  ها   العهليا كالهل ، واضطراب  النفسي أو  ا ر  

بدورا في   الهيام  من قدرته على  الفرد، وتحد  فاعلية  تؤثر سلباً في  التي  النفسية  من الاضطرابات 

 (  318، 2017الحياة، وتحهي  أهدافه في ا  أبو حسونة، 

 مفهوم الرضا عن الحياة:  

الحياة   عن  الرضا  مف وم  حول  العلهء  أراء  لاختلاف   life satisfactionتعددت  وفها 

أفاد شهورة  وانتهءاتهم اتجاهاتهم    كيفية إلى  يش  الحياة  عن الرضا أن   (2012)النظرية، حيث 

  في يكون التهييم وهدا  ا جتلفة، لحياتهم بأبعادها فرادا  تهييم

 تهييم  أو عام بشكل ياةالح وتهييم فرادا  في إدراك ويتن ل معرفي الا و ،جانبين

الرضا الحياة من محددة جوانب  العنل، عن  الرضا أو اليواجي والرضا الحياة عن  م ل 

أو   السارة ا حداث تكرار بناء على  لحياتهم فراد ا  تهييم  كيفية في ويتن ل تهييني  :ال اني  والجانب

 (  3ا 2012شهورة،  والاكتئاب  والهل  التوتر أو والفرح السعادة إما تسبب التي السارة   

بالتاشي   بBaltaci, 2018ويعرفه  حياته  أن(  حول  الفرد  يطله ا  إيجابية  تهييهت  اتية  ه 

حياته، م لا الحياة ا سرية أو ا كادينية، فالرضا عن الحياة يهوم    جوانببع   حول  ككل، أو  

أساساً على إدراكات  اتية ياع ا الفرد حول جودة حياته ومدى شعورا بالرضا والسعادة عن ا  

 Baltaci, 2018, 101   ) 

عرفه   رودريييكه  وكايتشو  تشاوا  -Gallegos, Chaua & Caycho جاليوس 

Rodriguez, 2018ه يعيش حياة جيدة من مختلف ا بعاد أنه تهييم  ستوى شعور الفرد بأن( ب
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كه   لنفسه   يراها  التي  مع  أنهوا عاي   وعلاقاته  وا  نية،  الفردية  لتحهيهه  هدافه  مؤشر  ا 

و حياته  الآخرين ا صدقاء  للحكم على  الفرد  ياع ا  استجدام سهت  اتية  من خلال  و لك   ،

 ( 482، 2020 ا ومني وصوالحة، 

تهيينه    أن(  2013ويرى  ميجائيل   أو  تهديرا  عن  الفرد  نظرة  يعكس  الحياة  عن  الرضا 

أو   للحياة  نحوها    جوانبالشجصي  السلبي  أو  الإيجابي  الشعور  نفسه  في  تبعث  قد  من ا  معينة 

 (  107، 2013ميجائيل،  

من  و رئيساً  مكوناً  تعتبر  وكه  الحياة،  عن  بالرضا  وثيهاً  ارتباةاً  ترتبط  مفاهيم  ة  عِدَّ هناك 

والط مكوناته   الاجتهعي،  والتهدير  والتديُّن،  الحياة،  ونوعية  الحياة،  وتهبُّل  ينة، هنكالسعادة، 

الاجتهعي والتفاعل  والهناعة،  النفسي،  عن  (والاستهرار  الرضا  عوامل  أهم  من  فالسعادة   ،

الشجل   وعلى  إلى    أن الحياة،  الدراسات  أشارت  فهد  بحياته،  راضياً  السعادة    ارتبات يكون 

اً يشنل   تهبُّل الحياة فيعتبر مف وماً عامر بالرضا، وارتبات الشهاء بالسجط والتدمر من الحياة، أما 

الهدرة على التكيف، والتواف  مع الدات والبيئة، وأما مف وم نوعية الحياة فيتانن إدراك الفرد  

ب الحياة كه يدرك ا؛ أما التدين ف و  أنلوضعه في الحياة، وا حيط الدا يعيش فيه، ويام كل جو

بالرضا؛ فنعظم   الشعور  تبعث على  التي  يهرسون ةهوساً مختلفة   ا شجاصمن أهم الحاجات 

ت م   عموِير محدداً  وتمم ِّل  التدين،  أشكال  وأكرم،  من  دراسة  127،  2020 السلني  وأشارت   ،)

دال  2023الخولي     مباشر  تأث   وجود  إلى  كدلك    الامتنانبين    إحصائيا(  الحياة،  عن  والرضا 

 وجود تأث  مباشر بين الرضا عن الحياة والسعادة  

الرضا عن الحياة هو شعور الفرد بالتصالو الداخلي مع  اته والرضا    نإوبناء على ما سب  ف

مستوى الرضا عن الحياة قد يتي     أنينة وراحة البال  إلا  هنعن أقواله وأفعاله والإحساس بالط

نتيجة تيايد منيصات وضيوةات الحياة  ويكون الرضا أك ر استهراراً لدى    ا حيانفي ك   من  

مستوى   ارتفا   حالة  في  الله    هنالإيالفرد  من  قدر  هو  تي ات  من  ما يحصل  يرى  وحين ا  بالله، 

 ن للسعادة والحياة الطيبة يمصدر هنوالإيتعالى، وتعد ا عهل الصالحة 

 :الدراسات السابقة
 دراسات تناولت الصحة النفسية:

( التي هدفت إلى التعرف على واقع الصحة النفسية لدى ةلبة  2017ومن ا دراسة بلهندور 

باديس   بن  الحنيد  عبد  وفها  بنستيانمجامعة  الطلبة  لدى  النفسية  الصحة  مستوى  ومعرفة   ،

مهياس  تطبي   وتم  بليت   "كولدب غ   "للجنس،  عينة  على  النفسية  وةالبة  55للصحة  ةالباً   )
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بهسم علم النفس، وقد أشارت نتائ  الدراسة إلى وجود مستوى عالي من الصحة النفسية لدى 

 الطالبات يتنتعن بنستويات مرتفعة من الصحة النفسية مهارنة بالدكور  أنةلبة الجامعة، و

قام  قنر   بدراسة هدفت  2016في حين   والدكاء النفسية الصَحة بين العلاقة معرفة إلى ( 

 ةلبة لدى ) راسيالد ا ستوى جصل،تال ا كاديني، ا تي ات  النَّو   بع  تأث  و    ،الوجداني

والدكاء     التهنية مروا كلية النفسية  الصحة  مهياس  الباحث  ةب   (  100على    الوجدانيوقد 

الدراسة   نتائ   أظ رت  وقد  الطبهية،  العشوائية  بالطريهة  اخت وا  وةالبة  مستوى   أنةالب 

بين   إحصائياهناك علاقة إيجابية دالة    أنجاء بدرجة مرتفعة، و  الانفعاليالصحة النفسية والدكاء  

النفسية والدكاء   الطلبة في    إحصائيا، كه أظ رت عدم وجود فرو  دالة  الوجدانيالصحة  لدى 

 الجنس، والتجصل(    الصحة النفسية تعيى  تي ا 

(ا دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين الصحة النفسية ونوعية الحياة  2010وأجرى أحمد  

بالسود فور  دار  شهل  ولاية  الفاشر  بندينة  شوك  أبو  بنعسكر  النازحين  عينة  أنلدى  وبليت   ،

( نازح ونازحة، ومن أهم نتائ  الدراسة عدم وجود فرو  جوهرية بين الدكور    400الدراسة    

 السنة العامة في ا عسكر أعلى من الوسط     أنفي الصحة النفسية، و الإناثو

دراسة     النفسي   التواف    ن ا ك   إ ا   مما  التحه   إلى  (Elgorraga, et. Al 2014 )وهدفت 

  من   العينة  تكونت  ،ا سبان  ا  اجرين   لدى  من ا  أفال  ا  اجرين       لدى  هي  النفسية  والصحة

  الجسنية   ا عرا   في  الدكور  من   أعلى  مستويات  الإناث  لدى  أن  النتائ   وأظ رت  ،(1164   

  ا  اجرين  بين  النفسية  والصحة  النفسي   التواف   في  إحصائيا  دالة  فرو   هناك  تكن   ولم  والهل ،

   ا  اجرين  و  

دراسة هدفت إلى تهييم الصحة النفسية وجودة الحياة لدى   (Sryh 2019)وأجرت سريه  

و ليبيا،  ةرابلس  مدينة  في  داخليا  عينة  أالنازحين  على  الدراسة  ونازحة،  469جريت  نازحا   )

،  (DASS-42)في إقامة في ا جيم، واستجدمت الباح ة مهياس    242من م إقامة خاصة،  227

الحياة   جودة  الي ا  (SF- 36)ومهياس  توصلت  التي  النتائ   ومن  في    أن،  ا هينين  النازحين 

في نوعية الحياة مهارنة بالنازحين ا هينين في    أقل ون اضطرابات نفسية أعلى ودرجات  ناا جيم يع

 الهطا  الخاص    

هدفت الدراسة إلى التعرف على اضطرابات الصيحة النفسيية  (Mahadi, 2023)ودراسة 

لدى الطلاب النازحين بنؤسسات التعليم العالي في شهل  رب نيج يا، وقد استجدم الباحيث 
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اضطرابات الصيحة النفسيية بيين النيازحين داخلييا،   انتشارصحة ا رضى لهياس مدى    استبيان

، (63.05%)، الهلي  (63.69%)النازحين من الاضطرابات التاليةا الاكتئياب   معاناةوأظ رت  

، كه أظ يرت (60.50%)، الخوف ا تكرر  (60.50%)  الانتحارية، ا شاعر  (61.14%)الوحدة  

معيدل  انجفيا ا داء ا كياديني و  انجفيا النيوح اليداخلي لفيترات ةويلية ييؤدا إلى    أن

 الالتحا  با دارس 

دراسة   النيوح على    (Humeydi, 2024)أما  السكن في مخيهت  تأث   معرفة  إلى  ف دفت 

(  300الصحة النفسية وجودة الحياة للنازحين في الشهل السورا، وتكونت عينة الدراسة من  

نازح ونازحة، واستجدم الباحث مهياسي الرضا عن الحياة ونوعية الحياة  نظنة الصحة العا ية، 

الدراسة   نتائ   ومن  السورية،  البيئة  على  وال بات  الصد   من  التأكد  مستوى   انجفا وتم 

دلالة   فرو   ات  وجود  إلى  أشارت  كه  النازحين،  لدى  النفسية  أعرا     إحصائيةالصحة  في 

   الإناثالصحة النفسية حيث تنتشر بك رة لدى 

اليبيدا واعيا    دراسة  النفسية 1997وفي  الصحة  لهياس  مهياس  بناء  إلى  التي هدفت   )

وةب     الجامعة، هياس الصحة النفسية لعينة من ةلبة    الإناثومعرفة دلالة الفرو  بين الدكور و

ا عد من قبل   النفسية  باستجدام    إحصائيا  البياناتوبعد تحليل     ينالباح علي م مهياس الصحة 

النتائ  ب التائي لعينتين مستهلتين، أظ رت  ةلبة   أنمعامل الارتبات والوسط الحسابي والاختبار 

أزمات    يعانونالجامعة   نفسية تشكل عم  النفسية    نفسية،من ضيوت  بالصحة  يوجد فرو   ولا 

   الإناثو لدى كل من الدكور 

 دراسات تناولت الرضا عن الحياة:

وهيدفت إلى فحيل مسيتويات  (Sahan & al, 2012)وزملائيه  ناومن يا دراسية سيح

الكفاءة الداتية ومستويات الرضا عن الحياة ليدى ةيلاب ميدارس التربيية البدنيية والرياضيية، 

أو ليو   مان( ةالبا من جامعة سلجو ، إينونو،  ازا وجامعة كر263وشنلت عينة الدراسة    

 Jarrusselam and ةيورا اليدا ا دركية الداتيية الكفياءة محند، استجدم البياح ون مهيياس

Shwarzer  التركية  البيئة  على  تكييفه  وتم  Yesillay،  ةيورا  اليدا  الحيياة  عين   الرضا  ومهياس 

Diener, Emmos, Larsen and  Griffin (1985)   قبيل من  التركية البيئة على تكييفه وتم 

Kokler  مين   أعيلى  الحيياة  عين   رضا  مستويات  لديهن   الطالبات  أن  إلى  الدراسة  نتائ   وتوصلت 

   عن   الرضا مستويات بين إحصائية دلالة   ات علاقة وجود إلى  أشارت كه الدكور، الطلاب
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  الداتية  الكفاءة ومستويات  الحياة

اليهظة    ،((Chang & al, 2015ودراسة   مستوى  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 

  29  -18عهرهم بين  أ، تراوحت  نا ( ةالباً بجامعة تايو194العهلية والرضا عن الحياة لدى    

وزملائه،   لدينر  الحياة  عن  الرضا  ومهياس  العهلية  اليهظة  مهياس  علي م  ةب   وقد  سنة(، 

العهلية،   اليهظة  من  متوسط  مستوى  على  الدراسة  عينة  حصول  إلى  الدراسة  نتائ   وأشارت 

بين اليهظة    إحصائياوالرضا عن الحياة، كه توصلت نتائ  الدراسة إلى وجود علاقة موجبة دالة  

 على متي ات الدراسة    الإناثالعهلية والرضا عن الحياة، ولم تكن هناك فرو  بين الدكور و 

وآخرون   دينييرا  معرفة  (Denegri, & et al 2017)وأجرى  إلى  هدفت  دراسة  ا 

من   مكونة  عينة  على  الدراسة  وأجريت  الجامعة،  ةلبة  لدى  الحياة  عن  الرضا  ( 306مستوى 

الحياة   عن  الرضا  مهياس  واستجدم  تشيلي،  وجنوب  ووسط  شهل  جامعات  من  وةالبة  ةالباً 

عينة الدراسة، كه أشارت   أفرادمتعدد ا بعاد، وأظ رت النتائ  وجود رضا عال عن الحياة لدى  

  الإناث وفها للجنس لصالو   إحصائيةإلى وجود فرو   ات دلالة 

( إلى معرفة درجة الرضا عن الحياة ومستوى تهدير  2021في حين هدفت دراسة اليواهرة   

جامعة   ةلبة  لدى  بين ه  والعلاقة  عينة   نجرانالدات  وتكونت  السعودية،  العربية  با نلكة 

الدات،  639الدراسة من   الباحث مهياسي الرضا عن الحياة وتهدير  ( ةالبا وةالبة، واستجدم 

من نتائ  الدراسة وجود درجة عالية من الرضا عن الحياة لدى ةلبة الجامعة، كه أشارت    أنوك

الجنس،   تعيى  تي ا  الجامعة  ةلبة  لدى  الحياة  عن  الرضا  في  فرو   وجود  عدم  إلى  النتائ  

 والكلية   

وصوالحه ا ومني  النفسي  2020   وأجريا  التواف   قدرة  على  التعرف  إلى  هدفت  دراسة  (ا 

استجدام   وتم  الجامعيين،  الطلبة  لدى  الحياة  عن  الرضا  مستويات  تنبؤ  في    استبانة الاجتهعي 

( ةالباً وةالبة،  317   خاصة بالتواف  ومهياس الرضا عن الحياة، وتم تطبيه ه على عينة بليت

وبدرجة    إحصائياعامل تنبؤ دال    ناالتواف  النفسي والاجتهعي ك  أنوقد أظ رت نتائ  الدراسة  

التنبؤية   الهدرة  مستوى  في  فرو   وجود  أظ رت  كه  الجامعيين،  للطلبة  بالرضا  عالية 

من  وا   الطلبة  ولصالو  ا كاديني،  للتهدير  تعيى  الحياة  عن  بالرضا  التواف   لاستراتيجيات 

 تهدير جيد جداً، ولم تظ ر فرو  لدى الطلبة  تعيى للجنس وا ستوى الدراسي  
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وأكرم  السلني  دراسة   التنظيم من  كل مستوى عن  الكشف إلى (2020   وهدفت 

 أساسين، كنتي ين  بين ه الارتباةية  العلاقة ةبيعة على والتعرف الحياة،  عن  والرضا  ،الانفعالي

مهياسي  وقد ،)والتجصل الصف، (  تي ا ،وفهاً   بين ه الفرو  معرفة إلى بالإضافة ةب  

 الدراسة  خرجت وقد ةالبة؛(  231  من تكونت والرضا عن الحياة على عينة   الانفعاليالتنظيم  

،  الانفعالي التنظيم من  عينة الدراسة مستوى متوسطاً   متلاكا    أهم ا من  أنك النتائ   من بالعديد

الرضا  مرتفعاً  ومستوى من   دلالة  ات إيجابية علاقة وجود النتائ  أظ رت كه الحياة، عن 

 في إحصائية دلالة  ات  فرو  وجود وكدا  الحياة، عن  والرضا الانفعالي التنظيم بين إحصائية

   ا دبي التجصل لصالو التجصل متي   ثر تعيى الحياة عن  للرضا الكلية الدرجة

دخيلي   لدى  2017وأجرت  الحياة  عن  الرضا  مستوى  عن  الكشف  إلى  هدفت  دراسة   )

وقد   دراسياً   ا تفو   الجامعي  العيادا،    اعتندتالطالب  ا ن    على  الدراسة  هدا  في  الباح ة 

وتكونت عينة الدراسة من ستة ةلاب جامعيين متفوقين دراسياً على مستوى دفعت م، اخت وا  

قصدي الجامعي  ةبطريهة  الهطب  بسكرة،  خيضر  محند  بجامعة  الاجتهعية   العلوم  قسم  من   ،

الدسوقي، الحياة    عن  الرضا  مهياس  باستجدام  العيادية(  1992شتنه   النصف   وا هابلة 

الرضا عن الحياة لدى الطالب الجامعي ا تفو  دراسياً    مستوى  أن إلى  موج ة  توصلت الدراسة  

 مرتفع حسب مهياس الرضا عن الحياة  

عبيد  و أبو  الحياة 2013أجرت  عن  الرضا  مستوى  على  التعرف  إلى  هدفت  دراسة   )

ا بعدين إلى قطا   ية وقد   ا حررين  ا ستهبل لدى ا سرى  بهل   الباح ة في    اعتندت وعلاقته 

الدراسة من   التحليلي، وتكونت عينة  الوصفي  ا ن    الدراسة على  ( أس ا، اخت وا  112هدا 

الباح ة    ا ستهبل من إعداد  الحياة ومهياس قل   الرضا عن  باستجدام مهياس  بطريهة عشوائية، 

بين الرضا عن الحياة وقل  ا ستهبل    إحصائيةه لا توجد علاقة  ات دلالة  أنتوصلت الدراسة إلى  

 العينة من ا سرى ا حررين ا بعدين من قطا   ية    أفرادلدى 

 المنهجية والإجراءات

 : أولا: منهج الدراسة

الدراسة   من    ا علومات  في  تم ل  جمع  على  الهائم  الارتباةي،  التحليلي  الوصفي  ا ن   

   إحصائياا طلوبة عن متي ات الدراسة وتحليل العلاقة بين ه   والبيانات
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 : مجتمع الدراسة وعينتها: ثانيا

حاء الينن إلى محافظة أنتم ل مجتنع الدراسة بالطلبة الجامعيين اليننيين النازحين من مختلف  

سبأ، في مختلف الكليات وا قسام وا ستويات خلال فترة تطبي     إقليممأرب ا سجلين بجامعة  

الجامعي    ميدانيا الدراسة   العام  تو   م 2023-2022خلال  لعدم  رسنية    إحصائيةفر  ا ونظراً 

الكلي  ل بالتطبي  على كل من تمت مصادفته من    فهد تم تطبي لنجتنع  الصدفية،  العينة  اسلوب 

  أن ، تبين  (288، استعيد من ا  استبانة(  300ناء الدوام، حيث تم توزيع  أثالطلبة بفناء الجامعة  

من ا   للتحليل  فهط271الصالحة  حجم    ؛(  يبين  التالي  والجدول  للبحث،  الفعلية  العينة  م لت 

 الفعلية بحسب ا تي اتا   دراسةعينة ال  أفرادوتوز  

 ( حجم وتوز  عينة الدراسة الفعلية بحسب ا تي ات 1جدول   

 النسبة %  العدد النوع  المتغي 

 النو  الاجتهعي
 30.26 82  كر

 69.74 189  ىأن

 الحالة الاجتهعية

 39.85 108 متيوج

 57.20 155 أعيب

 2.95 8 لم يحدد 

 مجال التجصل 

 78.23 212 علني

 19.19 52 أدبي

 2.58 7 لم يحدد 

 100 271 الكلي للعينة 

( ةالب وةالبة، بلييت 271عدد العينة الكلية بلغ    إجمالي  أنحيث تبين من الجدول أعلاا  

 أفيرادنسيبة  أن(، كيه تبيين %69.74  الإناث( ونسبة %30.26نسبة الطلبة الدكور في العينة  

 أفيراد(  8( فيه لم يحدد عدد  %57.20( والعازبين  %39.85العينة ا تيوجين في العينة بليت  

يي  التجصيل تحالته الاجتهعية أعيب أو متيوج، وهؤلاء ربه هم من ا مطلهيين  وبحسيب م

( مين ا قسيام %19.19( مين ةلبية ا قسيام والتجصصيات العلنيية، و %78.23   أنتبين  

 تخصصاتهم   أفراد( 7  فيه لم يحدد  ةنسانيالإوالتجصصات ا دبية/

 ثالثاً: أداتا الدراسة: 

بدائل للإجابة    (3و فهرة    (24( ويتكون من  1997أعدا اليبيدا اعيا     :مهياس الصحة النفسية  –1

لاأحيانا   نعم،   من  و(،  ،  ا حكنين  من  عدد  على  ا هياس  عر   الاختصاصتم    بالعلوم    وا 

مدى ملائنة عبارات مهياس الصحة النفسية، وقد اتف  ا حكنون    والنفسية للتعرف علىالتربوية  
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كه ا هياس   عبارات  للصد   تم    على  وبالنسبة  التنيييا،  والصد   التلازمي،  الصد   حساب 

كرونباخ  ألفا(،   التطبي  وةريهة  إعادة  باستجدام ةريهة  ا هياس  ثبات  تم حساب  فهد  التلازمي 

 صد  وثبات عال للنهياس  علىالصد  وال بات  تودلت جميع معاملا

الدسوقي    –2 إعداد  من  الحياةا  عن  الرضا  من  1998 مهياس  ويتكون  فهرة30(  ستة    (  على  موزعة 

  ، التهدير الاجتهعي، والاستهرار النفسيو  ،والطنأنينة  ،بعد الاجتهعية، وأبعاد، هيا بعد السعادة

التربوية  والهناعة،  و العلوم  قسم  أساتدة  من  ا حكنين  من  عدد  ا هياس على  والنفسية  تم عر  

وقد    على  للتعرف الحياة،  عن  الرضا  مهياس  عبارات  ملائنة  عبارات  امدى  على  ا حكنون  تف  

للنهياس،   كه تم إجراء معامل الصد  وال بات حيث دلت على وجود صد  وثبات عال  ،ا هياس

 تيةاالدراسة تمت الإجراءات الآ وللتحه  من صد  وثبات أداتي

 اختبار صدق وثبات الأداة.

حجن ا   بلغ  استطلاعية  عينة  على  تطبيه ا  تم  ا داة،  وثبات  صد   من  ةالباً  30للتأكد   )

لهياس  الكلية  محاورها  مع  للفهرات  ب سون  ارتبات  معامل  استجدام  وتم  الدراسة،  مجتنع  من  وةالبة 

صد  اتسا  ا داة الداخلي، واستجدام معامل كورمباخ لل بات على ا ستوى الكلي لكل محور/مهياس، 

 وقد تم التوصل إلى النتائ  ا بينة على النحو الآتيا 

 :الأداة صدقنتائج 

 ( اختبار صد  الاتسا  الداخلي للأداة وف  معاملات ارتبات ب سون للفهرات مع مجالاتها الكلية  2جدول   

 الرضا عن الحياة  الثانيالمقياس  

Correlations 

 المقياس الأول الصحة النفسية  

Correlations 

 الفقرة
معامل الارتباط بيسون  

Pearson 
Correlation 

مستوى الدلالة  

Sig. (2-

tailed) 

 الفقرة
معامل الارتباط بيسون  

Pearson 
Correlation 

 .Sigمستوى الدلالة  

(2-tailed ) 

Y_1 0.561563857 0.0000 X_1 0.120417069 0.0047 

Y_2 0.527292381 0.0000 X_2 0.300008845 0.0000 

Y_3 0.559045589 0.0000 X_3 0.226974836 0.0002 

Y_4 0.566284502 0.0000 X_4 0.286207888 0.0000 

Y_5 0.553340766 0.0000 X_5 0.364618656 0.0000 

Y_6 0.554289063 0.0000 X_6 0.433372115 0.0000 

Y_7 0.59112068 0.0000 X_7 0.130245957 0.0032 

Y_8 0.700914125 0.0000 X_8 0.209170859 0.0005 

Y_9 0.569197418 0.0000 X_9 0.357659497 0.0000 

Y_10 0.492339966 0.0000 X_10 0.207810977 0.0006 
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 ( اختبار صد  الاتسا  الداخلي للأداة وف  معاملات ارتبات ب سون للفهرات مع مجالاتها الكلية  2جدول   

 الرضا عن الحياة  الثانيالمقياس  

Correlations 

 المقياس الأول الصحة النفسية  

Correlations 

 الفقرة
معامل الارتباط بيسون  

Pearson 
Correlation 

مستوى الدلالة  

Sig. (2-

tailed) 

 الفقرة
معامل الارتباط بيسون  

Pearson 
Correlation 

 .Sigمستوى الدلالة  

(2-tailed ) 

Y_11 0.693278594 0.0000 X_11 0.358478188 0.0000 

Y_12 0.666262671 0.0000 X_12 0.505212245 0.0000 

Y_13 0.554458199 0.0000 X_13 0.158225815 0.0091 

Y_14 0.380478461 0.0000 X_14 0.236999604 0.0001 

Y_15 0.569416914 0.0000 X_15 0.457753992 0.0000 

Y_16 0.419961788 0.0000 X_16 0.320539644 0.0000 

Y_17 0.487238294 0.0000 X_17 0.395975068 0.0000 

Y_18 0.568003681 0.0000 X_18 0.279585446 0.0000 

Y_19 0.657126627 0.0000 X_19 0.336044443 0.0000 

Y_20 0.300408345 0.0000 X_20 0.266231352 0.0000 

Y_21 0.406342554 0.0000 X_21 0.512605485 0.0000 

Y_22 0.310998491 0.0000 X_22 0.451474828 0.0000 

Y_23 0.508111785 0.0000 X_23 0.295057946 0.0000 

Y_24 0.461380933 0.0000 X_24 0.352108982 0.0000 

Y_25 0.605815384 0.0000 

 

Y_26 0.529776511 0.0000 

Y_27 0.422759983 0.0000 

Y_28 0.500704774 0.0000 

Y_29 0.664458585 0.0000 

Y_30 0.364557898 0.0000 

مستوى الدلالة  عامل ب سيون لارتبيات كيل فهيرة   أنحيث تبين من نتائ  الجدول أعلاا  

( %99ا داة تتنتع بصد  اتسا  داخلي بنسيبة ثهية    أن  وهدا يعني(،  0.01من    أقلبنهياس ا  

 لكلا ا هياسيين، مما يؤكد على صد  ودقة ا داة من حيث محتواها ا وضوعي وبنيته العلنية 
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 نتائج ثبات الأداة

( اختبار معامل ال بات الفا كورمباخ للأداة لكلا ا هياسين  3جدول     

الرضا عن الحياة  الثانيالمقياس   المقياس الأول الصحة النفسية  

 عدد الفقرات  الفقرات 
معامل الثبات كورمباخ  

Cronbach's 
Alpha 

 عدد الفقرات  الفقرات 
معامل الثبات كورمباخ  

Cronbach's 
Alpha 

Y_1 : Y_30 30 0.8993 X_1 : X_24 24 0.7000 

تبين   كورمباخ  أنإ   بلغ    معامل  الرضا  النفسية  0.89ألفا  هياس  الصحة  و هياس   )

 ا داة تتنتع ب بات عال يؤكد صلاحيت ا لهياس ما وضعت  جله    أن وهدا يعني( 0.70 

 المستخدمة:   حصائيةالأساليب والأدوات الإ

لترميي الإجابات وإدخاعا البرنام ، وكدا تصحيو ا هياس لوضع التهديرات اللفظية 

 ترميي استجابات العينة وتصحيح ا وف  ا عاي  التاليةا تم للنتوسطات الكلية للإجابات؛ 

  تكميم استجابات العينة ومعايي تحديد الدرجات اللفظية للفقرات وللمحاور الكلية بحسب متوسطاتها ( 4جدول ) 

 المحور
(العكس للفقرات السلبية)البديل وترميزه   تصحيح المقياس   

 الدرجة إل  من القيمة البديل 

 المحور الأول

 الصحة النفسية

 عالية  3 2.34 3 نعم

 متوسطة  2.33 1.67 2 أحيانا

 ضعيفة  1.66 1 1 لا

الثانيالمحور   

 الرضا عن الحياة 

جداً عالية  5 4.21 5 تنطب  تماماً   

 عالية  4.20 3.41 4 تنطب  

 متوسطة  3.40 2.61 3 بين وبين 

 ضعيفة  2.60 1.81 2 لا تنطب  

 ضعيفة جداً  1.80 1 1 لا تنطب  أبداً 

 ا ناسبة، أهم اا  حصائيةوتم استجدام ا ساليب الإ

  العينة الفعلية حصائيةالتكرارات النسب ا ئوية لإ -

درجيات الفهيرات  عرفية  ا ئويية، وا وزان ا عياريية والانحرافياتالحسيابية  ا توسطات   -

 وا حاور الكلية 

 ، وكورمباخ لاختبار صد  وثبات ا داة ب سون معاملي -

  البياناتس  نالاختبارات تجاختبار ليفين  -
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لتحهي  مين نيو  التوزييع الاحصيائي ل ويليك شياب وو سيينرنوف  كولينجروف  اختبار -

 النتائ  كه بالجدول التاليا كانت؛ حيث للبيانات

 باستجدام اختبار كلينوجروف سن نوف وشاب و ويلك   للبيانات( نتائ  اختبار التوزيع الاعتدالي 5جدول   

 الرضا عن الحياة   الثانيالمقياس   المقياس الأول الصحة النفسية    المقياس 

 الاختبار
قيمة الاختبار   

Statistic 

 ت الحرية درجا 

df 

مستوى  

 الدلالة 

قيمة الاختبار   

Statistic 

درجات  

ة  الحري

df 

مستوى  

 الدلالة

Kolmogorov Smirnov 0.0725 271 0.00 0.078 271 0.00 

Shapiro-Wilk 0.9868 271 0.01 0.970 271 0.00 

لا تتبيع التوزييع الاعتيدالي للنهياسيين؛ حييث   البيانيات  أنتبين وف  نتائ  الجدول أعلاا  

(، وعدا فسيتم استجدام الاختبارات 0.05من مستوى ا عنوية    أقلقيم مستوى الدلالة    كانت

عينية الدراسية  حييث  أفيراداللامعلنية في قياس أثر الفرو  في الدرجات الكلية تبعاً  تيي ات 

 عرفة دلالة الفيرو  بيين متوسيطات اسيتجابة وتني(    مانسيتم استجدام الاختبار اللامعلني  

ات النو  الاجتهعي، والحالة الاجتهعيية ونيو  التجصيل  وفي الجييء التيالي  تي   العينة وفهاً 

 نستعر  نتائ  الدراسة ونناقش ا بالتفصيل بحسب أسئلة الدراسة 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها.

السؤال الأول الذي ينن  عن : منا مسنتوى الصنحة النفسنية لندى الطلبنة   عنللإجابة  

 والانحرافناتتنم اسنتخراج المتوسنطات الحسنابية    سنب؟   إقلنيمالنازحين المسجلين بجامعنة  

المحنور الأول  عن     دراسنةالمئوية والرتب والتقنديرات  لإجابنات عيننة ال  والأوزانالمعيارية  

 وكانت النتائ  كه يليا

 ( نتائج استجابات عينة الدراسة ع  مقياس الصحة النفسية . 6جدول ) 

ترتيب  

 الفقرة

رمز 

 الفقرة
 الفقرة

نوع 

 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوزن المئوي 

 % 
 التقدير  الرتبة 

8 x_8   عالية  1 97.29 0.274 2.919 + ألدا الفرائ  الدينية 

20 x_20  عالية  2 95.57 0.381 2.867 + الدينية  أتمسك بالهيم 

14 x_14  عالية  3 95.20 0.372 2.856 + أتعامل بصد  مع الآخرين 

10 x_10 
أعتهد ان النظافة م نة جداً بحيث  

 تأتي بعد مخافة الله 
 عالية  4 91.14 0.574 2.734 +

24 x_24   عالية  5 84.38 0.625 2.531 +أعتهد أن قدراتي ساعدتني على حل 
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ترتيب  

 الفقرة

رمز 

 الفقرة
 الفقرة

نوع 

 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوزن المئوي 

 % 
 التقدير  الرتبة 

 واج تني  ا شكلات التي 

6 x_6   عالية  6 83.39 0.620 2.502 + أحافظ دائهً على سلامة جسني 

9 x_9 
أجد نفسي مشيول البال خوفاً من  

   لاالإصابة بنر  لا يرجى شفا 
 عالية  7 80.44 0.755 2.413 -

19 x_19 
أ كر الله ك  اً في أوقات الشدة  

 فهط  
 عالية  8 79.34 0.784 2.380 -

17 x_17 
أحس بفهدان الر بة في اليواج لبناء  

 أسرة 
 عالية  9 77.49 0.754 2.325 -

2 x_2 
انا دقي  وملتيم في كل مجالات  

 حياتي  
 متوسطة  10 77.37 0.624 2.321 +

23 x_23 
أجد نفسي في التواف  مع ا واقف 

 الحياتية ا جتلفة  
 متوسطة  11 76.51 0.591 2.295 +

5 x_5 
أشعر بعدم استطاعتي على إشبا  

 حاجاتي الجسنية  
 متوسطة  12 75.28 0.694 2.258 -

18 x_18 
من  ا سعادتي كب ة لكوني خالي 

 العيوب  
 متوسطة  13 74.05 0.767 2.221 +

12 x_12   متوسطة  14 73.55 0.622 2.207 + أشعر بأن الحياة سعيدة 

4 x_4  متوسطة  15 70.73 0.697 2.122 + انفعل ك  اً  من ةبيعتي ألا 

22 x_22 
 الباً ما أشعر بالي يان أو سوء  

 اعام  
 متوسطة  16 69.74 0.712 2.092 -

15 x_15 
أحلم أحيانا أحلاماً ميعجة  

 تاايهني بعد الن و  من النوم  
 متوسطة  17 69.25 0.734 2.077 -

16 x_16  متوسطة  18 65.44 0.864 1.963 + وا يلهة لا أخاف ا ماكن العالية 

1 x_1 متوسطة  19 63.22 0.624 1.897 - نف  ك  اً من ا ال لشراء ا لابس  أ 

21 x_21 
رها  دون  أشعر بالتعب والإ 

 سبب  
 متوسطة  20 62.61 0.712 1.878 -

11 x_11   متوسطة  21 62.36 0.598 1.871 - أتردد دائهً في اتخا  الهرار 

3 x_3 
راجع ا عهل التي  أأجد نفسي 

 قنت بها مراراً دون سبب  
 متوسطة  22 60.27 0.715 1.808 -

13 x_13 
أستنتع ك  اً عندما أكون مركي  

 اهتهم الآخرين  
 منجفاة 23 54.74 0.741 1.642 -

7 x_7   منجفاة 24 50.43 0.788 1.513 - أستسلم لهدر ا وت 
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ترتيب  

 الفقرة

رمز 

 الفقرة
 الفقرة

نوع 

 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوزن المئوي 

 % 
 التقدير  الرتبة 

 متوسطة  74.57 0.208 2.237 النفسيةالكلي لمقياس الصحة 

عينية   فيرادومن الجدول أعلاا يتاو أن ا توسط الحسابي لدرجة الصحة النفسية الكليية  

( بانحراف معييارا 3( من  2.237الدراسة على مستوى مهياس الصحة النفسية ككل بليت  

وتهيدرت   ،(%%74.57( وبلغ الوزن النسبي  توسط درجة الصحة النفسية الكليية  0.208 

 عينة الدراسة     أفرادبدرجة  متوسطة( على مستوى ا هياس ككل وف  تهديرات  

(، واختلفيت ميع دراسيية 2010 اتفهيت ميع دراسية أحمييد وبيدلك تكيون الدراسية قييد 

(Humeydi, 2024)  التي أشارت إلى انجفا  مستوى الصحة النفسيية ليدى النيازحين، كيه

من الصحة النفسية لدى ةلبة   ا( التي أظ رت مستوى عالي2017اختلفت مع دراسة  بلهندور،  

العينية   أفيرادحيث تراوحت قيم ا توسطات الحسابية لدرجات الصحة النفسيية ليدى  ؛  الجامعة

 ( كأعلى درجة  2.919وا توسط   ( كأقل درجة1.513بحسب فهرات ا هياس بين ا توسط  

ستسلم لهدر ا يوت(؛ عيلى أقيل درجية بيين فهيرات مهيياس أ  7وقد حصلت الفهرة رقم

، ( وتهدرت بدرجة منجفاية%50.43العينة علي ا    أفرادالصحة النفسية إ  بليت نسبة اتفا   

 ألدا الفرائ  الدينية(؛ على أعلى درجة متوسط حسابي بين فهيرات   8حصلت الفهرة رقمبينه  

( %97.29عينة الدراسية عيلى هيدا الفهيرة    أفرادمهياس الصحة النفسية إ  بليت نسبة اتفا   

 وتهدرت بدرجة عالية 

وقد يرجع شعور الطلبة النازحين بدرجة متوسطة من الصحة النفسيية إلى ارتفيا  مسيتوى 

ال هة بأنفس م، وكدلك تمتع م بالصلابة النفسية نتيجة ظروف الحيرب والنييوح، فهسياوة هيدا 

الظروف أكسبت م صلابة نفسية وقدرة عالية على التحنل، فالا عين تخطيي ك ي  مين أزميات 

ومنيصات الحياة، لدا ف م يعيزون أنفس م بأنهم قادرون على تخطي أزميات الحيياة وضييوة ا، 

 وهدا الشعور يعيز صحت م النفسية ورضاهم عن واقع م 

للإجابة ع  السؤال الثاني الذي ين  عن : منا مسنتوى الرضنا عنن الحيناة لندى الطلبنة و

والانحرافنات والأوزان المئوينة والرتنب  اسنتخراج المتوسنطاتتم  النازحين بجامعة اقليم سب؟ 

 ع  فقرات المحور الثاني  وكانت النتائج كما يلي:  دراسةوالتقديرات  لإجابات عينة ال
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 ( نتائج استجابات عينة الدراسة ع  مقياس الرضا عن الحياة. 7جدول ) 

ترتيب  

 الفقرة

رمز 

 الفقرة
 الفقرة

نوع 

 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوزن  

 المئوي % 
 التقدير  الرتبة 

2 y_2  عالية جداً  1 85.54 0.989 4.277 + أنا را  عن نفسي 

24 y_24 
إلي   ونينظر الآخر

 باحترام 
 عالية جداً  2 84.94 0.790 4.247 +

22 y_22 

يتسم سلوكي مع  

الآخرين بالتسامو  

 وا رح 

 عالية جداً  3 84.28 0.873 4.214 +

6 y_6 
أشعر بال هة اتجاا  

 سلوكي الاجتهعي  
 عالية  4 83.84 0.931 4.192 +

18 y_18 

بالسعادة لوجود  أشعر 

علاقات ةيبة تربطني 

 مع الآخرين  

+ 4.162 0.917 83.25 5 

 عالية 

 

 

 

28 y_28 
علاقاتي الاجتهعية  

 بالآخرين ناجحة  
 عالية  6 81.85 0.858 4.092 +

16 y_16 

أتهبل الآخرين  

وأتعايش مع م كه  

 هم  

 عالية  7 80.74 1.057 4.037 +

12 y_12 

أشعر بالب جة 

ا نيوجة بالتفالل تجاا  

 ا ستهبل  

 عالية  8 80.44 1.085 4.022 +

26 y_26 
لدا الهدرة على اتخا   

 الهرار وتحنل نتائجه 
 عالية  9 79.78 0.983 3.989 +

29 y_29 
روحي ا عنوية  

 مرتفعة 
 عالية  10 78.82 1.107 3.941 +

19 y_19 
أشعر أن حياتي مشرقة 

 ومليئة با مل  
 عالية  11 78.01 1.023 3.900 +

10 y_10 

حصلت حتى الآن 

أشياء م نة في  على 

 حياتي  

 عالية  12 77.86 1.061 3.893 +

21 y_21 
في   وني   الآخر

 قدراتي  
 عالية  13 77.56 0.854 3.878 +
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ترتيب  

 الفقرة

رمز 

 الفقرة
 الفقرة

نوع 

 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوزن  

 المئوي % 
 التقدير  الرتبة 

13 y_13 
أنا را  به وصلت  

 إليه 
 عالية  14 77.12 1.084 3.856 +

5 y_5 
أنا را  عن كل شيء  

 حياتي  في 
 عالية  15 77.12 1.157 3.856 +

11 y_11 
أشعر أنني موف  في  

 حياتي  
 عالية  16 76.53 0.987 3.827 +

14 y_14 
أميل إلى الاحك  

 وتبادل الدعابة  
 عالية  17 76.53 1.080 3.827 +

15 y_15 

أشعر بالرضا  

والارتياح عن ظروفي  

 الحياتية  

 عالية  18 75.06 1.041 3.753 +

27 y_27 
أفكارا وآرائي تنال  

 إعجاب الآخرين 
 عالية  19 74.91 0.846 3.745 +

20 y_20   عالية  20 74.54 1.054 3.727 + أتهبل نهد الآخرين 

25 y_25 
لا أعاني من مشاعر  

 اليأس وخيبة ا مل  
 عالية  21 74.54 1.128 3.727 +

1 y_1 
أنا أسعد حالاً من  

 الآخرين  
 عالية  22 74.32 0.801 3.716 +

7 y_7 
  مانأشعر با 

 ينة  هنوالط
 عالية  23 73.95 1.134 3.697 +

8 y_8   عالية  24 73.14 1.059 3.657 + أتمتع بحياة سعيدة 

23 y_23 
أنام نوماً هادئاً 

 مسترخياً  
 عالية  25 72.55 1.108 3.627 +

3 y_3  عالية  26 69.89 0.988 3.494 + ظروف حياتي ممتازة 

4 y_4 

في معظم ا حيان  

تهترب حياتي من 

 ا  الية  

 عالية  27 68.56 0.883 3.428 +

9 y_9 
أشعر أن حياتي الآن  

 أفال مما مضى  
 متوسطة  28 62.80 1.239 3.140 +

17 y_17 

أعيش في مستوى حياة 

معيشية أفال مما كنت  

 أتمناا أو أتوقعه 

 متوسطة  29 62.21 1.107 3.111 +
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ترتيب  

 الفقرة

رمز 

 الفقرة
 الفقرة

نوع 

 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوزن  

 المئوي % 
 التقدير  الرتبة 

30 y_30 

ر لي أن أعيش من لو  قدر

جديد فلن أ  ر شيء  

 في حياتي  

 منجفاة 30 52.03 1.472 2.601 +

 عالي  75.76 0.538 3.788 الكلي لمقياس الرضا عن الحياة 

عينية   فيرادا توسط الحسابي لدرجة الرضا عن الحياة الكلية    أنومن الجدول أعلاا يتاو  

معيييارا  بييانحراف( 5( ميين  3.788الدراسيية عييلى مسييتوى مهييياس الرضييا ككييل بليييت  

وتهدرت   ،(%%75.76وبلغ الوزن النسبي  توسط درجة الرضا عن الحياة الكلية    ،(0.538 

 عينة الدراسة   أفرادبدرجة  عالية( على مستوى ا هياس ككل وف  تهديرات  

 ،(Denegri, 2017)دراسية (، و2020واتفهيت هيدا النتيجية ميع دراسيتي  السيلني، 

الطلبية يتنتعيون بنسيتوى  أنالتيي أشيارت إلى  (Hang, et al, 2015)واختلفت مع دراسية 

 دراسيةميع  ( فيو  ا توسيط، و2012دراسية   شيهورة،  ميع  متوسط من الرضا عين الحيياة، و

 ( رضا منجف  2014 الشريفين  

 وقد يرجع ارتفا  درجة الرضا عن الحيياة ليدى الطلبية النيازحين إلى عيدة عواميل من ياا
الدراسي حيث استطاعوا الالتحا  بالجامعة وعدم ضيا  عام جامعي نتيجية النييوح، في   الجانب

م مروا بظروف صعبة أثناء النيوح من الحيرب، وربيه وصيل بعاي م إلى قناعية بعيدم أنهحين  

بالنسبة عم، كه وجدوا بع  التس يلات من قبل الجامعية   نجازا إالالتحا  بالدراسة وهد يعتبر  

والتجاوز عن م في بع  ا مور كالتأخ  أو اليياب ا برر نتيجة النيوح، وهدا زاد مين مسيتوى 

تراوحت قيم ا توسطات الحسابية ليدرجات الرضيا عين الحيياة و  رضاهم واستهرارهم النفسي 

( كأعلى درجية  4.277درجة و   أقل( ك2.601العينة بحسب فهرات ا هياس بين    أفرادلدى  

ر   لو  30وقد حصلت الفهرة رقم  أقيلحياتي(؛ عيلى    في  شيء  أ  ر   فلن   جديد  من   أعيش  أن  لي  قدر

 2حصيلت الفهيرة رقيمو  ( وتهدرت بدرجة منجفاة %52.03درجة بوزن مئوا نسبي بلغ  

إ  بليغ نسيبة   ؛على أعلى درجة متوسط حسابي بين فهرات الرضا عن الحياة  ا را  عن نفسي(أن 

 ( وتهدرت بدرجة عالية جداً %85.54ا وافهة علي ا  

عنند   إحصنائيةالسؤال الثالث الذي ين  ع : هل توجد فنروق اات دلالنة    عنللإجابة  و

عينة الدراسة ع  مقياس الصحة النفسنية  أفراد( بين درجات استجابات 0.05مستوى الدلالة )

   تعزى لمتغيات النوع  والحالة الاجتماعية  ومجال التخص  
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ثير متيي ات أ عرفية Mann- Whitney U وتني للرتيب  مانتم استجدام نتائ  اختبار 

 (  8متوسطات استجابت م الكلية على مهياس الصحة النفسية جدول رقم   عينة الدراسة على 

الصحة النفسية مقياس   المتغيات   

 العدد النوع  المتغي 
متوسط  

 الرتب

مجموع 

 الرتب

اختبار  قيمة   

M-Wy U 

قيمة 

(Z)  

مستوى  

 Sigالدلالة 

النوع 

 الاجتماعي 

 11932 146 82  كور 
6969 -1.32 0.19 

 24924 132 189 أناث 

الحالة 

 الاجتماعية

 14498 134 108 متيوج
8128 -0.4 0.69 

 20218 130 155 أعيب

 التخص 
 29192 138 212 علني

4410.5 -2.24 0.03 
 5788.5 111 52 إنساني 

ه لا توجد فيرو  بيين درجيات الصيحة النفسيية، تعييى  تيي  النيو  أنتبين من الجدول  

قيم مستوى الدلالة عند هدين ا تيي ين وفي    كانتالاجتهعي أو  تي  الحالة الاجتهعية حيث  

قييم   أن( في ا هياس، مميا ييدل عيلى  0.05من مستوى ا عنوية    أكبر  وتني قيه  ماننتائ  اختبار  

 Z  في  الإنياثعينة الدراسة الدكور لا يختلفيون عين زمييلاتهم    أفراد  أن، أا  إحصائيا(    دالة

(، واختلفت مع دراستي 1997مستوى الصحة النفسية، واتفهت مع دراسة   اليبيدا واعيا ،  

(Elgorraga,2014)  ،يتنتعن بصيحة نفسيية   الإناث  أنحيث أشارتا إلى    ؛(2017، و الهندور

 انجفييا وجيدتا  (Humeydi, 2024)(، و2017أعيلى مين الييدكور، ودراسيتي  حسيونة، 

وجود فرو  دالة في  إلى عدموقد تعود هدا النتيجة   ،مهارنة بالدكور  الإناثالصحة النفسية لدى  

الصحة النفسية تعيى للجنس والحالية الاجتهعيية إلى ظيروف النييوح ا تشيابهة ليدى اليدكور 

ولدا لم تظ ر فرو  دالية عيلى  ؛الكل يتعر  لنفس الظروفون(؛ فوالعازب  ونا تيوج   الإناثو

 مهياس الصحة النفسية لدى الطلبة النازحين 

 رت نتائ  الجدول أعلاا وجود فرو  تعيى  تي  التجصيل عيلى مهيياس الصيحة وأظ

قينة مستوى الدلالة عنيد متيي  التجصيل في ا هيياس الصيحة بلييت  أنحيث تبين    ؛النفسية

الفيرو  في درجيات  أنيعنيي   وهدا   ،(0.05من مستوى ا عنوية    أقل  ين( وكلا الهينت0.03 

بحسب متي  التجصل، وبناءً عيلى   إحصائيااستجابات العينة على مهياس الصحة النفسية دالة  

قييم   كانيتحييث    ؛الفيرو  لصيالو  التجصيل العلنيي(  أنقيم متوسطات الرتب فهد تبين  

 أنيعنيي    وهيدا ،  ةنسيانيالإالتجصصيات  من قين ا لدى زملائ م في    أكبرمتوسطات الرتب عم  
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عينة الدراسة في التجصصات العلنية يتنتعون بصحة نفسية بنستويات أعلى من زملائ يم   أفراد

   ةإنسانيالطلبة النازحين ا لتحهين بتجصصات 

( التي لم تجد فيرو  دالية في الصيحة النفسيية 2016قنر،   وتختلف هدا النتيجة مع دراسة  

 وا  أنوينكن تفس  هدا النتيجة إلى الاعتهاد السيائد ليدى  البيية الطلبية بي  ،وفهاً للتجصل

التجصصيات الاختصاصات العلنية يحظون بفرص عنل أك ر بعد التجرج مين الطيلاب  وا  

الهطيا  الخياص، وقيد يينعكس  ليك عيلى قلي    أم فيفي الهطا  الحكومي    أكان  سواء  ةنسانيالإ

مسييتوى الشييعور بالصييحة النفسييية لييدى ةلبيية الجامعيية النييازحين ميين  وا عييلى ا سييتهبل و

  ةنسانيالإالتجصصات 

عنند   إحصنائيةالسؤال الرابع الذي ين  ع : هل توجند فنروق اات دلالنة    عنللإجابة  و

عيننة الدراسنة عن  مقيناس الرضنا عنن  أفراد( بين درجات استجابات 0.05مستوى الدلالة )

   الحياة تعزى لمتغيات النوع  والحالة الاجتماعية  ومجال التخص  

 عرفية أثير متيي ات Mann- Whitney U وتني للرتيب  مانتم استجدام نتائ  اختبار 

 ( 9عينة الدراسة على متوسطات استجابت م الكلية على مهياس الرضا عن الحياة جدول رقم  

الرضا عن الحياة   مقياس  المتغيات  

 العدد  النوع المتغي
متوسط 

 الرتب 
 مجموع الرتب

اختبار    قيمة  M-

Wy U 
Zقيمة )  )   

مستوى 

 Sigالدلالة 

 النوع الاجتماعي 
 11337 138 82  كور 

7564.5 -0.31 0.76 
 25520 135 189 اث أن

 الحالة الاجتماعية 
 15009 139 108 متيوج

7617 -1.24 0.21 
 19707 127 155 أعيب

 التخص  
 29086 137 212 علني

4516.5 -2.02 0.04 
 5894.5 113 52 إنساني

ه لا توجد فرو  بين درجات الطلبة على مهياس الرضا عن الحياة تعييى أنتبين من الجدول  

قيم مستوى الدلالية عنيد هيدين   كانتحيث    ؛ تي  النو  الاجتهعي أو  تي  الحالة الاجتهعية

قييم   أن(، مما يدل على  0.05من مستوى ا عنوية    أكبر  وتني قيه  مانا تي ين وف  نتائ  اختبار  

 Z  في  الإنياثعينة الدراسة الدكور لا يختلفيون عين زمييلاتهم    أفراد  أن، أا  إحصائيا(    دالة

فييه بيين م في الرضيا عين الحيياة بحسيب الحالية   نم لا يختلفوأنهمستوى الرضا عن الحياة، كه  

الاجتهعية متيوجين أو عازبين  وتتف  هدا النتيجة من حييث النيو  ميع دراسيات كيل مينا   

 (Chang, 2015)(، و2021(، و اليقياوة، 2021(، و اليواهيرة، 2020ا ومني والصوالحة،
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حيث أشارتا إلى وجود  (Denegri, 2017)؛، و(Sahan, 2012)في حين اختلفت مع دراستي 

 والتيي( Al-Abyadh & Abdel Azim,  2020وكيدلك دراسية    الإنياثرضا أعلى لدى 

فرو  دالة إحصيائياً في أبعياد الرضيا ا سرا والرضيا عين اليدات في اتجياا   توصلت الى وجود

  فرو  دالة إحصائياً في الدرجة الكلية للرضا عن الحياة في اتجاا الإناث  ودوجوأياا الدكور،  

وقد تعود هدا النتيجة إلى الظروف ا شتركة في مخيهت النيوح فالواقع الجدييد للنيازحين لا 

حساس إدراك م  ا يحيط بهم في البيئة الجديدة، فالا عن إيختلف فالجنيع تتهارب نظراتهم حول  

للجنييع دون تميييي بيين اليدكور  اأصيبو متاحي لكونيهعلى التعلييم    عن قباإبا سؤولية و  الإناث

أدى إلى عدم وجود فرو  بين الطلبة والطالبات النازحات فيه يخل الرضا عين   وهدا ،  الإناثو

 الحياة 

أظ رت نتائ  الجدول أعلاا وجود فرو  تعيى  تي  التجصل في الرضا عن الحيياة،   وقد

قينة مستوى الدلالة عند متي  التجصيل في مهيياس الرضيا عين الحيياة بلييت   أنحيث تبين  

الفيرو  في درجيات   أن  وهيدا يعنيي(  0.05من مستوى ا عنوية    أقلوهدا الهينة    ،(0.04 

، بحسب متي  التجصل، وبناءً على قيم متوسطات إحصائيااستجابات العينة على ا هياس دالة  

قيم متوسطات الرتب عم   كانتحيث    ؛الفرو  لصالو  التجصل العلني(  أنالرتب فهد تبين  

عينية  أفيراد أنيعنيي    وهيدا ،  ةنسيانيالإالتجصصات  من قين ا لدى زملائ م في    أكبرفي ا هياس  

الدراسة في التجصصات العلنية يتنتعون برضا عن الحياة، بنستويات أعلى من زملائ م  الطلبة 

( التي 2020اختلفت مع دراسة  السلني وأكرم،    وقد   ةإنسانيالنازحين ا لتحهين بتجصصات  

دراسية  قنير،  ميع، كيه اختلفيت نسيانيالإ أظ رت رضا عن الحيياة لصيالو  وا التجصيل

لدى الطلبة تعيى للتجصل  وينكين  إحصائيا( التي أشارت إلى عدم وجود فرو  دالة 2016

تفس  هدا النتيجة والتي أشارت إلى وجود رضا عن الحياة لصالو التجصيل العلنيي، حييث 

التجصصات هناك نظرة إيجابية للتجصصات العلنية، أك ر من  إلى أنيعيى  لك كه أشرنا سابها  

الفرص ا  نية بعيد التجيرج سيتكون متاحية  أن، حيث نجد شعور لدى  البية الطلبة بةنسانيالإ

، فايلا عين  ليك، نلاحيظ ةنسانيالإالتجصصات  لخريجي التجصصات العلنية أك ر من  وا  

أك ر من ةلبة التجصصات العلنية، وقد ييؤثر  ليك عيلى   ةنسانيالإالتجصصات  تراكم خريجي  

  ةنسانيالإالتجصصات مستوى الرضا لدى ةلبة  انجفا 
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عنند   إحصنائياالسؤال الخامس الذي ين  ع : هل توجد علاقة معنوية دالة    عنللإجابة  و

( بين مستوى الصحة النفسية ومستوى الرضا عن الحياة لندى الطلبنة الننازحين 0.05مستوى )

 سب؟   إقليمبجامعة 

بيين   Pearsonحصيائي  هدا السؤال تم استجدم اختبار تحلييل الارتبيات الإ  عن وللإجابة  

 أفيراد  الرضيا عين الحيياة( ليدى نياا تي  ا ول  الصحة النفسية( ودرجات ا تي  ال   درجات

 (؛ وتم الحصول على النتائ  التاليةا0.05وف  إجاباتهم على ا داة، عند مستوى    دراسةعينة ال

 المتغيات 

 نتائج اختبار العلاقة بين المتغيين  النتائج الاحصائية للدرجات الكلية

N  الوزن % الانحراف  المتوسط 
معامل  

Pearson  
 الدلالة ةقيمة الدلال

الصحة  

 النفسية
271 

2.237 0.208 74.57 

 دال احصائياً  0.0000 0.484362
الرضا عن 

 الحياة 
3.788 0.538 75.76 

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

عنيد مسيتوى  إحصيائياهنياك علاقية معنويية دالية  أنوبناءً على نتائ  الجدول أعلاا يتبين 

( بين مستوى الصحة النفسية ومستوى الرضا عن الحياة ليدى الطلبية النيازحين 0.01الدلالة  

(، 0.48حيث بلغ معامل ارتبات ب سون بين ا تيي ين  ؛  سبأ بالجن ورية اليننية  إقليمبجامعة  

يعنيي   وهيدا   ،قينة معامل الارتبات قينة موجبة  أن، وتبين من الجدول  (0.00)ومستوى الدلالة  

العلاقة بين ا تي ين علاقة ةرديية، فكليه زادت الصيحة النفسيية ليدى الطلبية، زاد ليديهم   أن

 ,Al-Abyadh, M. H. A, et al) وتتف  هدا النتيجية ميع دارسيةمستوى الرضا عن الحياة، 

ف اعواتي عيلىالرضاء عن الحياة الاكادينية يتيأثر سيلباً بالإدميان ان  ت الىتي توصلال(  (2024

 الدكية والفشل التنظيم الداتي لدى ةلاب الجامعة 

وهدا نتيجة منطهية تدل على التوازن ونو  من الاستهرار النفسيي والتفكي  الإيجيابي ليدى 

أفراد عينة البحث، فالصحة النفسية تنعكس إيجابيا على مستوى التفك  والتصرفات وبالتالي على 

 رضا الفرد عن حياته   
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 التوصيات:

تجاوز    تهديم -1 على  ا عنية  ساعدتهم  ا ؤسسات  قبل  من  للنازحين  النفسي  الدعم 

 ظروف النيوح  

 إجراء برام  تأهيلية لإكسابهم أساليب إيجابية  واج ة ضيوت الحياة والتعامل مع ا   -2

أو   -3 با دارس  سواء  معاملات  من  النازحين  يخل  ما  وتيس   الجامعات  بتس يل 

  ساعدتهم على الالتحا  بالتعليم  
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الطالبات 2017أبو حسونة، نشأت محنود    1 النفسية لدى  النفسية وعلاقت ا بالصحة  الايوت  (ا 

   346 -315(، 2 5ا تيوجات في جامعة إربد، ا جلة الدولية للبحوث في التربية وعلم النفس، 

الرضا عن الحياة وعلاقته بهل  ا ستهبل لدى ا سرى ا حررين    (ا 2013   شعباندعاء    عبيد، أبو    2

 التربية  كلية  بيية،الجامعة الإسلامية   منشورة،رسالة ماجست        ية،ا بعدين إلى قطا   

النازحين بنعسكر   ، (2010آمنة يس موسى    أحمد،  3 بنوعية الحياة لدى  النفسية وعلاقت ا  الصحة 

جامعة   -منشورة، كلية الآدابرسالة ماجست        دارفور،أبو شوك بندينة الفاشر ولاية شهل  

  الخرةوم

حسام    4 حركيا،  2011بش ،  ا عا   إدماج  النفسية  الصحة  تحهي   في  الترويحي  النشات  فعالية  (ا 

 ، الجيائر 3رسالة دكتوراا    منشورة، جامعة الجيائر

زينب    5 باديس2017بلهندوز،  بن  الحنيد  عبد  جامعة  ةلبة  لدى  النفسية  الصحة  واقع  -(ا 

    266 -248  مجلة العلوم النفسية والتربوية، الجيائر، مستيانم

مصطفى  6 وآخرون  بني  منار  أحداث2014 ،  الحياة   (،  عن  بالرضا  والشعور  الاا طة  الحياة 

بين ه للأبحاث،   والعلاقة  ا فتوحة  الهدس  جامعة  مجلة  ا ردن،  في  ال موك  جامعة  ةلبة  لدى 

   249 -205، 34العدد

السيد    7 ا سنين  2009تفاحة، جمال  عينة من  لدى  الحياة  والرضا عن  النفسية  الصلابة  دراسة  "(  

 جامعة الإسكندرية، مجلة كلية التربية، ا جلد التاسع، العدد ال الث  "مهارنة

  تطبيهيا،   عله  النفسية  الصحة(   2014   هلال  فجرا  كريم  والجبورا،  كاظم محنود  علي  الجبورا،  8

   ا ردن ،هنع  والتوزيع، الرضوان  دار ،1ت

 للنشر  العربية الدار الهاهرة، النفسية، الصحة(  2007  ديبأ الخالدا،  9

(ا مفاهيم أساسية في الصحة النفسية والإرشاد النفسي، دار البداية،  2010الفتاح    الخواجة، عبد  10

 ، ا ردن  هنع

عبد  11 الظاهر    الخولي،  عبد  لتأث 2023الله محند  كنتي  وسيط  الحياة  الرضا عن  على    نا الامتن  (ا 

الجامعة ةلاب  بين  البنائية  "السعادة  النندجة  باستجدام  جامعة    "دراسة  التربية،  كلية  مجلة 

   198 -157(، ال انيالجيء  -4 33الاسكندرية، 

رسالة    (2017ابتسام    دخيلي،  12 دراسيا،  ا تفو   الجامعي  الطالب  لدى  الحياة  عن  الرضا  مستوى 

  ةنسانيالإ كلية العلوم  بسكرة،-جامعة محند خيضر  منشورة،ماجست     

مجدا    13 كراسة  (1998 الدسوقي،  الحياة،  عن  الرضا  مهياس  الن اة    مكتبة  والإجابة،  ا سئلة 

 ا صرية، الهاهرة 

مجدا      14 النفسية  2000الدسوقي،  ا تي ات  ببع   وعلاقت ا  الحياة  عن  الرضا  دراسة  بعاد  (ا 

 ( 2 8لدى عينة من الراشدين كبار السن، ا جلة ا صرية للدراسات النفسية، 
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 الجامعة  بناء مهياس للصحة النفسية لطلبة    ،(1997سناء مجول    واعيا ،  علوانكامل    اليبيدا،  15

 ( 22العدد   والنفسية،مجلة العلوم التربوية 

أحمد    16 والتجصل  2021زقاوة،  النو ،  وفها  تي ات  الحياة  عن  الرضا  مستوى  في  الفرو   (ا 

  14 -1(  1 3وا ستوى الدراسي  مجلة التنكين الاجتهعي، الجيائر، 

  عالم   الرابعة،  الطبعة  النفسي،  والعلاج  النفسية  الصحة(   2005   السلام  عبد  حامد  ،نازهر  17

  الهاهرة الكتب،

محند    18 ناجو  جامعة  2021اليواهرة،  ةلاب  لدى  الحياة  عن  الرضا  بتهدير    نجران(ا  وعلاقته 

   168 -155(، 20 5الدات مجلة، العلوم التربوية والنفسية، 

النفسية لدى ةلبة الجامعة  2023، دبار  نا زينب، بدوا وحن  19   ميدانيةدراسة  "(ا مستوى الصحة 

   21 -9(، 1 6، مجلة الشامل للعلوم التربوية والاجتهعية، "على عينة من ةلبة جامعة الوادا

 ، عالم الكتب الهاهرة  2(ا علم النفس العلاجي، ت2000سرى، إجلال محند    20

الله    21 عبد  هديل  أكرم،  محند،  صفية  مستوى 2020 السلني،   من  عينة لدى الانفعالي التنظيم (ا 

وعلاقته بندينة ال انوية ا رحلة ةالبات والنفسية،   عن  بالرضا  جدة  التربوية  العلوم  مجلة  الحياة، 

   144 -120(ا36 4

(ا أحداث الحياة الاا طة والشعور بالرضا عن الحياة والعلاقة بين ه  2014خرون    آالشريفين، و  22

 ، 2 34الهدس ا فتوحة للأبحاث والدراسات،  لدى ةلبة جامعة ال موك با ردن  مجلة جامعة  

205- 250  

عنر    23 يحي  ا رونة2012   شعبان شهورة،  ةلبة    (،  لدى  الحياة  عن  بالرضا  وعلاقت ا  النفسية 

 كلية التربية   ا زهر،جامعة  منشورة،رسالة ماجست       الفلسطينية،الجامعات 

م ات  وا متلازمة داون في قطا   أ(ا الصحة النفسية لدى  2010 العرع ، محند مصباح حسين    24

الاسلامية،   الجامعة  التربية،  كلية  منشورة،  ماجست      رسالة  ا تي ات،  ببع   وعلاقت ا   ية 

 فلسطين  

مريم    25 جامعة  2014 الي،  منشورة،  ماجست      رسالة  الجامعة،  ةلبة  لدى  النفسية  الصحة  (ا 

 ا الجيائر ناوهر

النفسية والدكاء الوجد2016قنر، مجدوب أحمد محند    26  وعلاتهه ببع  ا تي ات،  ني ا(ا الصحة 

   183 -161(، 1 2دراسة على عينة من ةلبة كلية مروى التهنية  مجلة العلوم التربوية والنفسية، 

النيوح  27 الكوارث،  من  للحد  ا تحدة  ا مم  كيفية  عن  الناجم  مكتب  الخطر،   من  الحد  الكوارث 

دليل  على  الهدرةوتعييي    الآثار  معالجة مخاةر  للحد  سنداا  إةار  لتنفيد  التكيف،    الكوارث  من 

 م 2018 العامة ا شاورات  ا( إصدار اعدف
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أحمد    28 الاجتهعي  2020 ا ومني، سوسن أحمد، صوالحه، محند  النفسي  للتواف   التنبؤية  الهدرة  (ا 

للدراسات  الاسلامية  الجامعة  مجلة  ال موك،  جامعة  في  التربية  كلية  ةلبة  لدى  الحياة  عن  بالرضا 

   501 -480( ا5 28التربوية والنفسية، ا ردن، 

امط  29 دينر  2011   يوسنا ميجائيل،  مهياس  من  معربة  لصورة  العاملية  والبنية  والصد   ال بات  (ا 

  -11(،  2 9ولارسن وجرفن للرضا عن الحياة، مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس،  

37  

، وبريطانيا (ا الرضا عن الحياة لدى عينة من ةلبة الجامعة في سوريا  1013 يوس  نا ميجائيل، امط  30

   109 -84(، 1 11مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، 

 م 2010، منشورات اللجنة الدولية للصليب ا حمر، بلدانهمالنازحون داخل   31
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