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 :الملخص
إلى   الدراسة  العقلية هدفت  واليقظة  العقلي  التجول  بين  السببية  العلاقات  عن  الكشف 

بحقل الجامعية  الكلية  طلبة  لدى  المعرفي  يفسرها،  ،  والإخفاق  بنائي  نموذج  إلى  والوصول 

واليقظة   العقلي  التجول  من  وكل  المعرفي  الإخفاق  بين  العلاقة  اختلاف  مدى  عن  والكشف 

الدراسي.   والتحصيل  الجنس  لاختلاف  تبعاً  الوصفي  العقلية  المنهج  الباحث  واستخدم 

مقياس التجول العقلي  ، وذلك لمناسبته لطبيعة الدراسة الحالية، وقد تم تطبيق  الارتباطي المقارن

( طوالبة  طوره  الباحث،  ،  م(2023الذي  إعداد  من  المعرفي  والإخفاق  العقلية  اليقظة  ومقياسي 

( من  مكونة  عينه  النتائج  170على  أظهرت  وقد  وطالبة.  طالباً  تشكل  (  الدراسة  متغيرات  أن 

المعرفي العقلية والإخفاق  بنائياً يفسر العلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة  ، كما  نموذجاً 

أن متغير اليقظة العقلية يتوسط العلاقة بين التجول العقلي والإخفاق المعرفي، كما  أظهرت النتائج  

قوة العلاقة الارتباطية بين الإخفاق المعرفي وكل من التجول    فياختلاف  وجود  أظهرت النتائج  

العقلية تبعاً لاختلاف متغير الجنس والتحصيل الدراسي . وقد خرجت الدراسة  العقلي واليقظة 

الجامعة   إدارة  التوصيات، منها: توجيه نظر المسؤولين في  بعدد من  نتائجها  إلى ضرورة  في ضوء 

بوضع   والتدخل  الطلبة،  لدى  المعرفي  والإخفاق  العقلي  التجول  مستوى  على  التعرف 

التعرف على مستوى    وتوجيه المرشدين الأكاديميين   ،الاستراتيجيات المناسبة للحد منه إلى أهمية 

 اليقظة العقلية لدى الطلبة، وتقديم البرامج التدريبية التي تعمل على تنميتها لديهم. 

العقليال  الكلمات المفتاحية: التجول  العقلية،  المعرفي،  ،  يقظة  الجامعية الإخفاق  الكلية  طلبة 

 بحقل، جامعة تبوك.  
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Abstract: 

The study aimed to reveal the causal relationships between mind 

wandering, mindfulness, and Cognitive Failure among students of the 

University college in Haqel, and to arrive at a structural model that explains 

them, and to reveal the extent to which the relationship between cognitive 

failure and both mind wandering and mindfulness differs according to 

gender and academic achievement. The researcher used the descriptive, 

correlational, comparative approach, as it suits the nature of the current 

study. The mind wandering scale developed by Tawalbeh (2023), and the 

mind wandering and cognitive failure scales prepared by the researcher, 

were applied to a sample of (170) male and female students. The results 

showed that the study variables form a structural model that explains the 

causal relationships between mind wandering, mindfulness, and cognitive 

failure. The results also showed that the mind wandering variable mediates 

the relationship between mind wandering and cognitive failure. The results 

also showed that there is a difference in the correlational relationship 

between cognitive failure and both mind wandering. And mindfulness 

depending on the variables of gender and academic achievement. Based on 

the results of this study some recommendations were provided, including 

directing the attention of university administration officials to the necessity 

of identifying the level of mind wandering and cognitive failure among 

students, intervening by developing appropriate strategies to reduce it, and 

directing academic advisors to the importance of recognizing the level of 

mind wandering among students. And providing training programs that 

work to develop them. 

Keywords: Mind Wandering, Mindfulness, Cognitive failure, Students at 

Haqel University College, University of Tabuk. 
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  المقدمة:
المعلومات  فيه  تتضاعف  الذي  الهائل  المعرفي  بالتطور  والعشرون  الحادي  القرن  يتميز 

تخزينها،   وكيفية  لها،  الأفراد  اكتساب  كيفية  في  النظر  الضروري  من  أصبح  والتي  والمعارف، 

 واسترجاعها، وهو محور دراسة علم النفس المعرفي والذي يركز على الاهتمام بالعمليات المعرفية. 

تسهم   إذ  الطالب؛  حياة  في  الهامة  التعليمية  المراحل  من  الجامعي  التعليم  مرحلة  وتعد 

تشكيل   في  حاسمًا  دوراً  تلعب  كما  للطالب،  والاجتماعي  والنفسي  العقلي  النمو  في  كبير  بنصيب 

والعقلية،  والاجتماعية  الشخصية  مهاراتهم  وتطوير  الحياة،  في  اهتماماتهم  وتوجيه  اتجاهاتهم، 

تقدمه لطلابها  ما  المجتمع من خلال  تأثيراً في  التربوية والتعليمية  المؤسسات  فالجامعة من أقوى 

العلمية  التطورات  مواكبة  على  تساعدهم  معرفية  وغير  معرفية  ومهارات  وخبرات  معارف  من 

 م(. 2021المتسارعة )كريم، 

من   فيها  وما  التعليمية  أوضاعهم  دراسة  فإن  التربوية  العملية  محور  هم  الطلبة  كان  ولما 

التربوي  الإرشاد  إلى  بحاجة  فالطلبة  التربوي،  العمل  أساسيات  من  تعد  ومعوقات  مشكلات 

والرعاية المستمرة والتعرف على الصعوبات والمشكلات التي يواجهونها في حياتهم بهدف فهمها  

 بعمق ومحاولة التصدي لها وإيجاد الحلول التي تخفف منها، وترفع من الأداء الأكاديمي لديهم. 

فارد   وصمادي  اكهجاني  يشير  كما  الجامعي   ,Aghajani & Samadifard)والطالب 

يقوم بالعديد من المهام والأعمال اليومية داخل البيئة الأكاديمية وخارجها والتي تعتمد    (2019

المعرفي   بالإخفاق  يسمى  ما  وهو  احياناً،  يخطئ  قد  أنه  إلا  لديه،  المعرفي  النظام  فعالية  على 

(Cognitive Failure ) التي المعلومات  التعامل مع  المتعلم في  إلى إخفاق  مفهوم يشير  . وهو 

معينة   مهمة  لأداء  توظيفها  في  أو  المرتبطة بها،  الخبرات  تذكر  في  أو  إدراكها،  في  يستقبلها، سواء 

(Daneil & Jassica, 2005, p. 5). 

وآخرون   صديقي  أن    (Sadeghi, Abolghasem, & Hajloon, 2013)ويشير  إلى 

وعدم   والتذكر،  الفهم  في  قصور  إلى  يؤدي  حيث  الأكاديمي،  الجانب  في  يؤثر  المعرفي  الإخفاق 

 Tuma)القدرة على إكمال المهام، وبالتالي ضعف الأداء الأكاديمي. بينما يرى توما ودي انجلز  

& DeAngelis, 2000)    يعانون من فقدان وظيفة أو أكثر المعرفي  الإخفاق  الأفراد ذوي  أن 

 من الوظائف المعرفية كالانتباه، والإدراك، والتذكر، والتعلم، وحل المشكلات.  

المعرفية كما تشير الأغظف ) نتيجة أفكار ومعارف خاطئة  2023وتنتج الإخفاقات  إما  م( 

تفكيره  الإنسان عقلاني في  فيصبح  الفكري،  الإرشاد والتطور  تزول مع  أو غير عقلانية، وهذه 
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عن   فعلياً  تعبر  والتي  والتركيز  والذاكرة  الانتباه  نتيجة  تكون  التي  الإخفاقات  أما  وواقعياً، 

بفعل بعض  تنخفض  تزداد أو  تتكرر، وقد  الحالات والمشكلات قد  المعرفية، فإن هذه  الأخطاء 

 العوامل.

البيئة الأكاديمية والأسرية، بالإضافة إلى   العوامل المؤثرة في الإخفاق المعرفي، عوامل  ومن 

إلى   ينظر  حيث  والمعرفية،  والانفعالية  الاجتماعية  الجوانب  تشمل  والتي  الشخصية  العوامل 

الحياة   مجالات  في  التوافق  سوء  حالات  من  الكثير  إلى  تؤدي  كامنة  كقوة  المعرفي  الإخفاق 

والمهنية والأكاديمية   ,Broadbent, Cooper, FitzGerald, & Parkes)  الاجتماعية 

1982.) 

وخطورة  وانطلاقاً   أهمية  السياقات    الاخفاقاتمن  في  تبرز   الأكاديميةالمعرفية  والتربوية 

دراسة   بها  الأسبابأهمية  المرتبطة  والعوامل  لها  ارتباط  المؤدية  الدراسات  من  العديد  وتؤكد   ،

الإخفاق المعرفي بعدد من العوامل المعرفية مثل: نقص الانتباه، وتشتت الانتباه، وضعف القدرة  

الانتباه،  ضبط  على  القدرة  ونقص  الذهني،  الحضور  وعدم  الوعي،  ونقص  التركيز،  على 

 م(. 2018الجمال وآخرون، ؛ Herndon, 2008؛ Broadbent, et al., 1982) كدراسات

طلبة   تواجه  التي  المشكلات  أهم  من  المحاضرات  أثناء  التركيز  على  القدرة  ضعف  ويعد 

الجامعة في القاعات الدراسية وتؤثر على تحصيلهم وأدائهم الأكاديمي، فيكون الطالب غير منتبه  

الأفكار   بعض  إلى  تفكيره  يتحول  إذ  التدريس،  هيئة  عضو  يقدمها  التي  العلمية  للمادة  تماماً 

وعرفان،   )البصير  الأخرى  )2022الداخلية  عيد  أشار  وقد  تشتتاً  2022م(.  هناك  أن  إلى  م( 

يحدث للطلبة أثناء المحاضرات أو عند قيامهم بنشاط ما، بحيث يعيقهم عن أداء المهام والتعلم،  

العقلي التجول  باسم  وهو نوع من تحول الانتباه وفقدان  (  Mind Wandering) وهو ما يعرف 

 القدرة على التركيز أثناء المهام الأكاديمية.

أحد    ويعتبر العقلي  سلبي    المعيقاتالتجول  بشكل  يؤثر  فهو  الطلبة،  تعلم  أمام  تقف  التي 

يعطل نجاح الطلبة   م(. لأنه2022  البياتي وصالح،)  حصولها  المحتملومباشر على نواتج التعلم  

الم  المهماتفي أداء   بالتالي يضعف تحصيل الطالبوالأنشطة  ويمنع حدوث  الأكاديمي    كلفين بها 

 . التعلم الفعال

وهما:   الدراسية،  للمواد  الطلبة  تعلم  خلال  العقلي  التجول  من  نوعين  بين  التمييز  ويمكن 

مرتبطة   غير  أفكار  إلى  الانتباه  في  إجباري  انقطاع  وهو  الدراسية:  بالمادة  المرتبط  العقلي  التجول 

بالمهمة الحالية ولكنها مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكل تلقائي، والتجول  
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العقلي غير المرتبط بالمادة الدراسية: وهو انقطاع إجباري في الانتباه إلى أفكار غير مرتبطة بالمهمة  

 م(.2018الحالية، ولا بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكل تلقائي )الفيل، 

بفصل   التحديد  وجه  على  العقلي  التجول  سياق    الانتباهويتميز  نحو   المهمةعن  الفوري 

الصلة  الاهتمامات ذات  عقلية (،  Schooler, et al., 2011, p. 322)   غير  ظاهرة  فهو 

الفشل    كما أنه يفضي إلى نتباه من مؤثر خارجي إلى تفكير عقلي داخلي،  للاتتميز بالتغيير العفوي  

على    الاحتفاظفي   والأنشطة  بالتركيز  بعض    بالمهمةالخاصة  الأفكار  بسبب    المثيرات الحالية 

والخارجية لجذب    الداخلية  تتدخل  )   الانتباهالتي  الأساسية  المهمة  عن  م:  2020د،  محمبعيداً 

233  .) 

الحالية من   بالمهمة  الصلة  الأفكار غير ذات  وراء  الفرد  العقلي، وانسياق  التجول  كان  وإذا 

الأسباب الكامنة وراء حدوث الاخفاق المعرفي، فإن التركيز في اللحظة الحاضرة، وصقل الوعي  

العقلية حيث توصف اليقظة العقلية كما يشير ( Mindfulness) بهذه اللحظة يعد جوهر اليقظة 

وريان في    (Brown & Ryan, 2003)  براون  يحدث  بما  والوعي  الانتباه  من  حالة  أنها  على 

العلاقة بين التجول العقلي والمتغيرات التي يمكن  إلى دراسة    الباحثونلذا سعى  الوقت الحاضر.  

أن تخفض منه، حيث يمثل التجول العقلي عائقاً دون حدوث التعلم الفعال، ومن تلك المتغيرات  

 اليقظة العقلية.

السلبي   التأثير  من  تقلل  للمتعلم  العقلية  اليقظة  أن  الدراسات  أثبتت  الصدد  هذا  وفي 

من   تقلل  قد  أنها  كما  لديه،  المتواصل  الانتباه  تنمية  طريق  عن  التعلم  عملية  على  العقلي  للتجول 

(. كما  18م:  2018تكون مصدراً للتجول العقلي )الفيل،   الانفعالات السلبية للمتعلم والتي قد

وآخرون مرازك  يشير  كما  العقلية  اليقظة   ,Mrazek, Smallwood, & Schooler)  تعمل 

على خفض التجول العقلي وذلك من خلال خفض مظاهره والمتمثلة في تشتت الذهن أو  ( 2012

يصبح   حيث  الحالية،  بالمهمة  المرتبطة  غير  الأفكار  من  والتقليل  المهام،  أداء  أثناء  التركيز  ضعف 

علاقة   لها  التي  الأفكار  إلى  المرتبطة  غير  الأفكار  من  انتباهه  توجيه  إعادة  على  قدرة  أكثر  الفرد 

أن   الدراسات  نتائج  أثبتت  كما  الحالية.   بالمهمة  المرتبط  المعرفي  الأداء  تحسين  ثم  ومن  بالمهمة، 

المعرفي الأداء  من  العقلي ويحسن  التجول  من  العقلية يخفض  اليقظة   ,Mrazek) التدريب على 

2014  .) 
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للخبرات، والتركيز على الخبرات   المستمرة  الفرد  مراقبة  أنها  العقلية على  لليقظة  ينظر  وهنا 

والانفتاح   الخبرات  وتقبل  المستقبلية،  الأحداث  أو  الماضية  بالخبرات  الانشغال  من  بدلاً  الراهنة 

 م(. 2017عليها، ومواجهة الأحداث دون إصدار أحكام )عطية، 

وتحظى دراسة اليقظة العقلية بأهمية كبيرة حيث تساعد على حجب المثيرات غير الملائمة من  

الحالية المهمة  على  التركيز  نحو  سعياً  الانتباه  اليقظة .  (Letang, 2016)  خلال  تتضمن  كما 

العقلية التصرف بوعي حيث تركيز الانتباه على اللحظة الراهنة وعدم الانشغال بالأمور الأخرى  

المشتتات عن  والبعد  المهام،  إنجاز  في  التركيز  ثم  ومن  المستقبل  أو  بالماضي  تتعلق  التي    سواءً 

(Lindsay & Creswell, 2017.) 

آخر صعيد  وآخرون وعلى  ونج  يميز   ،  (Wong, Massar, Chee, & Lim, 2018  )  بين

بفقدان   وترتبط  وعي،  بدون  تتم  إخفاقات  وهما:  المهام  أداء  في  الإخفاقات  من  مختلفين  نوعين 

 الانتباه، وإخفاقات في الحساب وإعادة التعيين، وترتبط بتشتت الذهن.  

ويتضح مما سبق أن كلا النوعين يعزى إلى نقص الانتباه والوعي باللحظة الراهنة عند أداء  

يدعم   ومما  العقلية،  لليقظة  الفرد  افتقار  نتيجة  تحدث  المعرفية  الإخفاقات  أن  إلى  يشير  مما  المهام 

ما   تير  أشار ذلك  مستويات    من  (Tirre, 2018)  إليه  انخفاض  وأن  أهم  الانتباه  من  اليقظة 

 الأفراد.    خفاقات المعرفية لدىلإالتي تقود إلى ا   الأسباب

لتحقيق الوعي بالخبرة الحاضرة مع تبني    الانتباهاليقظة العقلية متمثلةً في القدرة على تنظيم  ف

ا  النفسية  المتغيرات  من  تعد  إزاءها  متقبل  تساعد  لإموقف  التي  على    الطلبةيجابية  التغلب  في 

حل    والإخفاقاتالمصاعب   في  وتسهم  يواجهونها  التي  لها    المشكلاتالمختلفة  يتعرضون  التي 

كاديمي، وتعد أحد العوامل الهامة والمؤثرة في الفروق الفردية بين  لأوتؤثر على حياتهم وأدائهم ا 

ومقاومة    الأفراد تواجههم  التي  المختلفة  التحديات  مع  فعالة  بصورة  التعامل  الإخفاقات  في 

 المعرفية.  

من   العديد  أجريت  فقد  المعرفي  والاخفاق  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة  دراسة  إطار  وفي 

اليقظة العقلية  الدراسات، وأشارت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائياً بين 

 (.   Lopez, et al., 2021؛ Klockner & Hicks, 2015) تيوالاخفاق المعرفي، كدراس

كما سعت بعض الدراسات للتعرف على التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في  

كدراسة المعرفي،  وجود   (Jankowski & Bak, 2019) الإخفاق  عن  نتائجها  أسفرت  والتي 

 & Klockner)  تأثير مباشر وسالب ودال إحصائياً بين اليقظة العقلية والإخفاق المعرفي. ويشير
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Hicks, 2015)  عرضة أقل  كان  كلما  الفرد  لدى  العقلية  اليقظة  درجة  ارتفعت  كلما  أنه  إلى 

للإخفاق المعرفي، فهم يبدون اهتماماً كبيراً لبيئتهم الخارجية بدلاً من الداخلية حيث يقلل التركيز  

للإخفاق  عرضه  أكثر  يكون  ثم  ومن  الراهن،  الموقف  على  الفرد  تركيز  من  الداخلية  البيئة  على 

 المعرفي. 

كاديمية  لأا   البيئةبين تلك المتغيرات في  والسببية    الارتباطية   العلاقاتأن فهم    ثرى الباحيو

مما    زيادة قدرة الطلبة على مواجهة المشكلات والتحديات أثناء مسيرتهم الأكاديمية،قد يسهم في  

 .المرتبطة بالطالب والمؤسسات التعليمية الإيجابيةقد يؤدي إلى تعظيم النواتج 

السببية والتأثيرات المتبادلة  العلاقات  اختبار  إلى    تسعى الدراسة الحالية،  وعطفاً على ما سبق 

طلبة الكلية الجامعية بحقل من خلال  لدى  بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي  

إمبيريقياً  واختباره  المتغيرات  بين هذه  بنائي  نموذج  بعض    فضلاً ،  اقتراح  تأثير  الكشف عن  عن 

المعرفيبين    العلاقةعلى    ةالديموغرافي  تالمتغيرا  ال  الإخفاق  من  العقليوكل  اليقظة  و  تجول 

 . العقلية

 مشكلة الدراسة:
تعتبر المرحلة الجامعية من فترات الانتقال الحرجة في حياة الطلبة، حيث يواجه الطلبة فيها  

الكثير   فيها  فلديهم  ذلك  إلى  بالإضافة  الداخلية والخارجية،  والمشكلات  الصعوبات  من  العديد 

التي يسعون لتحقيقها، ولهذا نجد أن هناك تفاوتاً واختلافاً   التطلعات والأهداف المستقبلية  من 

فيما بين الطلبة في كيفية التعامل مع تلك المشكلات، وفي ردود أفعالهم تجاهها، فقد ينجح بعضهم  

 وقد يخفق البعض الأخر. 

ومن تلك المشكلات التي قد تواجه طلبة المرحلة الجامعية، مشكلة الإخفاق المعرفي، حيث  

تعد الهفوات من الأخطاء الشائعة والمنتشرة في حياتنا وحياة الطلبة اليومية، وقد حاول عدد من  

بناءً  اليومية،  بالحياة  تتعلق  أداء مهام  الكامنة وراء هذه الأخطاء في  الباحثين استكشاف الآليات 

لدى   المعرفي  والضبط  التنظيم  في  اضطراب  عن  ينتج  الإخفاق  هذا  أن  مؤداه:  افتراض  على 

 الأفراد. 

نورمان   قسم  إلى    (Norman, 1981) حيث  المعرفية  الاضطرابات  على  القائم  الإخفاق 

ثلاث فئات: أخطاء تتعلق بتكوين النية في أداء الفعل أو السلوك، وأخطاء تتعلق بالفعل نفسه،  

مع  التعامل  في  الطالب  يفشل  وقد  بالمخططات.  المتعلقة  المعلومات  بتنشيط  تتعلق  وأخطاء 
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المعلومة التي تواجهه، إما بسبب الفشل في إدراكها، أو بسبب الفشل في تذكر الخبرة المرتبطة بها،  

 .(Broadbent, et al., 1982)أو بسبب الفشل في عملية توظيفها لأداء مهمة ما 

وانطلاقاً من خطورة الإخفاق المعرفي في السياق الأكاديمي على حياة الطلبة، تبرز مشكلة 

الدراسة الحالية والتي تتمثل في أهمية دراسة الأسباب المؤدية لها، والعوامل المرتبطة بها، وفي هذا  

دراسة   نتائج  أشارت  التجول    (Kane, et al., 2007)الصدد  المعرفية، ومنها  العوامل  أن  إلى 

العقلي والمتمثل في ضعف الانتباه والتركيز على المهمة المرتبطة بالموضوع أو غير المرتبطة به، تزيد  

 من احتمالية الإخفاق المعرفي لدى الأفراد.  

تير   قام  أسباب  (  Tirre, 2018)كما  أهم  بحصر  السابقة  الدراسات  نتائج  على  وبناء 

المعرفي   النظام  فإن  ولهذا  واليقظة.  الانتباه  مستويات  انخفاض  منها:  وذكر  المعرفي،  الإخفاق 

 م(.  2013يساعدنا على تخطي كل الإخفاقات التي تصدفنا يومياً )العتابي، 

التجول   أن  إلى  الدراسات  بعض  نتائج  أشارت  فقد  والعوامل،  الأسباب  لتلك  وتأكيداً 

كدراسة   التعليمية،  السياقات  في  يحدث  كما .  (Lindquist & McLean, 2011)العقلي 

طلبة  لدى  المعرفي  الإخفاق  العقلية على  لليقظة  تأثير  إلى وجود  الدراسات  بعض  نتائج  اشارت 

كدراسات    ,Jankowski & Bak؛  Kaul, et al., 2010؛  Herndon, 2008)الجامعة، 

لليقظة (Tianxiang & Ning, 2021؛  2019 أن  الدراسات  بعض  نتائج  أوضحت  كما   ،

كدراس حدوثه،  من  وتحد  العقلي،  التجول  على  التأثير  في  دور  ؛ Xu, et al., 2017)   تيالعقلية 

Zhigalov, et al., 2019)ال الآليات  فإن  ذلك،  من  وبالرغم  التأثير  .  هذا  خلف  تكمن  تي 

 المتبادل لمتغيرات الدراسة الحالية لا تزال بحاجة إلى المزيد من البحث للكشف عنها وفهمها. 

العقلية دوراً وسيطاً بين التجول   اليقظة  وعطفاً على ما سبق يتضح مدى إمكانية أن تلعب 

اليقظة  تلعبه  الباحث أن الدور الملطف الذي قد  العقلي والإخفاق المعرفي، وفي هذا الإطار يرى 

العقلية تجاه التجول العقلي قد يقدم إطاراً مناسباً لتفسير تأثير اليقظة العقلية على الإخفاق المعرفي  

من   المنخفضة  المستويات  أن  إذ  لديهم،  العقلي  التجول  مستوى  تخفيض  خلال  من  الطلبة  لدى 

ضعف   تعظيم  خلال  من  المعرفي  للإخفاق  تعرضهم  من  تزيد  قد  الطلبة  لدى  العقلية  اليقظة 

تركيزهم على الموضوعات الأكاديمية المرتبطة بالمهمة وغير المرتبطة بها، في حين قد يقود ارتفاع  

مستوى اليقظة العقلية لدى الطلبة إلى الحد من الإخفاق المعرفي لديهم من خلال خفض التجول  

 العقلي.      
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والإخفاق   العقلي  التجول  بين  العلاقة  تناول  الذي  النفسي  للتراث  الباحث  وبمراجعة 

بالاهتمام   العلاقة  تلك  تناولت  التي  الدراسات  أغلب  اقتصار  لاحظ  الجامعة  طلبة  لدى  المعرفي 

الارتباط   أسباب  تفسير  دون  المتغيرين  بين  العلاقة  اتجاه وحجم  خلال  من  لها  الكمي  بالوصف 

كدراسات   حدوثه،  الجمال  ؛  Herndon, 2008؛  Broadbent, et al., 1982) وكيفية 

النماذج السببية قد توفر فهمًا أدق  2018وآخرون،   الباحث أن  م(، هذا في الوقت الذي يرى فيه 

وأعمق لطبيعة العلاقة بين المتغيرات من خلال الكشف عن الكيفية التي تربط المتغيرات ببعضها  

 البعض، فهناك أسباب ومتغيرات وسيطة قد تسهم كثيراً في تفسير وفهم تلك العلاقات. 

الباحث   لاحظ  فقد  ذلك،  إلى  الأضف  المتغيرات  التي  دراسات  قلة  أثر  تناولت 

الديموغرافية )الجنس، والتحصيل الدراسي( على العلاقة بين الإخفاق المعرفي وكل من التجول  

  -من وجهة نظر الباحث  -العقلي واليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة، على الرغم من أهمية ذلك  

 لتحقيق فهم شامل ومتعمق للعلاقات بين تلك المتغيرات في البيئة الجامعية.  

في  العمل  أثناء  الميدانية  ملاحظاته  خلال  من  الدراسة  بمشكلة  الحالي  الباحث  شعر  وقد 

الشطرين،   في  الزملاء  بعض  وأكده  انتباهه،  لفت  إذ  بحقل،  الجامعية  بالكلية  الجامعي  التدريس 

وضعف   التدريس،  عملية  أثناء  الذهني  الشرود  معدلات  ارتفاع  معهم،  الموضوع  مناقشة  عند 

روتينية.   وأكثرها  المهام  أبسط  في  حتى  الطلبة  بعض  لدى  والإدراك  والانتباه  والتذكر  التركيز 

أبواب   الأكاديمية، نسيان غلق  الواجبات والتكليفات  البعض منهم نسيان  يصاحب ذلك لدي 

تذكر   عدم  منها،  الخروج  عند  الأنوار  إطفاء  أو  للمحاضرة،  دخوله  عند  الدراسية  القاعات 

المحاضرات،   اثناء  بالهواتف  الانشغال  وكتب،  مذكرات  من  الدراسية  المستلزمات  احضار 

وغيرها من المظاهر المختلفة الدالة على تفشي الإخفاق المعرفي لدى هؤلاء الطلبة، وهذا مما عزز  

بمتغيرات   وعلاقتها  ومسبباتها،  أبعادها  على  للتعرف  المشكلة  دراسة  بأهمية  الباحث  قناعة  من 

المحلية   الدراسات  أوائل  من  تعد  فهي  ولذلك  الباحث-أخرى،  عليه  اطلع  ما  التي    -بحسب 

 تناولت هذه المتغيرات مع بعضها، وعلى تلك العينة في البيئة السعودية. 

 : تساؤلات الدراسة
 ة:في ضوء العرض السابق يمكن صياغة المشكلة في التساؤلات التالي

بترين التجترول العقترلي السترببية  ملائمة نموذج تحليل المسار المقترترح للعلاقترات    ما مدى .1

 واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل.
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هل تختلف قوة العلاقة بين الإخفاق المعرفي وكل من التجول العقترلي واليقظترة العقليترة  .2

 لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل تبعاً لاختلاف الجنس، والتحصيل الدراسي؟
 أهداف الدراسة: 

 تهدف الدراسة الحالية إلى: 

لعلاقات السترببية بترين التجترول لالمقترح  سار  المالتعرف على مدى مطابقة نموذج تحليل   .1

 .العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل
الكشف عن أثر المتغيرات الديموغرافية )الجنس، والتحصيل التردراسي( عترلى العلاقترة  .2

 بين الإخفاق المعرفي وكل من التجول العقلي واليقظة العقلية لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل. 

 أهمية الدراسة: 
 في الجوانب التالية: من الناحية النظرية والتطبيقية تتمثل أهمية الدراسة الحالية 

تسلط الدراسة الحالية الضوء على عدد من المتغيرات الحيوية والمفتراهيم النفسترية الهامترة  .1

بالنسبة للطالب الجامعي، والتي تتطلب إجراء المزيد من البحث والدراسة في البيئة المحلية لبيتران 

التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمسار العلاقة بينهما، وذلك مترن أجترل تحقيترق فهترم أدق وأعمترق 

لطبيعة العلاقة الارتباطية بين تلك المتغيرات الحيوية ذات التترأثير الكبترير عترلى الأداء الأكتراديمي 

 لطلبة المرحلة الجامعية.

تسلط الدراسة الحالية الضوء على الدور الوسيط والملطف لليقظة العقلية في حماية طلبة  .2

الجامعة من التأثيرات السلبية للتجترول العقترلي عترلى الأداء المعتررفي للطلبترة في الحيتراة الأكاديميترة 

 اليومية.

تسهم الدراسة الحالية في رفد المكتبة النفسية المحلية والعربية بمقياسين جديدين يعتردان  .3

من أهم المقاييس النفسية أحدهما لليقظترة العقليترة، والأخترر للإخفتراق المعتررفي، وتقنترين مقيتراس 

 التجول العقلي.

تلفت نتائج الدراسة الحالية نظترر البتراحثين والمرشتردين في مراكترز ووحتردات الإرشتراد  .4

النفسي بالجامعات إلى أهمية متغير اليقظة العقليترة عنترد تصترميم التربرامج الإرشترادية للحترد مترن 

 التأثيرات السلبية للإخفاق المعرفي لدى طلبة الجامعة.

تفيد نتائج الدراسة الحالية إدارة جامعة تبوك، ومقدمي ختردمات الإرشتراد الأكتراديمي  .5

لطلبة الجامعات في فهم المشكلات النفسية الأكاديمية التي تواجههم، ومنهترا الإخفتراق المعتررفي، 
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ومحاولة حلها، وذلك من خلال التعرف عترلى أستربابها وتحديترد الفئترات الطلابيترة الأكثترر قابليترة 

 للتعرض لها في ضوء مستوى كل من اليقظة العقلية والتجول العقلي. 

   :حدود الدراسة 
التوصترل إلى نمتروذج بنترائي يفسرتر الحدود الموضتروعية: تقتصرتر الدراسترة الحاليترة عترلى  .1

، والكشترف عترن أثترر العلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظترة العقليترة والإخفتراق المعتررفي

المتغيرات الديموغرافية )الجنس، والتحصيل الدراسي( على العلاقة بين الإخفتراق المعتررفي وكترل 

 من التجول العقلي واليقظة العقلية.

 طلاب وطالبات الكلية الجامعية بحقل. الحدود البشرية:   .2

 الحدود المكانية: الكلية الجامعية بحقل، جامعة تبوك.    .3

 .هتر1444  امعيالحدود الزمانية: العام الج .4

 مصطلحات الدراسة:
 (:  Moderators Variablesالمتغيرات الوسيطة ) .1

( إبراهيم  بأنه:100م:  2011يعرف  الوسيط  المتغير  أن   "(  يفترض  ولكن  مستقل،  متغير 

يؤثر في العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع، لأننا لا يمكن التحكم فيه كما يحدث في المتغير  

 . "المستقل، ولكن يمكننا ضبط تأثيرها 

( هيز  بأنه:Hayes, 2022, p. 7ويعرفه  التأثيرات    "(  أو جزئياً مسار  كلياً  يتوسط  متغير 

هذا   خلالها  من  يحدث  التي  الكيفية  أو  الآلية  موضحاً  تابع  وآخر  مستقل،  متغير  بين  السببية 

المتغير   تبايناً في  التابع، كما يسبب  المستقل على  المتغير  تأثير  التأثير، وبالتالي فإنه يسبب اختلافاً في 

 .  "التابع

  (:Mind Wanderingالتجول العقلي ) .2

و سمولود  العقلي   ( Smallwood & Schooler, 2006, P. 946)  ولرسكعرف  التجول 

 . "موقف تتحول فيه السيطرة التنفيذية من المهمة الأساسية إلى معالجة الأهداف الشخصية "بأنه:

الفيل ) المهمة الأساسية إلى أفكار    "( بأنه:11م:  2018وعرفه  تحول تلقائي في الانتباه من 

 .    "أخرى داخلية وخارجية، وهذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الأساسية أو غير مرتبطة بها 

الحالية،   الدراسة  في  المستخدم  العقلي  التجول  لمقياس  الكلية  الدرجة  بأنه  إجرائياً:  ويعرف 

 حيث تعبر الدرجة المرتفعة على المقياس عن تجول عقلي مرتفع.  
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    (:Mindfulness)اليقظة العقلية  .3

وآخرون   قيقر  العقلية   ( Geiger, Otto, & Schrader, 2018, P. 1)عرف  اليقظة 

والحيادية،    "بأنها:  والانفتاح،  الفضول،  نحو  الاتجاه  مع  بلحظة  لحظة  الآنية  بالخبرة  الوعي 

 .  "والتصرف بوعي في المواقف المختلفة

الانتباه الواعي لما يمر به الطلاب من مواقف    "( بأنها:156م:  2022وعرفها عبد الهادي )

تقييمها،   أو  والمشاعر  والمعتقدات،  الأفكار،  على  الحكم  دون  الراهن  الوقت  في  وأحداث 

 . "بالإضافة إلى التوجه الفضولي، والتنظيم الذاتي للانتباه، وتوجيهه والحفاظ عليه

الحالية،   الدراسة  في  المستخدم  العقلية  اليقظة  لمقياس  الكلية  الدرجة  بأنها  إجرائياً:  وتعرف 

 حيث تعبر الدرجة المرتفعة على المقياس عن يقظة عقلية مرتفعة. 

 (:Cognitive Failureالإخفاق المعرفي ) .3

( وجيسكا  دانيال  المعرفي  Daniel & Jessica 2005, p. 104عرفت  الإخفاق   )

الذاكرة    "بأنه: بأخطاء  مصحوباً  يكون  والذي  اليومية  الحياة  بأحداث  الاهتمام  تضاؤل 

 .  "والتشوهات الإدراكية

( وعليوة  إبراهيم  بأنه: 186م:  2019وتعرفه  يكتسبها   "(  التي  للمعلومة  الانتباه  صعوبة 

ذاكرته   في  المخزنة  بالمعلومات  وربطها  تخزينها  في  وفشله  وفهمها،  إدراكها  وفي  البيئة،  من  الفرد 

 .  "واسترجاعها، وفي توظيفها في المهام المختلفة

ويعرف إجرائياً: بأنه الدرجة الكلية لمقياس الإخفاق المعرفي المستخدم في الدراسة الحالية،  

 حيث تعبر الدرجة المرتفعة على المقياس عن إخفاق معرفي مرتفع. 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
النظري: الإطار  العقلية    أولاً:  واليقظة  العقلي  التجول  النظري:  الإطار  في  نتناول  سوف 

 والإخفاق المعرفي.  

 التجول العقلي:   .1

يعد التجول العقلي من المفاهيم الحديثة التي اهتم بها علماء النفس والتربية في الأونة الأخيرة  

نظراً لتأثيره على أداء المتعلم أكاديمياً أثناء عملية التعليم، وقد استخدم هذا المفهوم للمرة الأولى  

و  سمولود  الباحثين  قبل  )  Smallwood & Schoolerولر  سك من  يدل  2006عام  وهذا  م(، 

هذا   انبثق  وقد  بدراسته،  الباحثين  اهتمام  وزاد  ذلك  بعد  وانتشر  شاع  ثم  المفهوم،  حداثة  على 

كنظرية الفصل الإدراكي، ونظرية    (Randall, 2015)المفهوم من عدة نظريات كما يشير راندل  
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المعرفية   أو  الخاصة  مواردهم  في  التحكم  على  الأفراد  قدرة  تفسر  والتي  التنفيذية،  السيطرة 

 وتنظيمها من أجل تحقيق الأهداف وإنجاز المهام، وخاصة في مواجهة الإلهاء أو التدخل. 

 مفهوم التجول العقلي:  

( العمري والباسل  العقلي، ويعزو  للتجول  النفسي عدة تعريفات  التراث  م(  2019ورد في 

   هذا التعدد والتنوع في التعريفات إلى أهمية المفهوم واتساع أبعاده، ومن تلك التعريفات ما يلي: 

( راندل  بأنه:(  Randall, 2015, p. 3يعرف  العقلي  الاحتفاظ    "التجول  في  الفشل 

بالتركيز على الأفكار والأنشطة الخاصة بالمهمة الحالية بسبب بعض المثيرات الداخلية والخارجية 

 . "التي تتدخل لجذب الانتباه بعيداً عن المهمة الأساسية 

( وآخرون  بورديت  يعرفه  حين  بأنه:Burdett, et al., 2016, p. 2-3في  تحول    "( 

تلقائي عن أداء المهمة الحالية )بؤرة الاهتمام( إلى أفكار وأشياء خاصة بالفرد، والتركيز على أمور  

 لا علاقة لها بالمهمة الحالية.

يعرفه سيلي وآخرون )  شرود للذهن يختلف    "( بأنه: Seli, et al., 2018, p. 1250بينما 

باختلاف المواقف، ودرجة التفكير فيها، وأهميتها بالنسبة للفرد، ودرجة انشغال العقل بها، حيث  

 . "تتباين درجة الشرود حسب سهولة المهام المتجولة في العقل وصعوبتها

فصل المتعلم عن أداء المهام المطلوبة منه، وخاصة  "( بأنه:  306م:  2022عرفه المصري )وت 

مهامه  في  القصور  إلى  بالمتعلم  تؤدي  مهام شخصية،  مشكلات  إلى  يؤديها  التي  الأكاديمية  المهام 

التشتت مما يؤدي إلى عواقب سلبية في  المتعلم في حالة من  الأكاديمية وغير الأكاديمية، ويكون 

 . "عملية التعلم

بأنه: العقلي  التجول  الحالي  الباحث  قصد،    "ويعرف  بغير  أو  بقصد  تحدث  معرفية  عملية 

ويتم فيها تحويل الانتباه بعيداً عن البيئة الخارجية إلى الأفكار والمشاعر الداخلية التي لا علاقة لها 

 .     "بالمهمة الأساسية المطروحة

 أسباب التجول العقلي:  

( كدراسات  العقلي  التجول  أسباب  دراساتهم  في  الباحثين  من  عدد   ,Randallتناول 

 م(، والتي تمثلت فيما يلي:2019م؛ العمري والباسل، 2018الفيل، ؛ 2015

السترعة العقليترة المحتردودة: وهترذا يرجترع إلى انخفتراض الوظترائف التنفيذيترة للترترذاكرة،  -

 وانخفاض مطالب المهمة.
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الحالة المزاجية: أشارت الأدبيات النفسية إلى أن الحالة المزاجية السالبة تؤدي إلى ظهترور  -

 التجول العقلي بشكل أكبر من الموجبة أثناء التفكير في المهمة.
التفكير السلبي في المستقبل: التفكير السلبي في المستقبل ووجود التحترديات المسترتقبلية  -

 التي يواجهها الفرد وانشغاله بطموحاته تزيد من التجول العقلي.
المهام التي تتطلب ضغوطات مستمرة: ويؤدي هذا إلى خروج ميكانزمات تدفع الدماغ  -

 إلى الهروب من هذه الضغوطات، فيحدث تشتت لتجنب هذه المهمة.
وآخرون   كاني  دراسة  حددت  أسباب   (Kane, et al., 2007, p. 617)فيما  ثلاثة 

 للتجول العقلي أطلقوا عليها: التنبؤات أو المؤشرات، وهي: 

التنبترترؤات السترترلبية: كالنعترتراس، والتترتروتر، والأنشترترطة غترترير المحببترترة، وفترترروض الفصترترل  -

 الدراسي، تظهر التجول العقلي وتصرف تفكيرهم بشكل كلي إلى أفكار أخرى خارج المهمة.
التنبؤات الإيجابية: كالسعادة، والكفاءة، والتركيز، والتمتع بالأشياء، وزيادة دافعيترتهم  -

 في إنجاز المهمة.
التنبؤات العميقة: كالأنشطة الصعبة، والجديدة، والمهام التي تحتاج إلى تخطتريط، والتتري  -

 تتطلب اتخاذ قرارات، والتحدي للطلاب أنفسهم وقدراتهم على القيام بتلك المهام والأنشطة.   

 أبعاد التجول العقلي:  

وأبعاده،   مكوناته،  وحددت  العقلي،  التجول  تناولت  التي  الدراسات  من  العديد  اتفقت 

( الفيل،  Mrazek, et al., 2013كدراسات  والباسل،  2018؛  العمري  أن  2019م؛  على  م( 

 التجول العقلي يتكون من بعدين هما: 

التجول العقلي المرتبط بالمهمة: ويتمثل في تحويل الانتباه لتردى الفتررد، بطريقترة خارجترة  -

عن رغبته وإرادته، من الفكرة الأساسية للمهمة التي يقوم بتنفيذها إلى أفكار أخرى تتعلق بنفس 

المهمة، ولكن مختلفة عن السياق العام لفكرة المهمة قيد التنفيذ، وهترو مترا يحتردث بشتركل عفتروي 

م( بتربعض السترلوكيات التتري 2021تلقائي. وتتضمن على المستوى الأكاديمي كما تشير الحنتران )

يقوم بها الطالب في المحاضرة في تصفح الكتاب لكي يتأكترد ممترا يسترتمع إليتره أثنتراء المحتراضرة أو 

 سؤال زملائه للتأكد من بعض المعلومات التي يستمع إليها أثناء المحاضرة.
التجول العقلي غير المتررتبط بالمهمترة: ويتمثترل في تحويترل الانتبتراه لتردى الفتررد، بطريقترة  -

خارجه عن رغبته وإرادته، من الفكرة الأساسية للمهمة التي يقوم بتنفيذها إلى أفكار أخرى غير 
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متعلقة بالمهمة قيد التنفيذ، وهذا يحدث بشكل تلقائي. وتتضمن هترذه الأفكترار كترما يشترير الستريد 

م( أحلام اليقظة، والتفكير في المستقبل أو الاهتمامات الشخصية مثترل التفكترير 2020والصفتي )

في أحد الأصدقاء او أحد أفراد العائلة او التفكير في موعد معين أو موقف حدث أو قيام الطالب 

 أثناء المحاضرة بتصفح هاتفه الجوال.
 م( في ثلاثة أبعاد، هي:2021فيما حددها عبد الرحيم وآخرون ) -

التجول العقلي المنتج: وهو إمكانية الطالب أن يجول بعقله وينتج العديترد مترن الأفكترار  -

الإبداعية والجديدة والنافعة وتكون هذه الأفكار متصلة ومرتبطترة بالمهمترة التتري يقتروم بتنفيترذها 

 الطالب.
التجول اعقلي غير المنتج: وهو عندما يتجول عقل الطالترب حترول المهمترة المكلترف بهترا  -

 ولكن تكون أفكاره غير مبدعة ومفيدة ويكون ارتباطها بالمهمة المكلف بها ضعيفة.
التجول العقلي المشتت: وهو يحتردث عنتردما يجترول الطالترب بذهنتره بعيترداً عترن المهمترة  -

الرئيسية المكلف بها ويفكر في أشياء أختررى غترير مرتبطترة بالمهمترة الرئيسترية، وقترد يكترون نتيجترة 

 لتعرض الطالب لضغوطات من قلق أو إحباطات. 

 مراحل التجول العقلي:  

تعد المتغيرات المعرفية ذات طبيعة تسلسلية في التشكيل والحدوث حيث أنها تشكل بشكل 

الفترة الزمنية لكل مرحلة من مراحل   النظر عن  فجائي بل تمر بمراحل حتى تكتمل مع صرف 

(.  244م:  2022تشكلها وظهورها في نظام معالجة المعلومات لدى الإنسان )جلجل وآخرون،  

ولايفيوأشا فورستر  مرحلتين،  Forster & Lavie, 2014)    ر  على  يتم  العقلي  التجول  أن   )

 هما: 

مرحلة الظهور: ويحدث فيها تشتت الانتباه وتحويل التركيز مترن أداء المهمترة الحاليترة إلى  -

 أشياء خارج هذه المهمة.
 مرحلة الاحتفاظ: وتشير هذه المرحلة إلى المدة التي يتم فيها التركيز خارج المهمة. -

( وكاني  مكفاي  حالات  McVay & Kane, 2012, p. 6ويذكر  جميع  تعد  لا  أنه   )

على   الحصول  لأن  عقلياً،  تجولاً  الحالية  المهمة  خارج  أخرى  لأشياء  تتم  التي  التأمل  أو  الانتباه 

عقلياً،   تجولاً  يعد  لا  الحالية  للمهمة  عقلية  صور  تكوين  أو  المدى  طويلة  الذاكرة  من  معلومات 

 لأنه مرتبط بالأداء على المهمة الحالية.
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 ليقظة العقلية:  ا .2

يعد مفهوم اليقظة العقلية أحد المفاهيم الشائعة في علم النفس الإيجابي، وقد ارتبطت نشأته  

الآنية،  اللحظة  على  التركيز  بغرض  وذلك  الشرقية،  الدينية  الفلسفات  بعض  في  التأمل  بفكرة 

إلى   الوصول  على  الفرد  يساعد  بشكل  المعاناة  لخلق  المحتملة  الأسباب  جميع  عن  الذهن  وفصل 

النفسية  والطمأنينة  الذاتية  ومشاعره  وافكاره  بجسده  والوعي  الانتباه،  تركيز  من  عميقة  حالة 

(Blackburn, 2020  .) 

 مفهوم اليقظة العقلية:  

تنطلق   الذي  النظري  تبعاً للأساس  العقلية  اليقظة  مفهوم  تناولت  التي  التعريفات  تعددت 

منه هذه التعريفات، فهناك من ينظر إليها على أنها قدرة معرفية، أو سمة ثابتة نسبياً في الشخصية،  

أو خاصية للوعي أو أسلوب معرفي أو حتى توجه للحياة، وهناك من ينظر إليها على أنها عملية  

أو حالة مؤقتة تتملك الفرد يكون فيها واعياً بأفكاره ومشاعره الحاضرة وقادراً على التركيز فيها  

على الرغم من المشتتات، ونظر إليها آخرون على أنها نوع من التدخل العلاجي، في حين تعامل 

تلك   من  بعضاً  يلي  فيما  نورد  وسوف  التأملية.  الممارسات  من  نوع  أنها  على  آخرون  معها 

 التعريفات: 

( وآخرون  بيشوب  بأنها: (  Bishop et al., 2004, p. 234عرف  العقلية  عملية    "اليقظة 

ومتقبل  ومنفتح  متطلع  موقف  تبني  مع  الحاضرة  بالخبرة  الوعي  لتحقيق  الانتباه  تنظيم  تتضمن 

 . "إزائها

( وحسن  الفرماوي  بأنها: 169م:  2009ويعرفها  إلى    "(  متعمد  بشكل  الفرد  انتباه  توجيه 

خلال   من  انفعالاته  تنظيم  بهدف  الحالية  اللحظة  في  بها  يمر  التي  والخارجية  الداخلية  الخبرات 

 .  "التدريبات القائمة على التأمل والتفكير

التركيز عن قصد في اللحظة الحاضرة، ودون    "( بأنها: 12م: 2013وعرفها الضبع وطلب )

الحياة   خبرات  كل  وتقبل  والآن(  )هنا  ب  واعياً  الفرد  يكون  أن  أي  تقييمية،  أحكام  إصدار 

 . "الإيجابية والسلبية

كفاءة الوعي والانتباه بالخبرة الآنية ووصفها سواء    "( بأنها: 89م:  2016وعرفها الدرش )

قناة   يمثل  والذي  الذاتي  الاستبصار  كفاءة  في  مهم  بدور  تقوم  حيث  خارجية،  أو  داخلية  كانت 

التعامل   تتضمن طريقة  العالم الخارجي من حوله، كما أنها  الفرد ونفسه وبينه وبين  الاتصال بين 

 . "مع هذه الخبرة في معناها الحقيقي الآني 
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وآخرون   بيركوفيتز  عرفها  حين  عملية    "بأنها:   ( Bercovitz et al., 2017, p. 194)في 

نشطة تركز على ملاحظة الجوانب الجديدة الخاصة بسياق الموقف الحالي وبالآخرين وبالشخص 

من   جديدة  لفئات  المستمر  التطوير  يتيح  بشكل  المتطلبات  لهذه  بمرونة  والاستجابة  ذاته 

 ."الاستجابات وعدم التقيد بما تم تطويره مسبقاً 

بأنها: 506م:  2018وتعرفها خشبة ) الداخلية أو الخارجية    "(  الآنية  الوعي بالخبرة  كفاءة 

بالأحكام   التقييد  دون  مباشر  معنى  من  تحمله  لما  والدقيق  والوصف  الملاحظة  على  القدرة  مع 

 .  "القبلية وتقبل الفرد لما هو كائن والإدراك الواعي والإحساس بمعايشة التجربة

وآخرون   الانتباه عن    "بأنها:  ( Shapiro et al., 2021, p. 863) بينما عرفها شابيرو  تركيز 

قصد في اللحظة الحاضرة بطريقة منفتحة، ومميزة دون إصدار أحكام على الخبرات، الأفكار، أو  

 . "الانفعالات، والوعي بالطريقة التي يوجه بها الطالب انتباهه مما يزيد من استبصاره للموقف

( وآخرون  الحسن  أبو  بأنها: 41م:  2021ويعرفها  الذاتي    "(  الوعي  تنمية  على  الفرد  قدرة 

لأفكاره ومشاعره التي تظهر في معايشته للواقع، والقدرة على الضبط النفسي والانفعالي، ومجابهة  

 .  "ما يدور حوله من أحداث

قدرة الفرد على تركيز الانتباه بطريقة مقصودة    "ويعرف الباحث الحالي اليقظة العقلية بأنها: 

 .  "في اللحظة الآنية دون تقييم لها أو إصدار أحكام عليها 

 أهمية اليقظة العقلية:  

علم   مجال  في  الباحثين  من  العديد  اهتمام  الأخيرة  الأونة  في  العقلية  اليقظة  مفهوم  اجتذب 

 النفس، وتكمن أهميتها فيما يلي: 

تحسين الصحة الجسدية والنفسية للفرد وذلك من خلال خفض الألم وتحسين الوظيفترة  .1

المناعية وتحقيق جودة النوم، وخفض الضغوط وأعراض الاكتئاب والقلترق والمختراوف المرضترية 

 .(Lee, et al., 2017بالإضافة إلى تحسين الذاكرة العاملة، وعمليات الإدراك والانتباه )

تساعد على زيادة اهتمام الأفراد بالمثيرات الداخلية والخارجية عترلى حترد سترواء، وتنترأى  .2

بهم عن التصرف بطرق غير عقلانية، كما تسهم في تكوين مخططات معرفية منطقية )عبد العلتريم، 

 م(.2019
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تساعد ممارسة استراتيجيات اليقظة العقلية داخل الفصول الدراسية على تقليترل القلترق  .3

والتوتر والتخلص من المخاوف النفسية لدى المتعلمين، والذي ينعكس بتردوره عترلى سترلوكياتهم 

 (.Maher, 2021وأدائهم الأكاديمي )

تساعد على زيادة وعي المتعلمين بوجهات النظر المتعددة، وتعزيز انتباههم للمتغتريرات  .4

البيئية مما يسهم في إدراكهم للواقع وانفتاحهم على الخبرات الجديتردة، وتحريتررهم مترن التقيتريمات 

 (.Hyland, et al., 2017الذاتية السلبية )

تلعب دوراً مهمًا في إخضاع العقل للتفكير المنظم المعتمد على الوعي، بدلاً مترن التفكترير  .5

التلقائي غير الخاضع للسيطرة، إذ تسمح للفرد بمراقبة أعمال العقل لحظة بلحظة لرؤية الأفكترار 

 ,Khoury)على أنها مجرد أفكار، والسماح للأفكار بالذهاب دون الوقوع في القصص التي ترويها  

et al., 2021.) 

تدفع المتعلمين لتنظيم جهودهم من أجل تحقيق متطلبات الدراسة الجامعية، كما تعمترل  .6

على التنظيم الانفعالي لديهم من خلال إدراك مشاعرهم ومشتراعر الاختررين بدقترة، ممترا يسترهم في 

 م(.  2020تحسين الذكاء الانفعالي لديهم، وتحقيق مزيد من الرفاهية الذاتية )بهنساوي،  

 أبعاد اليقظة العقلية:  

تباينت المداخل النظرية التي تناولت أبعاد اليقظة العقلية نتيجة اختلاف الأطر النظرية التي  

العقلية  اليقظة  أن  يرى  من  فمنهم  العقلية،  اليقظة  لمفهوم  تعريفهم  عند  الباحثون  عليها  اعتمد 

الحالية   اللحظة  بتجارب  الاهتمام  بتنظيم  يتعلق  البعد  أحادي   ,Brown & Ryan)مكون 

الوقت   (.2003 الوعي في  البعد الأول:  بينما يرى فريق آخر أنها عبارة عن بعدين رئيسيين هما، 

المتيقظ   القبول  الثاني  والبعد  وآخرون  Geiger, et al., 2018)الحاضر،  شابيرو  يرى  فيما   .)

(Shapiro, et al., 2021)    /النية الأول:  البعد  هي،  رئيسية  أبعاد  ثلاثة  العقلية  لليقظة  أن 

وآخرون   فيلدمان  وصنف  الميل.  أو  الاتجاه  الثالث:  والبعد  الانتباه،  الثاني:  والبعد  القصد، 

(Feldman, et al., 2007  والبُعد الانتباه،  الأول:  البُعد  هي،  أبعاد  أربعة  إلى  العقلية  اليقظة   )

البديوي   يشير  فيما  التقبل.  الرابع:  والبُعد  الوعي،  الثالث:  والبُعد  الحاضر،  على  التركيز  الثاني: 

البعد الأول: الملاحظة الهادفة، والبعد  2018) اليقظة العقلية تتكون من أربعة أبعاد هي،  م( أن 

الرابع: عدم   الداخلية، والبعد  الثالث: عدم الحكم على الخبرات  التصرف بوعي، والبعد  الثاني: 

م( أربعة أبعاد لليقظة،  2021التفاعل مع الخبرات الداخلية. وكذلك حدد أبو الحسن وآخرون )
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الثالث: عدم إصدار   البعد  التعامل بوعي،  الثاني:  البعد  البعد الأول: الملاحظة والوصف،  هي: 

 أحكام مسبقة، البعد الرابع: عدم إصدار ردود أفعال.  

وآخرون   كوري  هي: Khoury, et al., 2021)ويشير  أبعاد،  خمسة  العقلية  لليقظة  أن   )

البعد الأول: الانفصال عن التفكير التلقائي، البعد الثاني: الانتباه والوعي بالمشاعر والأحاسيس  

الجسدية، البعد الثالث: التواصل مع الجسد، البعد الرابع: الوعي والتواصل بين العقل والجسد،  

العرض   من  الحالي  للباحث  ويتضح  الجسدية.  والأحاسيس  المشاعر  قبول  الخامس:  والبعد 

والبناء   البعد،  الأحادي  البناء  بين  ما  العقلية  اليقظة  أبعاد  تحديد  حول  اختلاف  وجود  السابق 

 متعدد الأبعاد.

 الإخفاق المعرفي:   .3

بما في ذلك   المعرفية  الهفوات  المعرفي لوصف مجموعة واسعة من  الإخفاق  مفهوم  يستخدم 

يعني  وهو  الانتقائي،  الانتباه  كفاءة  أو  الانتباه  إدارة  العاملة وأسلوب  والذاكرة  الحسي  الإدراك 

بدون   أدائها  العادي  الشخص  يستطيع  نسبياً  بسيطة  مهام  أداء  في  معرفي  أساس  ذات  أخطاء 

( والش  ويشير  معينة.  ظروف  في  إكمالها  في  يفشل  ولكنه  أن    (Wallace, 2004أخطاء، 

التي  1941)  "فرويد" العمل  التفسيرات المحتملة لهفوات  ( يُعد أول باحث يفحص ويتأمل في 

 يلقى عليها الضوء في كتاب بعنوان الأمراض النفسية في الحياة اليومية.

 مفهوم الإخفاق المعرفي: 

 تعددت تعريفات الإخفاق المعرفي، ومن تلك التعريفات ما يلي: 

مارتن   بأنه:Martin, 1983, p.97)عرف  المعرفي  الإخفاق  الذي يحدث    "(  المعرفي  الخطأ 

 . "أثناء أداء المهمة التي يقوم بها الشخص العادي

وآخرون   باخ  ميركل  بأنه: Merckelbach, et al., 1996, p.720) ويعرفه  ارتكاب  "  ( 

بإخفاق   مرتبطاً  ذلك  يكون  الأغلب  وفي  معينة  لمهمة  اتمامه  عند  الأخطاء  من  لعدد  الشخص 

 .  "الذاكرة

وآخرون   والش  بأنه: Wallace, et al., 2002, p.238)ويعرفه  أداء    "(  في  فشل  أو  خطأ 

 . "فعل ما يكون لدى الفرد القدرة على اتمامه بنجاح في العادة 

( الركابي  تعرفه  بأنه:16م:  2010بينما  في    "(  والتحكم  الانتباه  على  الفرد  قدرة  تدني 

العمليات الذهنية، وعدم القدرة على التركيز ومعالجة المعلومات السابقة والحديثة والربط بينهما، 
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في   والوقوع  المشاكل  في  الوقوع  إلى  يؤدي  مما  والتنظيم  التخطيط  في  القدرة  إلى  الافتقار  وكذلك 

 . "الأخطاء والإخفاقات المعرفية 

( وخضر  جميل  يعرفه  حين  بأنه:477م:  2014في  التركيز    "(  الشخص على  قدرة  في  فشل 

في   السابقة  المخزونة  الخبرات  استعادة  على  قادر  غير  يجعله  وهذا  معين  لأمر  والإدراك  والانتباه 

 . "المواقف المختلفة مما يجعله مخفقاً في إنجازه لأي مهمة سبق له إنجازها

تر   المهام    "بأنه:( Tirre, 2018, p.9)وعرفه  أداء  أثناء  الذهني  الشرود  عن  ناجمة  أخطاء 

 . "البسيطة

بأنه: المعرفي  الإخفاق  الحالي  الباحث  التي    "ويعرف  المعلومة  مع  التعامل  في  الفرد  فشل 

المرتبطة بها، أو في عملية توظيفها   الخبرة  تواجهه سواء كان ذلك في عملية إدراكها، أو في تذكر 

 . "لأداء مهمة ما

 أبعاد الإخفاق المعرفي:  

من  Broadbent, et al., 1982)  وآخرون  تبرودبنيشير   يتكون  المعرفي  الإخفاق  أن   )

التذكر، والبعد   الثاني: الإخفاق في  الإخفاق في الإدراك، والبعد  البعد الأول:  أبعاد، هي:  ثلاثة 

 الثالث: الإخفاق في الأداء.  

حين   )في  وآخرون  أونسورث  ثلاثة Unsworth, et al., 2012يشير  من  يتكون  أنه   )

البعد   الثاني: إخفاقات الذاكرة الاسترجاعية،  البعد  البعد الأول: إخفاقات الانتباه،  أبعاد، هي: 

 الثالث: إخفاقات الذاكرة المستقبلية. 

أن الإخفاق المعرفي يتكون من أربعة أبعاد، هي: البعد  م( 2022) بينما يرى شعيب ورسلان

التذكر،   إخفاقات  الثالث:  والبعد  الإدراك،  إخفاقات  الثاني:  والبعد  الانتباه،  إخفاقات  الأول: 

( وآخرون  والش  ويشير  الأداء.  إخفاقات  الرابع:  أن  Wallace, et al., 2002والبعد   )

الثاني:   والبعد  الذاكرة،  في  إخفاق  الأول:  البعد  هي:  أبعاد،  أربعة  من  يتكون  المعرفي  الإخفاق 

 تشتت الانتباه، والبعد الثالث: الأخطاء الفادحة، البعد الرابع: إخفاق تذكر الأسماء.    

( وآخرون  بولينا  يرى  حين  هي: (  Pollina, et al., 1992في  أبعاد،  خمسة  من  يتكون  أنه 

الحركية،   المكانية/  الذاكرة  الثالث:  البعد  الخاطئة،  الأفعال  الثاني:  البعد  التشتت،  الأول:  البعد 

 ,Matthewsالبعد الرابع: الذكاء الشخصي، البعد الخامس: ذاكرة الأسماء. بينما حدد ماثويس )

et al., 1990 )  ،الجسدي او  المادي  الفشل  الأول:  البعد  هي:  أبعاد،  سبعة  في  المعرفي  الإخفاق 
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البعد   الاجتماعي،  التفاعل  في  الفشل  الثالث:  البعد  الناس،  أسماء  تذكر  في  الفشل  الثاني:  البعد 

السادس:   البعد  اللغة،  استخدام  في  الفشل  الخامس:  البعد  المكاني،  التعرف  في  الفشل  الرابع: 

 نقص التركيز، البعد السابع: انشغال الذهن. 

 النظريات المفسرة للإخفاق المعرفي:  

والباحثين،   العلماء  قبل  من  والدراسة  البحث  من  بمزيد  المعرفي  الإخفاق  مفهوم  حظي 

في   صعوبات  فيها  المعرفي  الإخفاق  يمثل  حيث  قبلهم،  من  مفسرة  ونماذج  نظريات  له  فوضعت 

الانتباه والتركيز والفهم والتذكر عند أداء المهام اليومية الروتينية، أو كونه عجز الفرد عن تنظيم  

 العمليات المعرفية، ومن هذه النظريات والنماذج ما يلي: 

  .نظرية معالجة المعلومات: 1

كما النظرية  هذه  وآخرونظهرت  هونج  يشير     (Hong et al., 2020 على مباشر  كرد   )

المعرفي،   النفس  تعد أحد اتجاهات علم  السلوكيين خاصة، وهي  المثير والاستجابة عند  نظريات 

وجوهر اهتمام أصحاب هذا الاتجاه النظر إلى الإنسان من حيث كونه مخلوقاً عاقلًا مفكراً نشطاً  

 ,.Unsworth et al)باحثاً عن المعلومات ومعالجاً لها ومبتكراً منها. وأشار أونسورث وآخرون  

وذلك    (2012 المعلومات  معالجة  مراحل  من  مرحلة  أي  في  يحدث  قد  المعرفي  الإخفاق  أن  إلى 

 للأسباب التالية:  

 نقص القدرة على الانتباه لكل المثيرات المتضمنة بالمهمة. -
 الفشل في ترميز بعض المثيرات. -
تجاهل بعض المثيرات عن قصد باعتبارها غير هامة الأمر الذي يترؤدي إلى الإخفتراق إذا  -

 ثبت عكس ذلك.
 التداخل بين المعلومات الحديثة والمعلومات السابقة المخزنة في البنية المعرفية.  -
 اضمحلال وضعف وتحلل المعلومات مع مرور الوقت.  -
 .نظرية الفلتر أو المرشح )المصفاة(:2

النظرية   )  Broadbent  برودبنتقدم هذه  النظرية على مسلمة  1958عام  م( وترتكز هذه 

هناك   وأن  الحسية،  القنوات  يكون عبر  والمعلومات  للمثيرات  الإنسان  انتباه  أن  مفادها  أساسية 

إذ   المهمة،  او غير  إليها  ينتبه  التي لم  المعلومات  المنبهات أو  تبعد أو تحذف  مصفاة داخل الإنسان 

)الفلتر   يسمى  ما  وهو  الترشيح  منطقة  إلى  يصل  ثم  الحسي،  التسجيل  وبمنطقة  بمثير  يبدأ 
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الذاكرة   المعلومات على  تمر  ثم  الإدراكي،  التحليل  فيها عملية  تتم  قناة  إلى  يعود  الذي  الانتقالي( 

 (. Stemberg, 2003, p. 93قصيرة المدى، ثم تصل لاستجابة المطلوبة )

 ويحدث الإخفاق المعرفي وفق هذه النظرية في أحد المراحل التالية: 

مرحلة الإحساس: وذلك بسبب القصر الشديد في فترة بقاء المعلومات في الذاكرة الحسية،  

أن   دون  تتلاشى  ثم  وتُفلتر،  تُصفى  فإنها  قصيرة  زمنية  مدة  في  المعلومات  تلك  تستخدم  لم  وإذا 

 م(. 2008يحدث لها تحليل إدراكي وبالتالي يكون الطالب عرضة للإخفاق المعرفي )المليجي، 

إذ تحدث   المخزنة،  الحسية والمعلومات  المدخلات  بين  تداخل  التعرف: وهنا يحدث  مرحلة 

فيفشل   عقلية،  ورموز  صور  إلى  المصفاة  من  عبرت  التي  المعلومات  إدراك  عملية  في  صعوبة 

المعالجة   مراحل  لباقي  تتعرض  لا  ثم  ومن  لها،  الصحيح  المدلول  أو  المعنى  إعطائها  في  الطالب 

 م(. 2023)إبراهيم، 

الذاكرة   من  المعلومات  استدعاء  على  قادر  غير  الطالب  يكون  وفيها  الاستجابة:  مرحلة 

منه   المطلوبة  المهمة  أداء  في  توظيفها  يستطيع  لا  ثم  ومن  المدى،   ,.Mahdinia, et al)طويلة 

2017 .) 

 .نظرية الانتباه الصارم: 3

هوستن   إلى  النظرية  هذه  وضع  في  الفضل  )  Houstonيرجع  تحت  1989عام  ولكن  م( 

يتميز   الذي  للطالب  المعرفي  الأسلوب  في  النظرية  هذه  وتبحث  الذاتي،  الوعي  نظرية  مسمى 

النظرية كما أشا المعرفي وفق هذه  الإخفاق  المرونة، ويحدث    ر مزلومي وآخرون بالصرامة وعدم 

(Mazloumi, et al., 2010 توزيع عليه  ويصعب  مرن  غير  الفرد  انتباه  يكون  عندما   )

تلك  القدرة على تحمل كل  إلى  ويفتقر  المتفرقة  الانتباهية  المهام  أو  المتغيرة  للمتطلبات  الاستجابة 

عند   الطالب  تواجه  التي  الصعوبات  بسبب  يحدث  المعرفي  الإخفاق  أن  أي  الواردة.  المعلومات 

توزيع الانتباه أثناء القيام بمهمة ما، وتركيز الانتباه على مثيرات معينة وإهمال مثيرات أخرى قد  

 تكون من المتطلبات الضرورية لأداء المهمة بنجاح مما يترتب عليه حدوث الإخفاق المعرفي.   

 ثانياً: الدراسات السابقة:
بعد اطلاع الباحث الحالي على العديد من الدراسات السابقة، فقد وجد بأنها تناولت دراسة  

تلك  ومن  أخرى،  شخصية  متغيرات  مع  أو  الحالية،  الدراسة  متغيرات  بعض  بين  العلاقة 

 الدراسات ما يلي: 
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دراسة هدفت إلى معرفة مدى إمكانية التنبؤ بمعدل ( Herndon, 2008أجرى هريندون )

من  العينة  تكونت  وقد  الجامعة،  طلبة  لدى  العقلية  اليقظة  مستوى  خلال  من  المعرفي  الإخفاق 

وقد  142) العقلية،  اليقظة  ومقياس  المعرفي  الإخفاق  استبيان  عليهم  طبق  الجامعة،  طلبة  من   )

 أسفرت النتائج عن أنه يمكن التنبؤ بالإخفاق المعرفي من خلال مستوى اليقظة العقلية.   

( وآخرون  قوربوفسكيا  الكشف  Gorbovskaya, et al., 2014وأجرت  بهدف  دراسة   )

تكونت عينة   تورونتو، وقد  العقلية لدى طلبة جامعة  المعرفي واليقظة  الإخفاق  العلاقة بين  عن 

العقلية، وقد  54الدراسة من ) اليقظة  المعرفية ومقياس  الإخفاق  استبيان  عليهم  ( طالب، طبق 

واليقظة  المعرفي  الإخفاق  بين  إحصائياً  دال  عكسي  ارتباط  وجود  عن  الدراسة  نتائج  أسفرت 

 العقلية. 

وآخرون   وانج  دراسة  هدفت  بين  Wang, et al., 2017)فيما  العلاقة  على  التعرف  إلى   )

تم   الدراسة  أهداف  ولتحقيق  بينهما،  العقلي  للتجول  الوسيط  والدور  والمزاج،  العقلية  اليقظة 

( من  مكونة  عينة  والتجول  82اختيار  العقلية  اليقظة  استبيان  عليهم  طبق  الجنسين،  من  فرداً   )

بالتجول   سالباً  ارتباطاً  العقلية  اليقظة  ارتباط  إلى  النتائج  أظهرت  وقد  المزاج.  وبروفيل  العقلي 

 العقلي، وأن التجول العقلي يتوسط العلاقة بين اليقظة العقلية والمزاج السلبي.    

( ولين  جو  أجرى  حين  بين ( Ju & Lien, 2018في  العلاقة  على  التعرف  بهدف  دراسة 

التجول العقلي وسعة الذاكرة واليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة، وقد تكونت عينة الدراسة من  

ذات  160) ومهام  )صعبة(  مرتفع  معرفي  عبء  ذات  مهام  استخدام  تم  وقد  وطالبة،  طالباً   )

عبء معرفي منخفض أثناء تجول المفحوص عقلياً عبر أنواع مختلفة للتجول العقلي )الواعي/ غير  

ارتباطية سالبة   –الواعي   الدراسة إلى وجود علاقة  نتائج  المتعمد(. وقد توصلت  المتعمد/ غير 

 بين اليقظة العقلية والتجول العقلي. 

اليقظة العقلية بين  2021وهدفت دراسة شاهين وآخرون ) م( إلى الكشف عن الفروق في 

( من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  المعرفي،  الإخفاق  ومنخفضي  من  217مرتفعي  وطالبة  طالباً   )

الإخفاق   واستبيان  العقلية  اليقظة  مقياس  عليهم  وطبق  المعرفي،  الإخفاق  ومنخفضي  مرتفعي 

المعرفي. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات مرتفعي 

ومنخفضي الإخفاق المعرفي في الدرجة الكلية لليقظة العقلية وابعاد )الوصف، والتصرف بوعي،  



 

 

   جامعة الحديدة   –م(        كلية التربية 2024 يونيو)       (2( العدد )11مجلة أبحاث   المجلد )

P-ISSN: 2710-107X               https://site.abhath-ye.com/                       E-ISSN: 2710-0324  

 

1314 

  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

بين   إحصائياً  دالة  فروق  توجد  لا  حين  في  المعرفي،  الإخفاق  منخفضي  لصالح  الحكم(  وعدم 

 متوسطي درجات مرتفعي ومنخفضي الإخفاق المعرفي في بعدي )الملاحظة، وعدم التفاعل(. 

وآخرون   كوندراكي  دراسة  هدفت  نمذجة  Kondracki, et al., 2021) بينما  إلى   )

العلاقات السببية بين العصابية واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي، وقد تكونت عينة الدراسة من  

العقلية 1003) اليقظة  ومقياس  المعرفي  الإخفاق  استبيان  عليهم  طبقت  الجامعة،  طلبة  من   )

على  العقلية  لليقظة  وسالب  مباشر  تأثير  وجود  عن  النتائج  أسفرت  وقد  العصابية،  ومقياس 

 الإخفاق المعرفي لدى عينة الدراسة.   

م( إلى وضع نموذج بنائي للعلاقات والتأثيرات  2021وهدفت دراسة شلبي وآل معيض )

بين التجول العقلي واليقظة العقلية والانفعالات الأكاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلبة كلية 

( طالباً وطالبة،  277التربية بجامعة الملك خالد والتحقق منها أمبريقياً، وقد تكونت العينة من )

دعمت   وقد  الأكاديمية.  والانفعالات  العقلية  واليقظة  العقلي  التجول  مقاييس  عليهم  طبقت 

المباشرة   المباشرة وغير  المقترح للعلاقات والتأثيرات  البنائي  النموذج  البيانات الامبيريقية صحة 

الدراسي لدى   العقلية والانفعالات الأكاديمية والتحصيل  اليقظة  العقلي وكل من:  التجول  بين 

 طلبة الجامعة.   

( وعرفان  البصير  دراسة  العلاقات  2022وهدفت  يفسر  بنائي  نموذج  إلى  التوصل  إلى  م( 

الجامعة، وكذلك   المعرفية لدى طلبة  المدركة والإخفاقات  العقلية والضغوط  اليقظة  بين  السببية 

العقلية والضغوط  اليقظة  المعرفية وكل من  الإخفاقات  العلاقة بين  اختلاف  الكشف عن مدى 

( الدراسة من  تكونت عينة  وقد  النوع،  تبعاً لاختلاف  المدركة  ( طالباً وطالبة 1067الأكاديمية 

من ست جامعات مصرية، وقد تمثلت أدوات الدراسة في استبيان الإخفاقات المعرفية، ومقياس  

النتائج   أظهرت  وقد  الأكاديمية.  الضغوط  ومقياس  المعدل،  الانفعالي  المعرفي  العقلية  اليقظة 

عينة   لدى  المعرفية  الإخفاقات  على  العقلية  لليقظة  إحصائياً  ودال  سلبي  مباشر  تأثير  وجود 

بين   الارتباطية  العلاقة  قوة  في  جوهرية  اختلافات  وجود  عن  النتائج  كشفت  كما  الدراسة، 

 الإخفاقات المعرفية واليقظة العقلية تبعاً لاختلاف متغير النوع. 

( العزم  أبو  اليقظة  2022في حين هدفت دراسة  المتبادلة بين  العلاقات  الكشف عن  م( إلى 

الفروق بين   المسار وتحديد  الذهني وذلك من خلال تحليل  العقلية والطفو الأكاديمي والتجول 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  والإناث،  الثانوي 240الذكور  الأول  بالصف  وطالبة  طالب   )
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والتجول   الأكاديمي،  والطفو  الذهنية،  اليقظة  مقاييس  تطبيق  وتم  الإسكندرية،  بمحافظة 

الذهني   التجول  العقلية على  لليقظة  تأثير سلبي مباشر  النتائج عن وجود  الذهني، وقد أسفرت 

يفسر   نموذجاً  تشكل  الدراسة  متغيرات  أن  النتائج عن  أسفرت  الدراسة. وكما  عينة  أفراد  لدى 

العلاقات السببية بينهما، حيث كانت قيم مؤشرات حسن المطابقة في المدى المثالي، وأنه لا توجد  

الأكاديمي،   والطفو  العقلية،  اليقظة  في  والإناث  الذكور  بين  المسار  تحليل  نموذج  في  فروق 

 والتجول الذهني.   

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

يتضح بعد استعراضنا للدراسات السابقة أن أهدافها قد تنوعت، فبعضها هدف إلى معرفة  

شخصية  متغيرات  مع  علاقتها  أو  الحالية  الدراسة  متغيرات  بعض  بين  فيما  الارتباطية  العلاقة 

أخرى، والبعض الأخر هدف إلى التعرف على مستوى تأثير تلك المتغيرات على أفراد العينة، أو 

؛  Herndon, 2008)الكشف عن معرفة أثر بعض المتغيرات الديموغرافية كالجنس، كدراسات  

Gorbovskaya, et al., 2014 ؛Ju & Lien, 2018 ؛Kondracki, et al., 2021شلبي    ؛

معيض،   وعرفان،  2021وآل  البصير  العزم،  2022م؛  أبو  التي    م(.2022م،  الأهداف  وهذه 

السابقة تتفق مع أهداف الدراسية الحالية إلا أنها تختلف عنها وبحسب حد   تناولتها الدراسات 

الثلاثة  المتغيرات  بين  جمعت  أو  ربطت  التي  المحلية  الدراسات  أوائل  من  أنها  في  الباحث  علم 

 بشكل مباشر.

أما من حيث طبيعة وحجم العينة، فقد اتفقت الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة 

وآخرون   وانج  دراسة  مع  وتختلف  الجامعة،  طلبة  من  عينتها  اختيار   ,.Wang, et al)على 

قوربوفسكيا    (2017 دراسة  في  عينة  أقل  وكانت  الجامعة.  طلبة  غير  من  عينتها  كانت  والتي 

( ) ( Gorbovskaya, et al., 2014وآخرون  بلغت  في  54حيث  عينة  أكبر  كانت  فيما  طالباً،   )

 ( طالباً وطالبة. 1076م( حيث بلغت )2022دراسة البصير وعرفان )

الدراسات   معظم  اتبعته  ما  مع  الحالية  الدراسة  اتفقت  فقد  المتبع،  المنهج  حيث  من  أما 

كدراسات   الوصفي،  للمنهج  استخدامها  من   ,Gorbovskaya؛ (Herndon, 2008السابقة 

et al., 2014 ؛Wang, et al., 2017؛ Ju & Lien, 2018  ؛Kondracki, et al., 2021؛  
   م(.2022م؛ أبو العزم،  2022م؛ البصير وعرفان، 2021شاهين وآخرون، 

من   ومقاييس  أداوت  الباحثون  معظم  استخدم  فقد  البيانات،  جمع  أدوات  حيث  من  أما 

كدراسات   آخرون   ,Wang؛  Gorbovskaya, et al., 2014  ؛(Herndon, 2008إعداد 
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et al., 2017  ؛Ju & Lien, 2018  ؛Kondracki, et al., 2021وآخرون،    ؛ شاهين 

البصير وعرفان،  2021 )شلبي وآل معيض،    م(.2022م؛  م؛  2021وتتفق جزئياً مع دراستي 

 م( والتي أعد الباحثون بعض أدواتها. 2022أبو العزم، 

أو الباح  الاتفاق  وبالرغم من هذا الاختلاف  أن  إلا  السابقة،  الدراسات  استفاد   ثمع  قد 

تحديد  الأسئلة،  وصياغة النظري،  الإطار إثراء  في منها الدراسة   في المستخدم  المنهج  وفي 

أيضاً  النتائج،   وتفسير  إجراءاتها، وتحديد الدراسة، عينة واختيار الحالية، الاستفادة  أوجه  ومن 

الحالية،   الدراسة  بين متغيرات  السببية  العلاقات  لتحليل مسار  المقترح  النظري  النموذج  صياغة 

( رقم  بالشكل  الموضح  البنائي  النموذج  صياغة  إلى  الباحث  توصل  مقترح  1حيث  كنموذج   )

لاختباره   تمهيداً  المعرفي،  والإخفاق  العقلية  واليقظة  العقلي  التجول  بين  العلاقة  مسار  لتحليل 

والتحقق منه لدى أفراد عينة الدراسة، وذلك اعتماداً على مؤشرات المطابقة التي يوفرها برنامج  

(Amos, v.24 التجول العقلي يمتلكون مستويات منخفضة من  الذين  الطلبة  إذ يفترض أن   )

اليقظة العقلية، مما يترتب عليه انخفاض في معدلات الإخفاق  سيخبرون مستويات مرتفعة من 

 المعرفي لديهم في المهام المعتمدة على وظائف الإدراك والأداء والتذكر في حياتهم اليومية. 

 ( 1شكل رقم ) 

النموذج النظري المقترح لتحليل مسار العلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية  

 والإخفاق المعرفي 
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 فروض الدراسة:
المسار  . 1 تحليل  لنموذج  إحصائية  ملائمة  التجول    السببيةللعلاقات  المقترح  توجد  بين 

 العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل. 

لا تختلف قوة العلاقة الارتباطية بين الإخفاق المعرفي والتجول العقلي لدى طلبة الكلية  .2

 الجامعية بحقل باختلاف متغيري الجنس والتحصيل الدراسي.

لدى طلبة الكلية    يقظة العقلية لا تختلف قوة العلاقة الارتباطية بين الإخفاق المعرفي وال.3

 الجامعية بحقل باختلاف متغيري الجنس والتحصيل الدراسي.

   :إجراءات الدراسة
الدراسة:1 الوصفي   .منهج  المنهج  الباحث  المقارن  استخدم  لمناسبته  ،  الارتباطي  وذلك 

     الدراسة الحالية.وأهداف لطبيعة 

جميع طلاب وطالبات الكلية الجامعية بحقل  يتكون مجتمع الدراسة من   .مجتمع الدراسة: 2

( القبول  1246وعددهم  عمادة  بيانات  حسب  وذلك  وطالبة،  طالب   )

    والتسجيل بجامعة تبوك. 

الدراسة    تكونت  .عينة الدراسة:3 اختيارهم  170من )عينة  بالطريقة  ( طالباً وطالبة، وتم 

الأصلي الدراسة  مجتمع  من  )،  العشوائية  الجدول  متغيرات  1ويبين  حسب  العينة  أفراد  توزيع   )

 الدراسة. 

 ( 1جدول رقم )

 توزيع أفراد العينة تبعاً لمتغيرات الدراسة 

 النسبة العدد  المتغير المتغير

 الجنس

 39.4 67 ذكر 

 60.6 103 أنثى

 100 170 المجموع 

 الدراسي  لالتحصي

 47.6 81 مرتفع

 52.4 89 منخفض

 100 170 لمجموع ا
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 : ولتحقيق أهداف الدراسة الحالية استخدم الباحث الأدوات التالية: أدوات الدراسة. 4

 التجول العقليمقياس  .أ

(  23ويتكون من )م(  2023التجول العقلي الذي طوره طوالبة )استخدم الباحث مقياس  

على   موزعة  )  :ا همبعدين  عبارة  من  ويتكون  بالموضوع  المرتبط  العقلي  التجول  عبارة،  12بُعد   )

 عبارات.   (11)وبُعد التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع ويتكون من 

 الخصائص السيكومترية للمقياس الأصلي: 

 من الأساليب التي استخدمها الباحث للتحقق من الصدق ما يلي: أولاً: صدق المقياس: 

( محكمين من  10حيث تم عرض المقياس على )  الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -

( اتفاق  الباحث محك  واعتمد  الأردنية،  الجامعات  في  التدريس  هيئة  للإبقاء  8أعضاء  ( محكمين 

 على العبارة أو تعديلها. 

الأصلي بحساب معامل الارتباط بين درجة كل قام معد المقياس  :  صدق البناء الداخلي -

للمقياس،   الكلية  والدرجة  البند  درجة  بين  وأيضاً  إليه،  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  بند 

وكذلك الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، حيث بلغت معاملات الارتباط  

للمقيا الكلية  الدرجة  مع  البعدين  التالي    سبين  النحو  معاملات ،  (87,0  /93,0)على  وهي 

 ( طالباً وطالبة. 30وذلك على عينة استطلاعية مكونة من )  صدق مرتفعة

المقياس  ثبات المقياس:    ثانياً: ثباته بطريقالأصلي  قام معد  ألفا  و  تي إعادة الاختباربحساب 

 ( هذه النتائج:2، ويبين الجدول رقم )على عينة التقنين نفسها كرونباخ

 ( معاملات الثبات بطريقتي الإعادة وألفا كرونباخ 2جدول )

 إعادة الاختبار معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  البعد 

 0.91 0.92 12 التجول العقلي المرتبط بالموضوع

 0.76 0.87 11 التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع

 0.88 0.93 23 المقياس ككل

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية: 

المقياس:   الباحث  صدق  استخدم  الحالية،  الدراسة  إطار  في  المقياس  صدق  من  للتحقق 

 الأساليب التالية:   

المتخصصين في    :حتوى صدق الم.  1 المقياس على عدد من المحكمين  الباحث الحالي  عرض 

( النفس  علم  محكمين8مجال  صدق  (  من  لتحقق  وذلك  مناسبتها    المحتوى،  ومدى  لعباراته، 
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و وللبعد،  صياغتهاسلامة  اللغوية،    وضوح  الناحية  على من  اتفاقاً  المحكمون  أبدى  حيث 

واستخدامه   عباراته  جميع  على  موافقتهم  جميعاً  أبدوا  كما  لقياسه،  وضع  ما  لقياس  صلاحيته 

، واقترح المحكمون تعديل صياغة بعض العبارات نحو فأكثر  ٪80  وبنسبة اتفاقبصورته الحالية  

   مزيد من الوضوح في المعنى ولتتناسب مع طبيعة المرحلة التعليمية لأفراد عينة الدراسة.   

الداخلي: .  2 كمؤشر    الاتساق  للمقياس  الداخلي  الاتساق  بحساب  الحالي  الباحث  قام 

استطلاعية   عينة  على  من  للصدق  وطالبة30)ن=  مكونة  طالباً  ب(  وذلك  معامل  ،  حساب 

العبارة    بينالارتباط   العبارة،درجة  اليه  تنتمي  الذى  البعد  قيترموترا و  ودرجة  ت  لاعامم  حت 

بالموضوع  رتباط  الا المرتبط  العقلي  التجول  بينلبعد  التجول   (،0,836إلى  0,563)  ما  وبعد 

بالموضوع   المرتبط  غير  بينالعقلي  جميع(،  0,831إلى  0,425)  ما  عند  هكانت  احصائيا  دالة  ا 

  لىية علالدرجة الكودرجة العبارة    بين(، كما تم حساب معامل الارتباط  0,01مستوى معنوية )

قيترموترا و  ،المقياس الالاعام م  حت  بينت  ما  جميع ،  (0,730إلى  0,413)  رتباط  دالة  ه كانت  ا 

 .  (0,01)مستوى معنوية احصائيا عند 

 المقياس حيث  لىالدرجة الكمية عو درجة البعد    رتباط بين ت الاأيضا حساب معاملا  متو

للأبعاد   الترتيب  قيمتها على  مستوى  عند    ا دالة احصائياً هكانت جميع(،  0,972/  0,951)بلغت 

 وهذا يدل على وجود اتساق داخلي مرتفع بينها. (، 0,01معنوية )

العاملي.3 ملل  :الصدق  لليالعام  قالصد  ن تأكد  ت ل   لي العام  ليللتحا إجراء    م مقياس 

لعباراتالا المك  مباستخدا  المقياس  ستكشافي  الاوطريقة  رد ويفلج  ك محم  استخداوساسية،  نات 

الع تحديد  التح  قدو  ،لاموفي  عليالعام  ليلأسفر  عاماستخلا  ن    لك  عليهتشبعت    معا   لص 

تشبعا   المقياس  الكام وبل  ،لاً ا دعبارات  الجذر  قيمة  العامله  ن غت  )ذا  التباي(،  12,36ل    ن نسبة 

النم  م. كما تليالعقول  التج  لبعام  لذا العامهتسمية  ن  يمك(. و64,31ه ) لليالعام ذج  واختبار 

مستق  23  ن مون  يتك  والذي  التوكيدي  ليالعام المقياس)  لمتغير  متغير ،(عبارات    مع 

النم(ليالعقول  التج)حد  وا   ن ضمني/كام اختبر  حيث  كامو.  بمتغير  المقترح    قد واحد  و  ن ذج 

حس  مقي  جاءت المد  نمؤشرات  في  قيمة  ىالمطابقة  كانت  حيث  دالة   كاي  مربع  المثالي:  غير 

ك  كذل(،  2)القيمة    نع  لي تق( وه 1,43)  ي هكا إلى درجة الحرية  مربع  كانت نسبة  و  احصائياً 

)  RMSEAالمؤشر    قيمة   القياس  ذج و م ن   أن   لىع  لمما يد  GFI=0.97 قيمة(، و0,041تساوي 

 عينة.لل الامبيريقيةبيانات  لل قمطابح المقتر 
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 المقياس بطريقتين هما:  ثباتتم حساب   ثبات المقياس:

 .طريقة ألفا كرونباخ:  1

عينة الاستطلاعية قام الباحث بحساب ثبات المقياس، وذلك باستخدام  الوعلى نفس أفراد  

كرونباخ،   ألفا  )معامل  رقم  الجدول  في  الثبات  معاملات  نتائج  أشارت  أمكانية 3حيث  إلى   )

دالة  الثبات  معاملات  جميع  وكانت  لقياسه،  وضع  فيما  استخدامه  وصلاحية  بالمقياس،  الوثوق 

 . وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثباتاحصائياً،  

 ( 3جدول رقم )

 ( 30معاملات ثبات بعدي الدراسة والمقياس ككل )ن=

 معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.89 التجول العقلي المرتبط بالموضوع 

 0.88 التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع

 0.92 المقياس ككل

 

 التجزئة النصفية: .طريقة 2

المقياس وذلك باستخدام   ثبات  النصفيةكما تم حساب  التجزئة  وجد  حيث    ، طريقة 

لثبات الاختبار هو أ براون -ومعامل سبيرمان(،  0,80)  ن معامل جتمان للتجزئة النصفية 

 وهما معاملين للثبات عاليين. (، 0,95ي )يساو

 المقياس في صورته النهائية: 

الاستطلاعية،   العينة  على  تطبيقه  بعد  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  على  بناءً 

( يتكون من  النهائية  المقياس في صورته  ( عبارة موزعة بشكل غير متساو على  23أصبح 

هما  الأول:  بعدين  البعد  بالموضوع:  المرتبط  العقلي  )   التجول  تحمل  (  12ويتضمن  عبارة 

 ( الثاني:  (.  12  -  1الأرقام:  بالموضوعالبعد  المرتبط  العقلي غير  )   التجول  (  11ويتضمن 

   (.23 - 13تحمل الأرقام: ) ةعبار

 طريقة الإجابة والتصحيح:  

خلال   من  المقياس  على  الإجابة  اختيارا تتم  طريقة    تخمسة  على    "ليكرت"للاستجابة 

=   دائماً للقياس المتدرج، حيث يُجاب عن كل عبارة من عبارات المقياس تبعاً لخمسة بدائل هي: )



 

 

   جامعة الحديدة   –م(        كلية التربية 2024 يونيو)       (2( العدد )11مجلة أبحاث   المجلد )

P-ISSN: 2710-107X               https://site.abhath-ye.com/                       E-ISSN: 2710-0324  

 

1321 

  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

العبارات  (،  1=    أبداً ،  2=    نادراً درجات،    3=    أحياناً درجات،    4=    غالباً درجات،    5 وجميع 

درجة، وأعلى درجة  (  23وبالتالي تكون أقل درجة يحصل عليها المستجيب على المقياس )إيجابية،  

من  (115) مرتفع  مستوى  على  تدل  العالية  الدرجات  أن  حيث  العقلي،  تدل  التجول  بينما   ،

 . الدرجات المتدنية على مستوى منخفض منه

 مقياس اليقظة العقلية )من إعداد الباحث(:  .ب

 خطوات بناء المقياس: 

الباحث   المقياس    بإعدادقام  الجامعية هذا  الكلية  طلبة  لدى  العقلية  اليقظة  قياس  بهدف 

وهي   خطوات،  بعدة  البناء  عملية  ومرت  على  بحقل،  اليقظة الاطلاع  حول  النفسي  التراث 

السابقة الدراسات  وعلى  والباحثين،  المختصين  لدى  و  العقلية  والأجنبيةالمحلية  التي    العربية 

فيها  المقاييس  و   تناولته،  المختلفةوأبعاده المستخدمة  عليها،  ا  طبقت  التي  كدراسات  والعينات   ،

(Brown & Ryan, 2003؛ Bear, et al., 2006  وآخرون،  ؛ وآل  2021شاهين  شلبي  م؛ 

 (. م2022، أبو العزم، 2021معيض، 

ا فحص    وبعد السابقة وما  محتوى  لقياس    تضمنتهلمقاييس  أبعاد  العقليةمن  اتضح  اليقظة   ،

المقاييس في عدد عباراتها، ولذا رأي   تلك  اختلفت  أبعاد واحدة، كما  تستقر على  لم  أنها  للباحث 

ل  أربعةالباحث تحديد   بُ لأبعاد  لكل  العبارات  عد، كما روعي عند  مقياس، وتم صياغة عدد من 

للمقيا الأولية  الصورة  تضمنت  وبذلك  السعودية،  البيئة  ثقافة  مع  يتناسب  أن  )البناء  (  40س 

 ، وهي كالتالي: الأربعةعبارة موزعة بشكل متساو على الأبعاد 

 . ( عبارات10: ويتضمن )الملاحظة عدبُ  -

 .  ( عبارات10: ويتضمن )الوصفعد بُ  -

 . ( عبارات10: ويتضمن ) التصرف بوعيعد بُ  -

 ( عبارات.  10بُعد الانفتاح على الخبرة الجديدة: ويتضمن ) -

 : الخصائص السيكومترية للمقياس

( طالباً وطالبة من الكلية الجامعية 30على عينة استطلاعية بلغ عددها )  تم تطبيق المقياس 

السيكومترية للمقياس من حيث صدقه وثباته وهي كما   ، وذلك بهدف معرفة الخصائصبحقل

 يلي:

 : بالأساليب التاليةتم حساب صدق المقياس   صدق المقياس:
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  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

الم1 علم    : حتوى.صدق  في  المتخصصين  المحكمين  من  مجموعة  على  المقياس  عرض  تم 

محكمين، حيث أظهر المحكمون اتفاقاً على صلاحية المقياس في صورته  (  8النفس بلغ عددهم )

العبارات   وضوح  مدى  حول  ملاحظاتهم  بإبداء  وقاموا  لقياسه،  وضع  ما  لقياس  الأولية 

بُ  انتمائها لكل  الدراسة ومدى  الباحث في  ومناسبتها لأهداف  اعتمده  تم  الذي  المعيار  عد، وكان 

لم تحذف  ٪ فأكثر، وبناء على هذا المعيار  80ق  بقاء العبارة أو استبعادها هو الحصول على نسبة اتفا

المقياس  السادة  أي عبارة من عبارات  إليه  العبارات، وفقاً لما أشار  تم تعديل صياغة بعض  ، كما 

 المحكمون. 

الداخلي.  2 بحساب   : الاتساق  وذلك  للصدق  كمؤشر  الداخلي  الاتساق  استخدام  تم 

معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وأيضاً بين درجة البند 

حيث  والدرجة الكلية للمقياس، وكذلك الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، 

(  01,0)معنوية  أظهرت النتائج أن جميع البنود والأبعاد ترتبط ارتباطاً دالاً إحصائياً عند مستوى  

مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، ومع الدرجة الكلية للمقياس، وهذا يدل على وجود  

بينها.   داخلي  للأبعاد    كمااتساق  الارتباط  قيم  للمقياس    الأربعةجاءت  الكلية  الدرجة  على  مع 

( التالي  مرتفع  (0,87/  90,0/  84,0  /0,89النحو  داخلي  اتساق  وجود  على  يدل  وهذا   ،

 بينها.

  أربع  ن م ون يتكوالذي  النظريذج والباحث باختبار النم مقا  . الصدق العاملي التوكيدي:3

ذج المعادلة البنائية، حيث اختبر  ونم مباستخدا  كذلومتغير ضمني/كامن،   ة، معلمتغيرات مستق

 (:2الشكل رقم )  كانت النتائج كما فيو كامن،  بمتغير الرباعيذج والنم

 ( 2شكل رقم ) 

 النموذج الرباعي بمتغير كامن لليقظة العقلية 

 

 E1 الملاحظة 

E2 

E3 

E4 

1.06 

0.93 

0.98 

0.99 

 الوصف 

 التصرف بوعي 

 الانفتاح على الخبرة الجديدة 

 اليقظة العقلية 
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  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

)  ولجد  ضحويو حس(  4رقم  بين  ن مؤشرات  الا   المطابقة  العينة  طلاعية ستبيانات 

 . المفترض ذجوالنمو

 ( 4جدول رقم )

مؤشرات حسن المطابقة بين العينة الاستطلاعية لنموذج البنية الكامنة لمقياس اليقظة 

 (30العقلية )ن= 

 القيمة المحسوبة للمؤشر  القيم المرجعية لقبول المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة 

 CMIN  اختبار مربع كاي
 أن تكون قيمة مربع كاي غير دالة

 (P< 0.05)  اً إحصائي
P=0.031 

لنسبة بين مربع كاي ودرجات  ا

 CMIN /DF  1.76  الحرية

 GFI  0.93  مؤشر حسن المطابقة

 CFI  0.95  مؤشر المطابقة المقارن

 IFI  0.92 مؤشر المطابقة التزايدي

مؤشر جذر متوسط مربعات 

 RMR  0.047  البواقي

مؤشر جذر متوسط مربع خطأ 

 RMSEA  0.051 التقريب

ال  ن يتضح مو )اردة في  و المؤشرات  كافة  (  4الجدول  حققت   لنموذجا ءمة  ملاؤشرات  مأن 

لة قيمة مربع كاي والتي يمكن التغاضي عنها خاصة أن قيمة هذا  لاباستثناء د  المعايير المرجعية لها

تحريره بعد  العينة    المؤشر  حجم  أثر  لجودة    CMIN /DFمن  المطلوب  المعيار  ءمة ملا حققت 

 .   النموذج، مما يشير إلى صدق المقياس

 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين هما:   ثبات المقياس:

 .طريقة ألفا كرونباخ: 1

للتأكد من ثبات المقياس فقد تم حساب معاملات الارتباط لكل من البعد والمقياس ككل  

( قوامها  استطلاعية  ألفا كرونباخ، حيث  30على عينة  معامل  باستخدام  ( طالباً وطالبة، وذلك 
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  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

نتائج معاملات الارتباط في الجدول رقم ) ( إلى إمكانية الوثوق بالأداة، وكانت جميع  5أشارت 

 معاملات الارتباط دالة إحصائياً، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات. 

 ( 5جدول )

 ( 30معاملات ثبات أبعاد الدراسة والمقياس ككل: )ن= 

 معامل ألفا كرونباخ  البعد 

 0.792 الملاحظة 
 0.807 الوصف

 0.798 التصرف بوعي 
 0.791 الانفتاح على الخبرة الجديدة

 84,0 الثبات الكلي للمقياس 
 . طريقة التجزئة النصفية: 2

باستخدام   وذلك  المقياس  ثبات  حساب  تم  النصفيةكما  التجزئة  حيثطريقة  ن  أوجد    ، 

  براون يساوي -ومعامل سبيرمان(،  0,908)  معامل جتمان للتجزئة النصفية لثبات الاختبار هو 

 .  وهما معاملين للثبات عاليين( 0,975)

 المقياس في صورته النهائية: 

أصبح   الاستطلاعية،  العينة  على  تطبيقه  بعد  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  على  بناءً 

( من  يتكون  النهائية  صورته  في  على  40المقياس  متساو  بشكل  موزعة  عبارة  هي:    أربعة(  أبعاد 

  الوصف البعد الثاني:  (.  10  -  1تحمل الأرقام: )  اتعبار(  10ويتضمن )  الملاحظةالبعد الأول:  

( عبارات10ويتضمن   )  ( الأرقام:  الثالث:    (.20  -  11تحمل  بوعيالبعد  ويتضمن    التصرف 

البعد الرابع: الانفتاح على الخبرة الجديدة ويتضمن  30  -  21تحمل الأرقام: )   اتعبار(  10)  .)

   (. 40 - 31( عبارات تحمل الأرقام من )10)

 طريقة الإجابة والتصحيح:  

خلال   من  المقياس  على  الإجابة  اختيارا تتم  طريقة    تخمسة  على    "ليكرت"للاستجابة 

=   دائماً للقياس المتدرج، حيث يُجاب عن كل عبارة من عبارات المقياس تبعاً لخمسة بدائل هي: )

العبارات  (،  1=    أبداً ،  2=    نادراً درجات،    3=    أحياناً درجات،    4=    غالباً درجات،    5 وجميع 

درجة، وأعلى درجة  (  40وبالتالي تكون أقل درجة يحصل عليها المستجيب على المقياس )إيجابية،  
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  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

من  (200) مرتفع  مستوى  على  تدل  العالية  الدرجات  أن  حيث  العقلية،  تدل اليقظة  بينما   ،

 ا.الدرجات المتدنية على مستوى منخفض منه

 )إعداد الباحث(  الإخفاق المعرفيمقياس  .ج

 : خطوات بناء المقياس

الباحث   المقياس    بإعدادقام  الجامعية  هذا  الكلية  طلبة  لدى  المعرفي  الإخفاق  قياس  بهدف 

وهي   خطوات،  بعدة  البناء  عملية  ومرت  على  بحقل،  الإخفاق  الاطلاع  حول  النفسي  التراث 

السابقة الدراسات  وعلى  والباحثين،  المختصين  لدى  و  المعرفي  والأجنبيةالمحلية  التي   العربية 

فيها  المقاييس  و   تناولته،  المختلفةوأبعاده المستخدمة  عليها،  ا  طبقت  التي  كدراسات  والعينات   ،

(Broadbent, et al., 1982  م؛  2010الركابي،  ؛Gorbovskaya, et al., 2014الفار    ؛

 (. م2022م؛ البصير وعرفان،  2018م؛ الجمال وآخرون، 2014والسبيعي، 

، اتضح  الإخفاق المعرفيمن أبعاد لقياس    تضمنتهلمقاييس السابقة وما  محتوى ا فحص    وبعد

المقاييس في عدد عباراتها، ولذا رأي   تلك  اختلفت  أبعاد واحدة، كما  تستقر على  لم  أنها  للباحث 

ل  ثلاثةالباحث تحديد   بُ لأبعاد  لكل  العبارات  من  صياغة عدد  وتم  عند  مقياس،  كما روعي  عد، 

للمقيا الأولية  الصورة  تضمنت  وبذلك  السعودية،  البيئة  ثقافة  مع  يتناسب  أن  )البناء  (  30س 

 ، وهي كالتالي: الثلاثةعبارة موزعة بشكل متساو على الأبعاد 

 . ( عبارات10: ويتضمن )الإخفاق في الإدراك عدبُ  -

 .  ( عبارات10: ويتضمن )الإخفاق في الأداءعد بُ  -

 . ( عبارات10: ويتضمن )الإخفاق في التذكرعد بُ  -

 : الخصائص السيكومترية للمقياس

الكلية الجامعية  30على عينة استطلاعية بلغ عددها )  تم تطبيق المقياس ( طالباً وطالبة من 

السيكومترية للمقياس من حيث صدقه وثباته وهي كما   ، وذلك بهدف معرفة الخصائصبحقل

 يلي:

 : بالأساليب التاليةتم حساب صدق المقياس   صدق المقياس:

الم1 علم    : حتوى.صدق  في  المتخصصين  المحكمين  من  مجموعة  على  المقياس  عرض  تم 

محكمين، حيث أظهر المحكمون اتفاقاً على صلاحية المقياس في صورته  (  8النفس بلغ عددهم )

العبارات   وضوح  مدى  حول  ملاحظاتهم  بإبداء  وقاموا  لقياسه،  وضع  ما  لقياس  الأولية 
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  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

بُ  انتمائها لكل  الدراسة ومدى  الباحث في  ومناسبتها لأهداف  اعتمده  تم  الذي  المعيار  عد، وكان 

لم تحذف  ٪ فأكثر، وبناء على هذا المعيار  80ق  بقاء العبارة أو استبعادها هو الحصول على نسبة اتفا

المقياس  السادة  أي عبارة من عبارات  إليه  العبارات، وفقاً لما أشار  تم تعديل صياغة بعض  ، كما 

 المحكمون. 

الداخلي.  2 بحساب   : الاتساق  وذلك  للصدق  كمؤشر  الداخلي  الاتساق  استخدام  تم 

معامل الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وأيضاً بين درجة البند 

حيث  والدرجة الكلية للمقياس، وكذلك الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، 

(  01,0)معنوية  أظهرت النتائج أن جميع البنود والأبعاد ترتبط ارتباطاً دالاً إحصائياً عند مستوى  

مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، ومع الدرجة الكلية للمقياس، وهذا يدل على وجود  

بينها.   داخلي  للأبعاد    كمااتساق  الارتباط  قيم  للمقياس    الأربعةجاءت  الكلية  الدرجة  على  مع 

 ، وهذا يدل على وجود اتساق داخلي مرتفع بينها. (94,0/ 96,0 /0,92النحو التالي )

 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين هما:   ثبات المقياس:

 .طريقة ألفا كرونباخ: 1

للتأكد من ثبات المقياس فقد تم حساب معاملات الارتباط لكل من البعد والمقياس ككل  

( قوامها  استطلاعية  ألفا كرونباخ، حيث  30على عينة  معامل  باستخدام  ( طالباً وطالبة، وذلك 

نتائج معاملات الارتباط في الجدول رقم ) ( إلى إمكانية الوثوق بالأداة، وكانت جميع  6أشارت 

 معاملات الارتباط دالة إحصائياً، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات. 

 ( 6جدول )

 ( 30معاملات ثبات أبعاد الدراسة والمقياس ككل: )ن= 

 معامل ألفا كرونباخ  البعد 

 0.928 الإخفاق في الإدراك

 0.862 الإخفاق في الأداء

 0.892 الإخفاق في التذكر

 93,0 الثبات الكلي للمقياس 
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  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

 التجزئة النصفية: .طريقة 2

ب الثبات  حساب  تم  النصفيةكما  التجزئة  حيث  طريقة  للتجزئة أ وجد  ،  جتمان  معامل  ن 

هو  الاختبار  لثبات  سبيرمان (،  0,828)   النصفية  يساوي -ومعامل  وهما    ( 0,917)  براون 

 .  معاملين للثبات عاليين

 المقياس في صورته النهائية: 

أصبح   الاستطلاعية،  العينة  على  تطبيقه  بعد  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  على  بناءً 

( من  يتكون  النهائية  صورته  في  على  30المقياس  متساو  بشكل  موزعة  عبارة  هي:    ثلاثة(  أبعاد 

الأول:   الإدراكالبعد  في  )  الإخفاق  )  ات عبار(  10ويتضمن  الأرقام:  البعد  (.  10  -1تحمل 

الأداءالثاني:   في  )  الإخفاق  عبارات 10ويتضمن   )  ( الأرقام:  الثالث:    (.20  -  11تحمل  البعد 

 (.  30 -  21تحمل الأرقام: ) اتعبار( 10ويتضمن ) الإخفاق في التذكر

 طريقة الإجابة والتصحيح:  

خلال   من  المقياس  على  الإجابة  اختيارا تتم  طريقة    تخمسة  على    "ليكرت"للاستجابة 

=   دائماً للقياس المتدرج، حيث يُجاب عن كل عبارة من عبارات المقياس تبعاً لخمسة بدائل هي: )

العبارات  (،  1=    أبداً ،  2=    نادراً درجات،    3=    أحياناً درجات،    4=    غالباً درجات،    5 وجميع 

درجة، وأعلى درجة  (  30وبالتالي تكون أقل درجة يحصل عليها المستجيب على المقياس )إيجابية،  

من  (150) مرتفع  مستوى  على  تدل  العالية  الدرجات  أن  حيث  المعرفي،  تدل  الإخفاق  بينما   ،

   .الدرجات المتدنية على مستوى منخفض منه

البيانات(.  5 التالية  المعالجات الإحصائية )تحليل  الإحصائية  الأساليب  الباحث  استخدم   :

 لمعالجة البيانات والنتائج: 

الداخلي .1 بيرسون،  الاتساق  ارتباط  معامل  الاستكشافي    باستخدام  العاملي  والصدق 

(EFA ( التوكيدي  العاملي  والصدق  العقلي،  التجول  لمقياس   )CFA العقلية اليقظة  لمقياس   )

 .  لحساب صدق أدوات الدراسة

 لحساب ثبات أدوات الدراسة.    والتجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ   .2

3. ( المسار  )Path Analysisتحليل  التوسط  وتحليل   ،)Analysis Mediation  ،)

( برنامج  لتحليل وتفسير  Amos, v.24باستخدام  المقترح  البنائي  النموذج  مطابقة  لاختبار   ،)

 . العلاقات السببية بين متغيرات الدراسة
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  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

       لدلالة الفرق بين معاملي ارتباط عينتين مستقلتين. "Z"اختبار  .4

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:

المقترح للعلاقات  :  الأول  الفرض بين    السببيةتوجد ملائمة إحصائية لنموذج تحليل المسار 

 ؟ التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

تم حساب المصفوفة الارتباطية لهذه المتغيرات ثم استخدمت  الفرض  للتحقق من صحة  و

النموذج المقترح   المساربوالتحقق من ملائمته  تلك المصفوفة في اختبار    استخدام أسلوب تحليل 

(Path Analysis) برنامج  وذلك وAmos, v.24)  بواسطة   ،)( جدول  ( 7يوضح 

المطابقة التجول   (Good of Fit)  مؤشرات حسن  السببية بين  المسار للعلاقات  لنموذج تحليل 

 العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي. 

 ( 7جدول رقم )

لنموذج تحليل المسار للعلاقات بين التجول العقلي واليقظة العقلية  مؤشرات حسن المطابقة 

 والإخفاق المعرفي. 

 N Chi2 المؤشر 
درجات  

 الحرية 

درجة  

 الحرية
p GFI CFI TLI RAMSEA 

 القيمة
17

0 
62.568 51 1.226 0.128 0.999 0.999 0.999 0.017 

القيمة  

 المقبولة
- 2  X  /0.90 0.90 0.95 0.000 3>درجة الحرية 

0.08>

RAMSEA 

الجدولو من  مؤشراتأن  (  7)  يتضح  النموذج  كافة  لها    ملاءمة  المرجعية  المعايير  حققت 

  ( أقل RAMSEA)  ن قيمةأمكن التغاضي عنها خاصة  يقيمة مربع كاي والتي  باستثناء دلالة  

( الوارد(  0,08من  المؤشرات  باقي  مما يؤكد  (،  0,9)  تزيد قيمتها عنأعلاه  الجدول    في  ةكذلك 

العينة. لبيانات  المقترح  النموذج  المسار  مطابقة  تحليل  نموذج  التالي  الشكل  للعلاقات   ويوضح 

 السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي. 
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  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

 ( 3شكل رقم )

 التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي النموذج النهائي للعلاقات السببية بين 

 لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل 

 
النموذج   الدراسة في  متغيرات  بين  المباشرة  التأثيرات  قيم ودلالة  التالي  الجدول  يوضح  كما 

 . (Amos, v.24طبقاً لنتائج تحليل بيانات عينة البحث باستخدام برنامج ) النهائي 
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 ( 8جدول رقم )

 النهائي التأثيرات المباشرة بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي في النموذج 

 مسارات التأثير المباشرة
 قيمة التأثير 

 الدلالة
 اللامعياري  معياري

 0.77 0.78 الإخفاق المعرفي  التجول العقلي
 داله

(0.001) 

 0.06 - 0.12 - اليقظة العقلية   التجول العقلي
 داله

(0.032) 

 0.32 - 0.16 - الإخفاق المعرفي  اليقظة العقلية 
 داله

(0.001) 
 

ذج  وذا النمهبة في  والمحس  (نحدارالا  نزا وأ)ت المسار  لامعامم  قي(  8الجدول )  ن م  ويتضح

 مسارات التأثير التالية: 

 : )المباشرة(  ساراتأولاً: الم

وهو دال إحصائياً عند مستوى دلالة   (0,78التجول العقلي إلى الإخفاق المعرفي )  ن لمسار ما  .1

 ، مما يعنى أن التجول العقلي يؤثر تأثيراً إيجابياً مباشراً في الإخفاق المعرفي.(0,001)

( وهو دال إحصائياً عند مستوى دلالترة -0,12التجول العقلي إلى اليقظة العقلية )  ن لمسار ما  .2

 ، مما يعنى أن التجول العقلي يؤثر تأثيراً سلبياً مباشراً في اليقظة العقلية.(0,032)

وهترو دال إحصترائياً عنترد مسترتوى   (-0,16)إلى الإخفاق المعتررفي    اليقظة العقلية  ن لمسار ما  .3

 ، مما يعنى أن اليقظة العقلية تؤثر تأثيراً سلبياً مباشراً في الإخفاق المعرفي.(0,001)دلالة 

 : غير المباشرة( ساراتثانياً: التأثيرات )الم

تحليل    مولحساب التأثيرات غير المباشرة في النموذج وبيان ودلالاتها، قام الباحث باستخدا

( أن  Analysis Mediationالتوسط  باعتبار  وذلك  العقلية  (،  العلاقة اليقظة  يتوسط  متغير 

باستخدام   وذلك  مستقل(  )متغير  العقلي  والتجول  تابع(  )متغير  المعرفي  الإخفاق  متغيري  بين 

 . (Amos,v.24برنامج )
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 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

 وقد أسفر تحليل التوسط عن أن مسار

 ( الإخفاق المعرفي   اليقظة العقلية    التجول العقلي)

المسارين،   هذين  في  الانحدار  مسارات  معاملات  ضرب  حاصل  من  التأثير  هذا  يتكون 

اليقظة  توسط  حالة  في  المعرفي  الإخفاق  على  العقلي  للتجول  المباشر  غير  التأثير  يكون  وبذلك 

)ن= هو  =170العقلية  وه( 0.019)  =  (16,0-)×    (12,0-)  (  غير  يعنى  ذا  .  إيجابي  تأثير 

المعرفي من  مباشر   العقلي على الإخفاق  العقلية، وهذا يدل على  خلال  للتجول  اليقظة أن  اليقظة 

 في العلاقة بين الإخفاق المعرفي والتجول العقلي.توسط جزئياً ت العقلية 

نتائج   إلى  ملا  الفرضاختبار  وبالنظر  حسن  عن  أسفرت  فقد  البنائي  ئالأول  النموذج  مة 

الذي اقترحه الباحث في ضوء الأطر النظرية ونتائج الدراسات السابقة لتحليل مسار العلاقات 

 السببية بين متغيرات الدراسة، والذي تضمن: 

تأثيراً مباشراً موجباً دالاً إحصائياً للتجول العقلي على الإخفاق المعرفي: وهترذه النتيجترة  .1

( والتي أشارت Kane, et al., 2007التي توصلت لها الدراسة الحالية تتفق مع نتائج دراسة )

إلى أن العوامل المعرفية، ومنها التجول العقلي والمتمثل في ضترعف الانتبتراه والتركيترز عترلى المهمترة 

تتفترق  المرتبطة بالموضوع أو غير المرتبطة به، تزيد من احتمالية الإخفاق المعرفي لتردى الأفترراد. كترما

م( من وجترود علاقترة موجبترة بترين 2023هذه النتيجة مع ما كشفت عنه نتائج دراسة الشخيبي )

الشرود الذهني والإخفاق المعتررفي، وأنتره يمكترن التنبترؤ بالإخفتراق المعتررفي مترن خترلال الشرترود 

 الذهني.

بين   ارتباط  وجود  من  النفسي  التراث  في  ورد  ما  ضوء  في  النتيجة  هذه  تفسير  ويمكن 

وضعف   الذهني،  والشرود  الانتباه،  نقص  مثل:  المعرفية  العوامل  من  وعدد  المعرفي  الإخفاق 

الجمال وآخرون،    ؛Herndon, 2008 ؛Broadbent, et al., 1982القدرة على التركيز )

القاعات  2018 في  الجامعة  طلبة  تواجه  التي  المشكلات  أهم  من  العوامل  تلك  تعد  حيث  م(. 

الدراسية وتؤثر على تحصيلهم وأدائهم الأكاديمي، فيكون الطالب غير منتبه تماماً للمادة العلمية 

التي يقدمها عضو هيئة التدريس، إذ يتحول تفكيره إلى بعض الأفكار الداخلية الأخرى )البصير  

 Unsworth etهذا التفسير ما أشار إليه أونسورث وآخرون )م(. ومما يدعم  2022وعرفان،  

al., 2012  نقص هو  المعلومات  معالجة  مراحل  في  المعرفي  الإخفاق  حدوث  أسباب  من  أن   )

 القدرة على الانتباه لكل المثيرات المتضمنة بالمهمة.
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الإخفاق   الصارم، حيث يحدث  الانتباه  النتيجة أيضاً في ضوء نظرية  كما يمكن تفسير هذه 

أشا كما  النظرية  هذه  وفق  وآخرونالمعرفي  مزلومي  عندما  Mazloumi, et al., 2010)  ر   )

يكون انتباه الفرد غير مرن ويصعب عليه توزيع الاستجابة للمتطلبات المتغيرة أو المهام الانتباهية  

المتفرقة ويفتقر إلى القدرة على تحمل كل تلك المعلومات الواردة. أي أن الإخفاق المعرفي يحدث  

الانتباه  القيام بمهمة ما، وتركيز  أثناء  الانتباه  الطالب عند توزيع  التي تواجه  الصعوبات  بسبب 

المهمة بنجاح  على مثيرات معينة وإهمال مثيرات أخرى قد تكون من المتطلبات الضرورية لأداء 

 مما يترتب عليه حدوث الإخفاق المعرفي. 

تأثيراً مباشراً سالباً دالاً إحصائياً للتجول العقلي على اليقظة العقلية: وتتفق هذه النتيجة  .2

م( والتي توصلت إلى وجترود تترأثير مبتراشر 2021مع ما توصلت إليه دراسة شلبي وآل معيض )

م( 2022سالب وتأثير غير مباشر للتجول العقلي على اليقظة العقلية. ومترع دراسترة أبترو العترزم )

والتي توصلت إلى وجود تأثير سالب مباشر لليقظة العقلية على التجترول العقترلي. كترما تتفترق مترع 

( والتي توصلت إلى وجود علاقة سالبة Ju & Line, 2018 ؛Wang, et al., 2017دراستي )

بين اليقظة العقلية والتجترول العقترلي. وتتفترق هترذه النتيجترة مترع نتترائج بعترض الدراسترات التتري 

 تيعقلية دور في التأثير على التجترول العقترلي، وتحترد مترن حدوثتره، كدراسترأوضحت أن لليقظة ال

(Xu, et al., 2017 ؛Zhigalov, et al., 2019.) تيكما جاءت نتائج دراس (Mrazek, et 

al., 2013 م( مدعمة لهذا العلاقة السترالبة، حيترث أثبتترت وجترود تترأثير دال 2020بهنساوي، ؛

 للتدريب على اليقظة العقلية في خفض التجول العقلي.  

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء الأطر النظرية التي تنظر إلى أن ارتفاع مستوى التجول  

العقلي ينتج عنه مزيد من تحويل الانتباه وتشتت الانتباه بعيداً عن المهمة الحالية إلى أفكار داخلية  

التركيز   انقطاع  أو  توقف  الخارجي، وكذلك  العالم  الفرد عن  انفصال  إلى  يؤدي  مما  التوليد  ذاتية 

مما   والأنشطة  الأفكار  على  بالتركيز  الاحتفاظ  في  والفشل  بالمهمة  المرتبط  غير  التفكير  بواسطة 

يترتب عليه انخفاض القدرة على توجيه الانتباه والوعي الإدراكي والاستمرار في حضور الذهن  

الأفكار  ملاحظة  تتضمن  العقلية  اليقظة  فإن  المقابل  وفي  العقلية(.  اليقظة  مستوى  )انخفاض 

احكام   أي  إصدار  دون  عنها  والتعبير  الحالية،  اللحظة  في  والمعتقدات  والأحاسيس  والمشاعر 

والمهام   المختلفة  الأنشطة  على  يركزون  الطلبة  تجعل  وبالتالي  الرفض،  أو  بالقبول  سواء  عليها 

وتكوين اتجاه إيجابي نحوها، وبالتالي فهي تعتبر من العوامل المسهمة في خفض مستوى التجول  
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 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

أداء  أثناء  التركيز  الذهن أو ضعف  العقلي، وذلك من خلال خفض مظاهره والمتمثلة في تشتت 

المهام، والتقليل من الأفكار غير المرتبطة بالمهمة الحالية، حيث يصبح الفرد أكثر قدرة على إعادة  

التي لها علاقة بالمهمة، ومن ثم تحسين الأداء  انتباهه من الأفكار غير المرتبطة إلى الأفكار  توجيه 

 (. Mrazek, et al., 2012)المعرفي المرتبط بالمهمة الحالية 

تأثيراً مباشراً سالباً دالاً إحصائياً لليقظة العقليترة عترلى الإخفتراق المعتررفي: وتتفترق هترذه  .3

م(، 2022البصير وعرفان، ؛ Kondracki, et al., 2021النتيجة مع ما توصلت إليه دراستي )

والتي توصلت إلى وجود تأثير مباشر سالب لليقظة العقلية على الإخفاقترات المعرفيترة. كترما تتفترق 

؛ Jankowski & Bak, 2019؛ Klockner & Hicks, 2015)هذه النتيجترة مترع دراسترات 

(، والتتري أوضترحت نتائجهترا إلى وجترود Lopez, et al., 2021؛ م2021شاهين وآختررون، 

علاقة ارتباطية سالبة بين اليقظة العقلية والاخفاق المعرفي. وإلى إمكانية التنبؤ بالإخفتراق المعتررفي 

 ات(. كترما جتراءت نتترائج دراسترHerndon, 2008من خلال اليقظترة العقليترة كترما في دراسترة )

(Kaul, et al., 2010؛ Tianxiang & Ning, 2021 ،مدعمترة لهترذا 2023؛ إبترراهيم )م

العلاقة السالبة، حيث أثبتت وجود تأثير دال للتدريب على اليقظة العقليترة في خفترض الإخفتراق 

 المعرفي.  

في ضوء  ويمكن تفسير هذه النتيجة من التأثير السالب لليقظة العقلية على الإخفاق المعرفي   

العقلية،  فهوم  م إصدار  اليقظة  دون  الراهنة  اللحظة  في  الانتباه عن قصد  تركيز  إلى  يشير  والذي 

على   الفرد  العقلية  اليقظة  تساعد  حيث  الأفكار،  أو  الانفعالات  أو  الخبرات  على  تقييمه  أحكام 

للانتباه،  الذاتي  التنظيم  تعزيز  على  يعمل  مما  والخارجية  الداخلية  للخبرات  المستمرة  المراقبة 

المستقبلية،   الأحداث  أو  الماضية  بالخبرات  الانشغال  من  بدلاً  الراهنة  الخبرات  على  والتركيز 

الراهنة، وتعزيز الانتباه والتفكير في مكان وزمان محددين )هنا والآن(،   باللحظة  الوعي  وتنمية 

المهمة  إتمام  لحين  عليها  والسيطرة  الأفكار  ومراقبة  الحالية،  المهمة  في  التفكير  تحسين  ثم  ومن 

 المطلوبة وبالتالي تجنب الفشل.  

العقلية،   اليقظة  مكونات  ضوء  في  النتيجة  هذه  تفسير  يمكن  تكوينكما  يعد    اً مركب  اً والذي 

الأخطاء   ،فيه  والتحكم  انتباهه  إدارة  على  الفرد  قدرةيتضمن   في  للوقوع  قابليته  من  يقلل  مما 

للإخفاق المنظرين  بعض  يرى  إذ  في   المعرفية،  الفردية  للفروق  المفسر  الرئيسي  السبب  أن  المعرفي 

الأف  لدى  المعرفي  بعدم  رادالإخفاق  التحكم    يتعلق  كان  ولما  المعرفي،  التحكم  عمليات  مرونة 
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  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

فإن زيادة قدرة الفرد على إدارة انتباهه والتحكم    الانتباهي أحد المظاهر الأساسية لليقظة العقلية؛

للإخفاقات إخباره  معدلات  من  بالضرورة  سيقلل  وظائف    فيه  سيما  لا  المعرفية،  الوظائف  في 

 م(. 2022ه )البصير وعرفان، ك والانتباا الإدر

تأثير إيجابي غير مباشر للتجول العقلي على الإخفاق المعتررفي بوستراطة اليقظترة العقليترة:  .4

وهنا تتضح القوة والدور الحيوي والأساسي الذي تقوم به اليقظترة العقليترة كمتغترير وستريط بترين 

التجول العقلي والإخفاق المعرفي، حيث تعمل اليقظة على خفض التجول العقلي وبالتالي خفترض 

الإخفاق المعرفي، لأن من أهم أسباب حدوث الإخفاق المعرفي هو نقص القدرة على الانتباه لكل 

 المثيرات المتضمنة بالمهمة.
ذوي    من  الطلبة  بها  يتمتع  التي  الشخصية  السمات  ضوء  في  النتيجة  هذه  تفسير  ويمكن 

الدراسية،   عاداتهم  تحسين  من  الطلبة  تمكن  أنها  حيث  العقلية،  لليقظة  المرتفعة  المستويات 

الاحتفاظ  عليه  يسهل  المشتت  غير  فالعقل  الانتباه.  وتركيز  التنظيمية،  المهارات  واكسابهم 

بالمعلومات والتركيز على أي مهمة ومن ثم يترتب عليه انخفاض الإخفاق المعرفي، ويدعم ذلك  

دراس اظهرته  تأثير  2020بهنساوي،  ؛  Mrazek, et al., 2013)  تيما  وجود  أثبتت  حيث  م(، 

دال للتدريب على اليقظة العقلية في خفض التجول العقلي، حيث أن المجموعة التي تلقت تدريباً  

العقلية   اليقظة  ساعدت  كما  أقل،  ذهني  وشرود  أفضل،  ذاكرة  لديها  كانت  العقلية  اليقظة  على 

البيئة الخارجية وتوجيه انتباههم إلى المثيرات  المجموعة التجريبية على انتقاء المثيرات الملائمة من 

لحظة  حولهم  يدور  ما  ويعلمون  ببيئتهم  كامل  بشكل  واعين  لتجعلهم  العادية،  وغير  الجديدة 

 بلحظة بدون تجول عقلي.  

انتباه الفرد ووعيه بخبراته وحالاته الداخلية  النتيجة في ضوء أن زيادة  ويمكن تفسير هذه 

من   يزيد  قد  وقبولها  وأفكاره  انفعالاته  وإدارة  انتباهه  في  التحكم  على  قدراته  وتنامي  وبيئته 

التي قد تصرف   صموده ومقاومته للمشتتات الخارجية والداخلية المرتبطة وغير المرتبطة بالمهمة 

انتباهه عن المهام المعرفية التي يقوم بأدائها، مما يحسن من أدائه المعرفي ويقلل من تعرضه للإخفاق  

العاملة   الذاكرة  موارد  استنزاف  من  يقلل  قد  الانتباه  في  الواعي  التحكم  أن  عن  فضلًا  المعرفي، 

( الفرد  لدى  المعرفي  الإخفاق  من  بدوره  يقلل  مما  المحدودة  السعة   Gorbovskaya, etذات 

al., 2014  .) 



 

 

   جامعة الحديدة   –م(        كلية التربية 2024 يونيو)       (2( العدد )11مجلة أبحاث   المجلد )

P-ISSN: 2710-107X               https://site.abhath-ye.com/                       E-ISSN: 2710-0324  

 

1335 

  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

متبادلة مباشرة وغير مباشرة بين    وعطفاً  تأثير  الباحث أن هناك علاقات  على ما سبق يرى 

بدور وسيط   تقوم  العقلية  اليقظة  وأن  المعرفي،  العقلية والإخفاق  العقلي واليقظة  جزئي  التجول 

بين التجول العقلي والإخفاق المعرفي، فكلما كان الطلبة أكثر وعياً وتركيزاً وانتباهاً، وانفتاحاً على  

 الخبرات الجديدة كانوا أقل تجولاً وأقل إخفاقاً. 

يتضح  على    وبناءً  السابقة  الأول  النتائج  الفرض  ا تحقق  فروض  حقق  لدراسمن  إذ  ة، 

بين التجول العقلي   السببيةلعلاقات  لإحصائية  في الدراسة الحالية وجود ملائمة  النموذج المقترح  

واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل، كما تعكسها مؤشرات حسن 

حيث تبين وجود تأثير مباشر دال إحصائياً لكل من  ،  مع بيانات عينة الدراسة   المطابقة الإحصائية

كذا وجود تأثير غير مباشر دال إحصائياً  والتجول العقلي واليقظة العقلية على الإخفاق المعرفي،  

إلى   يشير  ما  العقلية، وهو  اليقظة  خلال  من  المعرفي  الإخفاق  على  العقلي  اليقظة   توسطللتجول 

  توسطاً العقلية في العلاقة بين التجول العقلي والإخفاق المعرفي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل  

   .اً جزئي

تختلف قوة العلاقة بين الإخفاق المعرفي والتجول العقلي لدى طلبة الكلية    لاالثاني:    الفرض

 الجامعية بحقل تبعاً لاختلاف الجنس، والتحصيل الدراسي؟ 

 : الجنسأثر متغير أولاً: 

التجول العقلي،  خفاق المعرفي ولإرتباطية بين ا لاقة ا لاعلى قوة الع  الجنس ختبار أثر متغير  لا

الباحث   وذلك    (Z)   اختبار  باستخدام قام  مستقلتين،  عينتين  ارتباط  معاملي  بين  الفرق  لدلالة 

التجول العقلي تبعاً  خفاق المعرفي ولإمعاملي ارتباط ا بين  لفرق  الإحصائية للة  لادلكشف عن الل

 ( يوضح هذه النتائج:  9والجدول رقم )، لاختلاف متغير الجنس

 (  9) جدول

   التجول العقلي بين الجنسينخفاق المعرفي ولإلة الفرق بين معاملي ارتباط ادلا

 الدلالة Z  قيمة  معامل فيش  بيرسون  معامل ارتباط العدد المتغير

  1.325 **0.732 67 الذكور 

10.612 

 دالة

 0.635 **0.594 103 ناث لإا (0.000)
 

من   )الجويتضح  فر9دول  وجود  دالو(  دلالة    اً إحصائي  ةق  مستوى  بين (  0,001)عند 

مما يشير إلى  ر،  الذكو  لصالحالذكور والإناث    بينالتجول العقلي  و معاملي ارتباط الإخفاق المعرفي  
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متغير   لدى    الجنس أن  العقلي  والتجول  المعرفي  الإخفاق  بين  العلاقة  الجامعة   طلبةيعدل  الكلية 

 ل. بحق

النفسية  السمات  بعض  اختلاف  ضوء  في  الجنسين  بين  الاختلاف  هذا  تفسير  ويمكن 

العقلي،   والتجول  المعرفي  الإخفاق  بين  العلاقة  حجم  تعدل  قد  التي  الفسيولوجية  والخصائص 

والقيم  والأعراف  الثقافة  بحكم  الجنسين  بين  الاجتماعية  التنشئة  عملية  اختلاف  عن  فضلًا 

منها   والتي  منهما،  بكل  مناطة  ومسؤوليات  ومهام  أدوار  تحديد  من  عليها  يترتب  وما  السائدة 

تأمين العمل وتكوين أسرة. كون هذه المسؤولية تقع على عاتق الذكور، وهو ما يجعله في تفكير 

دائم وشرود وانشغال ذهني أثناء أداء المهام المختلفة داخل بيئة التعلم وبالتالي حدوث الإخفاق  

 المعرفي.  

 :التحصيل الدراسيأثر متغير ثانياً: 

متغير  لا أثر  الدراسيختبار  الع  التحصيل  قوة  ا لاعلى  ا لاقة  بين  المعرفي  لإرتباطية  خفاق 

العقلي،  و الباحث  التجول  عينتين    ( Z)  اختبار  باستخدامقام  ارتباط  معاملي  بين  الفرق  لدلالة 

وذلك   اللمستقلتين،  عن  للة  لادلكشف  ا بين  لفرق  الإحصائية  ارتباط  المعرفي  لإمعاملي  خفاق 

متغيرو لاختلاف  تبعاً  العقلي  الدراسي  التجول  )،  التحصيل  رقم  هذه  10والجدول  يوضح   )

 النتائج:  

 ( 10) جدول

التجول العقلي بين مرتفعي ومنخفضي  خفاق المعرفي و لإ لة الفرق بين معاملي ارتباط ا دلا

 التحصيل الدراسي 

 العدد  المتغير
  معامل ارتباط

 بيرسون 

معامل 

 فيش
 الدلالة  Z  قيمة 

  0.582 ** 0.711 81 مرتفعي التحصيل الدراسي

8.235 

 دالة

 0.678 ** 0.873 89 منخفضي التحصيل الدراسي  (0.000)

 

من   )الجويتضح  فر10دول  وجود  دالو(  دلالة    اً إحصائي  ة ق  مستوى  بين  (  0,001)عند 

المعرفي   الإخفاق  ارتباط  العقلي  ومعاملي  الدراسي   بينالتجول  التحصيل  ومنخفضي    مرتفعي 

يعدل العلاقة بين الإخفاق    التحصيل الدراسيمما يشير إلى أن متغير  ،  لمنخفضي التحصي  لصالح

  الكلية الجامعة بحقل. طلبةالمعرفي والتجول العقلي لدى 
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 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

التعلم لدى الطلبة منخفضي التحصيل الدراسي   الباحث هذا الاختلاف إلى أن بيئة  ويعزو 

الشعور  إلى  بهم  الأمر  يصل  عندما  وخاصة  بها،  واستمتاعاً  جاذبية  وأقل  وإخفاقاً  مللًا  أكثر 

بالعجز عن تحقيق أهدافهم وطموحاتهم الوظيفية المستقبلية، مقارنة بمرتفعي التحصيل الدراسي  

وطموحاتهم   أهدافهم  لتحقيق  ملائمة  وبيئة  وتشويقاً  جذباً  أكثر  لديهم  التعلم  بيئة  باتت  الذين 

من   لهم  أكبر  فرص  بإتاحة  تتعلق  مكتسبات  من  السعودي  المجتمع  يتيحه  عما  فضلًا  المستقبلية، 

 خلال الحصول على وظائف ومكانة خاصة داخل المجتمع.  

إلى  الجامعة  إدارة  توجيه  خلال  من  منها  الاستفادة  يمكن  النتائج  تلك  أن  الباحث  ويرى 

نواتج   أعلى  لتحقيق  الطلبة  لدى  العقلي  التجول  خفض  على  تعمل  جاذبة  تعليمية  بيئات  توفير 

تقديم الدعم النفسي  بالتعلم، وتوجيه أعضاء هيئة التدريس والمرشدين الأكاديميين إلى الاهتمام  

الدراسي، وذلك   التحصيل  الذكور، ومنخفضي  الجامعة من  الاجتماعية لأبنائهم طلبة  والمساندة 

للحد من تعرضهم للإخفاق المعرفي المرتبطة بالتجول العقلي، إذ يتعاظم تأثير التجول العقلي على 

 الإخفاق المعرفي لدى تلك الفئة من طلبة الجامعة. 

نتائج السابقة يتضح عدم تحقق الفرض الصفري الثاني من فروض الدراسة،  لواستناداً على ا 

اختلافاً   الدراسة  عينة  أفراد  لدى  العقلي  بالتجول  المعرفي  الإخفاق  ارتباط  معامل  اختلف  إذ 

   جوهرياً تبعاً لمتغيري الجنس والتحصيل الدراسي، وبهذا يتحقق الفرض البديل. 

تختلف قوة العلاقة بين الإخفاق المعرفي واليقظة العقلية لدى طلبة الكلية    لاالثالث:    الفرض

 الجامعية بحقل تبعاً لاختلاف الجنس، والتحصيل الدراسي؟ 

   :الجنسأثر متغير أولاً: 

اليقظة العقلية، خفاق المعرفي و لإرتباطية بين ا لاقة ا لاعلى قوة الع  الجنسختبار أثر متغير  لا

الباحث   وذلك    (Z)   اختبار  باستخدام قام  مستقلتين،  عينتين  ارتباط  معاملي  بين  الفرق  لدلالة 

الل للة  لادلكشف عن  ا بين  لفرق  الإحصائية  العقلية تبعاً  خفاق المعرفي ولإمعاملي ارتباط  اليقظة 

 ( يوضح هذه النتائج: 11والجدول رقم )، لاختلاف متغير الجنس
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 ( 11) جدول

   اليقظة العقلية بين الجنسينخفاق المعرفي و لإ لة الفرق بين معاملي ارتباط ا دلا

 الدلالة  Z  قيمة  معامل فيش بيرسون  معامل ارتباط العدد  المتغير

 0.840 ** 0.734- 67 الذكور 
3.241 

 دالة

 0.723 ** 0.671- 103 ناثلإ ا (0.003)

 

من   )الجويتضح  فر11دول  وجود  دالو(  دلالة    اً إحصائي  ةق  مستوى  بين (  0,05)عند 

مما يشير إلى  ر،  الذكو  لصالحالذكور والإناث    بين  يقظة العقليةالو معاملي ارتباط الإخفاق المعرفي  

متغير   وال  الجنسأن  المعرفي  الإخفاق  بين  العلاقة  العقليةيعدل  الجامعة   طلبة لدى    يقظة  الكلية 

م( والتي اشارت  2022ل. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة )البصير وعرفان،  بحق

 نتائجها إلى أن الجنس يعدل العلاقة بين الإخفاقات المعرفية واليقظة العقلية. 

النفسية  السمات  بعض  اختلاف  ضوء  في  الجنسين  بين  الاختلاف  هذا  تفسير  ويمكن 

المعرفي،   والإخفاق  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة  حجم  تعدل  قد  التي  الفسيولوجية  والخصائص 

الاجتماعية   والأعراف  الثقافة  بحكم  الجنسين  بين  الاجتماعية  التنشئة  عملية  اختلاف  عن  فضلًا 

انشغال   في  الذكور  تجعل  والتي  منهما،  بكل  المناطة  الاجتماعية  والأدوار  المسؤوليات  في  السائدة 

انتباهي صارم والذي بدوره يخلق   القلق بشأن المستقبل لآنهم يعانون من تركيز  دائم بالماضي أو 

ذات   المعلومات  على  التركيز  على  القدرة  وضعف  للمرونة،  يفتقر  معرفي  إدارة  أسلوب  لديهم 

على   القدرة  عدم  وبالتالي  الحالية،  المهمة  لأهداف  المطلوبة  المعرفية  المصادر  وقلة  بالمهمة،  الصلة 

 استرجاعها ومن ثم حدوث الإخفاق المعرفي.  

 :التحصيل الدراسيأثر متغير ثانياً: 

متغير  لا أثر  الدراسيختبار  الع  التحصيل  قوة  ا لاعلى  ا لاقة  بين  المعرفي  لإرتباطية  خفاق 

العقلية،  و الباحث  اليقظة  عينتين    (Z)  اختبار  باستخدامقام  ارتباط  معاملي  بين  الفرق  لدلالة 

وذلك   اللمستقلتين،  عن  للة  لادلكشف  ا بين  لفرق  الإحصائية  ارتباط  المعرفي  لإمعاملي  خفاق 

متغيرو لاختلاف  تبعاً  العقلية  الدراسي  اليقظة  )،  التحصيل  رقم  هذه  12والجدول  يوضح   )

 النتائج:  
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 (  12) جدول

اليقظة العقلية بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل  خفاق المعرفي و لإ لة الفرق بين معاملي ارتباط ا دلا

   الدراسي

 العدد  المتغير
  معامل ارتباط

 بيرسون 
 الدلالة  Z  قيمة  معامل فيش

مرتفعي التحصيل  

 الدراسي
81 -0.662 ** 0.761 

2.361 
 دالة

منخفضي التحصيل   (0.016)

 الدراسي
89 -0.564 ** 0.789 

من   )الجويتضح  فر12دول  وجود  دالو(  دلالة    اً إحصائي  ةق  مستوى  بين (  0,05)عند 

المعرفي   الإخفاق  ارتباط  العقليةالومعاملي  الدراسي   بين  يقظة  التحصيل  ومنخفضي    مرتفعي 

يعدل العلاقة بين الإخفاق    التحصيل الدراسيمما يشير إلى أن متغير  مرتفعي التحصيل،    لصالح

وال العقليةالمعرفي  بحقل.  طلبةلدى    يقظة  الجامعة  أن   الكلية  إلى  الاختلاف  الباحث هذا  ويعزو 

لتحقيق   ملائمة  وبيئة  وتشويقاً  جذباً  أكثر  الدراسي  التحصيل  مرتفعي  الطلبة  لدى  التعلم  بيئة 

أهدافهم وطموحاتهم المستقبلية، فضلًا عما يتيحه المجتمع السعودي من مكتسبات تتعلق بإتاحة  

فرص أكبر لهم من خلال الحصول على وظائف ومكانة خاصة داخل المجتمع، وهذا مما يزيد من  

التعلم لهم   بيئة  باتت  الذين  الدراسي  التحصيل  العقلية لديهم، مقارنة بمنخفضي  اليقظة  مستوى 

الشعور  إلى  بهم  الأمر  يصل  عندما  وخاصة  بها،  واستمتاعاً  جاذبية  وأقل  وإخفاقاً  مللًا  أكثر 

انخفاض  إلى  يؤدى  مما  وهذا  المستقبلية،  الوظيفية  وطموحاتهم  أهدافهم  تحقيق  عن  بالعجز 

 مستوى اليقظة العقلية لديهم.

بالعملية   المهتمين  قبل  من  منها  الاستفادة  يمكن  النتائج  تلك  أن  الباحث  التربوية  ويرى 

مثل  و الجامعات  في  والتعليمية  التدريس  هيئة  خلال أعضاء  من  وذلك  الأكاديميين  المرشدين 

طلبة لدى  العقلية  اليقظة  تنمية  المعرفي،    إرشادي  كمدخل  الجامعة  العمل على  الإخفاق  لخفض 

تتمتع   التي  الطلابية  الفئات  اليقظة  وتكثيف جهودهم على  الذكور،  بمستويات مرتفعة من  مثل 

 والطلبة مرتفعي التحصيل الدراسي.
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علىو فروض  ال  استناداً  من  الثالث  الصفري  الفرض  تحقق  عدم  يتضح  السابقة  نتائج 

الدراسة   عينة  أفراد  لدى  العقلية  باليقظة  المعرفي  الإخفاق  ارتباط  معامل  اختلف  إذ  الدراسة، 

 اختلافاً جوهرياً تبعاً لمتغيري الجنس والتحصيل الدراسي، وبهذا يتحقق الفرض البديل.   

 : الدراسة عرض نتائج
التي   النتائج  أهم  إيجاز  يمكن  الحالية،  الدراسة  بفروض  المتعلقة  السابقة  النتائج  إلى  استناداً 

 توصلت إليها فيما يلي: 

العقلي  .1 التجول  بين  السببية  العلاقات  مسار  لتحليل  المقترح  النموذج  ملائمة  تحقق 

 واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل.
 يؤثر التجول العقلي تأثيراً مباشراً موجباً على الإخفاق المعرفي.  .2
 يؤثر التجول العقلي تأثيراً مباشراً سلبياً على اليقظة العقلية. .3
 تؤثر اليقظة العقلية تأثيراً مباشراً سلبياً على الإخفاق المعرفي.  .4
تأثيراً   .5 العقلي  التجول  اليقظة  موجباً  يؤثر  خلال  من  المعرفي  الإخفاق  على  مباشر  غير 

 العقلية كمتغير وسيط. 
لاختلاف  .6 تبعاً  العقلي  والتجول  المعرفي  الإخفاق  بين  الارتباطية  العلاقة  قوة  تختلف 

 متغير الجنس، لصالح الذكور، ومتغير التحصيل الدراسي، لصالح منخفضي التحصيل. 
المعرفي   .7 الإخفاق  بين  الارتباطية  العلاقة  قوة  العقليةتختلف  لاختلاف    واليقظة  تبعاً 

 التحصيل.  مرتفعيمتغير الجنس، لصالح الذكور، ومتغير التحصيل الدراسي، لصالح 

 ستقبلية: المدراسات والالتوصيات 
نتائج الدراسة الحالية من  الباحث  في ضوء ما أسفرت عنه  ، ويقترح عدداً من  يوصي، فإن 

 وهي كالتالي: الموضوعات التي يمكن بحثها مستقبلًا، 

 أولاً: التوصيات: 

توجيه إدارة الجامعة إلى ضرورة الاهتمام بتوفير بيئات تعليمية جاذبة تعمل على خفض   .1

 التجول العقلي لدى الطلبة لتحقيق أعلى نواتج التعلم. 

والتعليمية  اهتمام   .2 التربوية  العملية  عن  مستوى المسؤولين  على  للتعرف  الجامعة  بطلبة 

التجول العقلي والإخفاق المعرفي لديهم، والتدخل بوضع الاستراتيجيات المناسبة التي تساهم في  

 الحد منه.
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الأكاديميين  .3 المرشدين  العقلية   توجيه  اليقظة  مستوى  على  التعرف  أهمية  إلى  بالجامعة 

 لدى الطلبة، وتقديم البرامج التدريبية التي تعمل على تنميتها لديهم. 

 ثانياً: البحوث المستقبلية المقترحة:

لدى   .1 العقلي  التجول  العقلية لخفض  اليقظة  مهارات  على  قائم  إرشادي  برنامج  فاعلية 

 طلبة المرحلة الجامعية. 

لدى   .2 المعرفي  الإخفاق  لخفض  العقلية  اليقظة  مهارات  على  قائم  إرشادي  برنامج  أثر 

 طلبة المرحلة الجامعية. 

التعلم   .3 التعلم الإلكتروني وبيئة  بيئة  دراسة مقارنة للتجول العقلي والإخفاق المعرفي في 

 التقليدي.

الثانوية أو على طلبة جامعات   .4 المرحلة  للدراسة الحالية على طلبة  إجراء دراسة مشابهة 

 أخرى.

إجراء المزيد من الدراسات لاستكشاف التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات   .5

 الدراسة الحالية ومتغيرات نفسية وشخصية أخرى.  
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 العربية: المراجعأولا: 
، الرياض: دار  2تصميمه. ط  –أدواته    –م(. البحث العلمي: مفهومه  2011إبراهيم، عبد الحميد ) .1

 الزهراء.
2. ( المتولي  اليقظة  2023إبراهيم، نهلة  الإلكترونية ومستوى  الأنشطة  ممارسة  نمطي  بين  التفاعل  م(. 

المثابرة الأكاديمية لدى طلاب   المعرفي وتحسين  تكيفيه وأثره في خفض الإخفاق  تعلم  ببيئة  العقلية 

التعليم،   لتكنولوجيا  المصرية  الجمعية  التعليم،  تكنولوجيا  العليا، مجلة  -195(،  4)33الدراسات 

279. 
3. ( محمد  وعليوة،  يسرا  المدرسي  2019إبراهيم،  الاندماج  من  بكل  وعلاقته  المعرفي  الإخفاق  م(. 

( سعيد،  بور  جامعة  التربية،  كلية  مجلة  الإعدادي،  الثاني  الصف  لتلاميذ  المدرسي  (،  26والتوافق 

178-223. 
4. ( أحمد  ومحمد،  محمود  وفرج،  وليد  الحسن،  نحو  2021أبو  بالتوجه  وعلاقتها  العقلية  اليقظة  م(. 

-29(،  9)27المستقبل لدى طلبة المرحلة الثانوية، مجلة دراسات تربوية واجتماعية، جامعة حلوان،  

121  . 
م(. نمذجة العلاقة بين اليقظة الذهنية والطفو الأكاديمي والتجول  2022أبو العزم، هدى محمد ) .5

التربية،   العلمي في  البحث  الإسكندرية، مجلة  بمحافظة  الثانوي  الأول  الصف  لدى طلاب  العقلي 

 .297-261(، 4)23جامعة عين شمس، 
6. ( عائشة  كلية  2023الأغظف،  طلاب  لدى  الانتباهي  بالتحكم  وعلاقتها  المعرفية  الإخفاقات  م(. 

 .113-97(، 17التربية جامعة حائل، مجلة العلوم الإنسانية، جامعة حائل، )
م(. التنبؤ بالتفكير الأخلاقي من اليقظة العقلية والطمأنينة النفسية 2018البديوي، عفاف سعيد ) .7

التربية، جامعة الأزهر،   بالدقهلية، مجلة  الدراسات الإنسانية  كلية  -157(،  2)178لدى طالبات 

234. 
8. ( أسماء  وعرفان،  نشوة  العقلية  2022البصير،  اليقظة  بين  السببية  للعلاقات  البنائية  النمذجة  م(. 

والضغوط الأكاديمية المدركة والإخفاقات المعرفية لدى طلاب الجامعة، المجلة المصرية للدراسات  

 . 450-375(، 117)32النفسية، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، 
9. ( فكري  أحمد  الذاتي  2020بهنساوي،  الضبط  لتنمية  العقلية  اليقظة  على  قائم  تدريبي  برنامج  م(. 

  5وخفض التجول العقلي لدى طلبة الجامعة، مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة عين شمس،  

(21 ،)227-267 . 
عثمان .10 عامر    البياتي،  الأكاديم(.  2022)وصالح،  بالأداء  وعلاقته  العقلي  طلبة  مي  التجول  لدى 

 . 579-554(، 48)14 الفراهيدي، دابآالجامعة. مجلة 
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الدين   .11 علاء  والنجار،  نصرة  )جلجل،  علاء  وشمس،  أحمد  العقلي  2022والسيد،  التجول  م(. 

،  107وعلاقته بفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلبة الجامعة، مجلة كلية التربية، جامعة كفر الشيخ،  

235-262. 
12. ( هانم  وسالم،  بسبوسة  والغريب،  سمية  لدى  2018الجمال،  المعرفي  والإخفاق  الانتباه  ضبط  م(. 

التربية، جامعة   كلية  الزقازيق، مجلة  التربية جامعة  كلية  قلق الاختبار من طلبة  مرتفعي ومنخفضي 

 . 365-285(، 98الزقازيق، )
م(. الإخفاق المعرفي وعلاقته بالمرونة النفسية لدى طلبة الجامعة،  2017جميل، سرى وخضر، وفاء ) .13

 .492-473، 26مركز البحوث النفسية، 
محمود   .14 أسامة  لتنمية م(.  2021)الحنان،  الرياضيات  تدريس  في  المعرفية  التلمذة  على  قائم  برنامج 

التجول العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. مجلة تربويات الرياضيات،   التنور الرياضي   وخفض 

 .206 - 152 (،2)24 الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات،
م(. التنبؤ بمستوى اليقظة العقلية من خلال بعض المتغيرات النفسية 2018خشبة، فاطمة السيد ) .15

 .598-494(، 179)1لدى طالبات الجامعة، مجلة التربية، جامعة الأزهر، 
م(. أثر تنمية الاستغراق العقلي على ثبات وصدق اختبار تحصيلي في  2016الدرش، هشام إبراهيم ) .16

الرياضيات لدى طلاب المرحلة الثانوية، المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية، المؤسسة العربية  

 .152-85،  1لبحث العلمي والتنمية البشرية، 
م(. الفشل المعرفي وعلاقته بمركز التفكير في نظام الانيكرام لدى طلبة  2010الركابي، أنعام مجيد ) .17

 الجامعة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة بغداد. 
عبد   .18 نبيل  الباسط.والصفتي،  الهاديالسيد،  عبد  مروة  تعليم(.  2020)  ،  برنامج  على  مأثر  قائم  ي 

المنظومي في  التفكير  مهارات  لدى    بعض  العقلي  التجول  المدركة وخفض  التدريسية  الكفاءة  تنمية 

 . 132 -47 (،2)28العلوم التربوية، مجلة الطالبات المعلمات بجامعة الازهر.  
19. ( أمنية  وحلمي،  العزيز  عبد  الباسط،  وعبد  كمال  وعطية،  إسلام  في  2021شاهين،  الفروق  م(. 

(،  127)32اليقظة العقلية بين مرتفعي ومنخفضي الإخفاق المعرفي، مجلة كلية التربية، جامعة بنها،  

333-368 . 
كمنبئين بالإخفاق المعرفي لدي م(. الشرود الذهني وإعاقة الذات  2023الشخيبي، أسماء صالح ) .20

-436(،ى4)  28، مجلة الدراسات الإنسانية والأدبية، جامعة كفر الشيخ،  عينة من طلاب الجامعة

465. 



 

 

   جامعة الحديدة   –م(        كلية التربية 2024 يونيو)       (2( العدد )11مجلة أبحاث   المجلد )

P-ISSN: 2710-107X               https://site.abhath-ye.com/                       E-ISSN: 2710-0324  

 

1344 

  نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية والإخفاق المعرفي
 د. محمد بن أحمد زغيبي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل

م(. الإسهام النسبي للعبء المعرفي وأبعاده في  2022شعيب، علي محمود ورسلان، هند مصطفى ) .21

العلوم التربوية، المؤسسة   التنبؤ بالإخفاق المعرفي لدى طلاب الجامعة، المجلة الدولية للبحوث في 

 .193-125(، 4)5الدولية لأفاق المستقبل، 
الله   .22 عبد  عائض  معيض،  وآل  محمد،  يوسف  بين  م(.  2021)شلبي،  السببية  العلاقات  نمذجة 

اليقظة  من  وكل  العقلي  الجامعة.    التجول  طلبة  لدى  والتحصيل  الأكاديمية  والانفعالات  العقلية 

    . 667 - 611 ،84وية، جامعة سوهاج، المجلة الترب 
السلبية لدى طلبة مداري  2023طوالبة، علي محمد ) .23 باجترار الأفكار  العقلي وعلاقته  التجول  م(. 

 الملك عبد الله الثاني للتميز، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الدراسات العليا، جامعة مؤتة. 
م(. فاعلية اليقظة العقلية في خفض أعراض  2013الضبع، فتحي عبد الرحمن وطلب، أحمد محمد ) .24

-1،  34الاكتئاب النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة، مجلة الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس،  

75. 
25. ( الكاظم  عبد  حازم  البص2013العتابي،  الانتقائي  الانتباه  المعرفية تر(.  بالإخفاقات  وعلاقته  ري 

كلية   والنفسية،  التربوية  العلوم  قسم  العراق،  منشورة،  غير  ماجستير،  رسالة  الجامعة،  طلبة  لدى 

 التربية للعلوم الإنسانية، جامعة كربلاء. 
الواحد وسيد، هبة.  .26 الرحيم، مرفت وواعر، نجوى وحمودة، عبد    التجول العقلي م(.  2021)  عبد 

،  وعلاقته بالحل الإبداعي للمشكلات لدى طلاب المرحلة الثانوية بالوادي الجديد. المجلة العلمية

 . 76 – 55 ،36  الجديد،  جامعة الوادي، كلية التربية
 التعليمية  الرقمية  بالقصة  الكثافة  متعددة  البصرية  التلميحاتم(.  2019)  علي  رجاء  العليم،  عبد .27

  التربية،   تكنولوجيا   مجلة.  للتعلم  القابلين  عقليًا   المعاقين  التلاميذ  لدى  الذهنية  اليقظة  تنمية  في  وأثرها 

38، 261- 330  . 
م(. أبعاد الانفتاح على الخبرة كمتغيرات وسيطة في مسار العلاقة بين  2022عبد الهادي، إبراهيم ) .28

كلية   مجلة  الإسكندرية،  بجامعة  التربية  كلية  طلاب  لدى  الأكاديمي  والاجتهاد  العقلية  اليقظة 

 . 227-140(، 113)19التربية، جامعة بني سويف، 
29. ( )الفخر  2017عطية، كمال  الإنجاز  النسبي لانفعالي  الإسهام  واليقظة   -م(.  الأكاديمي  الخجل( 

بنها،   جامعة  التربية،  كلية  مجلة  ذاتياً،  المنظم  التعلم  استراتيجيات  في   -107(،  109)28العقلية 

182. 
التعلم المنتشر  م(.  2019)العمري، عائشة بليهش، والباسل، رباب محمد   .30 برنامج مقترح لتوظيف 

على وتأثيره  التدريس  التربية  في  كلية  طالبات  لدى  العقلي  التجول  وخفض  التعلم  نواتج   تنمية 

 . 398 - 331 ،38، ، الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية تكنولوجيا التربيةمجلة . جامعة طيبة
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31. ( محمد  سماح  الثاني  2022عيد،  الصف  تلاميذ  لدى  العقلي  التجول  وخفض  التأملي  التفكير  م(. 

 . 55-2(، 3)38الإعدادي، المجلة العلمية لكلية التربية، 
رانيا محمد والسبيعي، سلمى صالح ) .32 التنفيذية  2014الفار،  المعرفية  التنبؤية للوظائف  القدرة  م(. 

والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية في الإخفاق المعرفي لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى،  

 .27-1(، 1)13مجلة دراسات عربية، رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية، 
م(. الميتا انفعالية لدى العاديين وذوي الإعاقة  2009الفرماوي، حمدي علي وحسن، وليد رضوان ) .33

 الذهنية، عمان: دار الصفاء للتوزيع والنشر. 
في    (SBL)م(. برنامج مقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على السيناريو  2018الفيل، حلمي ) .34

التدريس وتأثيره في تنمية مستويات عمق المعرفة وخفض التجول العقلي لدى طلاب كلية التربية  

 .66-2(،  2)33النوعية جامعة الإسكندرية، مجلة كلية التربية، جامعة المنوفية، 
م(. التجول العقلي وعلاقته بالسيطرة الانتباهية لدى طلبة الجامعة،  2021كريم، ياسمين علوان ) .35

 . 533-500(، 70مجلة البحوث التربوية والنفسية، جامعة بغداد، )
36. ( جيهان  بأعراض  2020محمد،  وعلاقتها  اليومية  الحياة  مهام  في  المعرفية  الإخفاقات  مظاهر  م(. 

الجمعية  النفسية،  للدراسات  المصرية  المجلة  القصيم،  بجامعة  التربية  كلية  طالبات  لدى  الاكتئاب 

 . 122-75(، 107)30المصرية للدراسات النفسية، 
م(. فعالية مدخل التعلم العميق في تنمية التفكير السابر والبراعة الرياضية  2020محمد، خلف الله ) .37

المصرية   الجمعية  الرياضيات،  تربويات  مجلة  الثانوية،  المرحلة  طلبة  لدى  العقلي  التجول  وخفض 

 .251-217(، 4)23لتربويات الرياضيات، 
38. ( حلمي  والنشر  2008المليجي،  للطباعة  العربية  النهضة  دار  القاهرة،  المعرفي،  النفس  علم  م(. 

 والتوزيع. 
39. ( فاروق  الله  هبة  لدى  2022المصري،  الأكاديمي  الفشل  من  والخوف  العقلي  الرقمي  التجول  م(. 

العام   الدبلوم  )طلاب  العليا  الدراسات  مجلة    –طلاب  مقارنة،  دراسة  الخاص(  الدبلوم  طلاب 

 .   334-299، 70ي، جامعة عين شمس، ترالإرشاد النفس
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