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 رئيس هيئة التحرير 
 أ.د. يوسف العجيلي

ogail2022@hoduniv.net.ye 

 التحرير مدير
  أ.د. أحمد مذكور

dr.mathkor@hoduniv.net.ye 

 أعضاء هيئة التحرير 

 البريد الإلكتروني الدولة الجامعة خصصوالت الاسم
 القريبي  إبراهيم بن  إبراهيم. د.أ

 (أستاذ الحديث وعلومه)
جامعة  

 الحديدة
 alqoribi2021@gmail.com اليمن

 يديبزل فيصل علي اأ.د. 

 ( فقهلااذ تسأ)

جامعة  

 الحديدة
 Fzabidi28@gmail.com اليمن

 ر الشهاريأ.د. محضا

 ( تكنولوجيا التعليمأستاذ )
جامعة  

 الحديدة
 mehdhar61@hotmail.com اليمن

 أ.د. فطوم علي الأهدل 

 ( اللغة والنحوأستاذ )

جامعة  

 الحديدة
 fattum2022@gmail.com اليمن

 أ.د. نعمة عياش الزبيدي

 (طرق تدريس اللغة الإنجليزيةأستاذ )

جامعة  

 الحديدة
 nemahayash2000@yahoo.com اليمن

 د. سلام عبود السامرائي أ.

 ( يرالتفس أستاذ)

  ة عماجلا

 ة راقيعال
 dr_salam1977@yahoo.com العراق

 د. أحمد إبراهيم يابس م.أ.

 (أستاذ الفقه المشارك)

جامعة  

 الحديدة
 ahmdyabs2@gmail.com اليمن

 د. محمود سعيد الغزالي م.أ.

 ) المشارك وأصوله أستاذ الفقه)

جامعة  

 الحديدة
 msgh73@gmail.com اليمن

 نم د. عبد الله راجحي غام. أ.

 (ة والنحو المشاركأستاذ اللغ)

جامعة  

 الحديدة
 rajehi2@yahoo.com اليمن

 ور الدين عوض الكريم إبراهيم أ.م.د. ن 

 ( كرشالما ةفاأستاذ الدعوة والثق)

ة أم  معاج

درمان  

 لإسلاميةا

 nababiker113@gmail.com السودان

 العام شرفلمانائب 
 العليا والبحث العلمي دراساتلل الجامعةرئيس  نائب - حمد بلغيثأ.د. محمد 
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 الهيئة العلمية الاستشارية 

 

 (اليمن) جامعة الحديدة (أستاذ الإدارةه )بري محمد قاسم. د.أ
qasemberih@gmail.com 

 
 (ومناهجها العلوم وتاريخ ياجلوومتبسلاا في باحث أستاذ) الجابري نغش إدريس. د.أ

 )المغرب( بالرباط والإنسانية الإسلامية للعلوم نماء أكاديمية
 d_aljabiry@hotmail.fr 

 
(العراق) ( الجامعة العراقيةوعلوم القرآن)أستاذ التفسير  الجبوري أحمد المنعم عبد. د.أ

 Abdulmunem.ahmed1969@gmail.com 
 

)مصر( بنها التعليم( جامعة وتكنولوجيا التدريس وطرق المناهج أستاذ) محمد صبري إسماعيل ماهر. د.أ
 Mahersabry2121@yahoo.com 

 
 (نيملا) ( جامعة الحديدةة الإنجليزية)أستاذ اللغ  بلغيث حمد محمد. د.أ

Bulgaith72@yahoo.com 
 

 (اليمن) ( جامعة الحديدة)أستاذ تكنولوجيا التعليم معاد حسن الدين عز. د.أ
 drezz1969maad@gmail.com 

 
 (السعوديةاذ الحديث وعلومه( جامعة أم القرى ))أست الحامضي محمد بن غالب. د.أ

 g1h2a@hotmail.com 
 

 (اليمن)أستاذ المناهج وطرق التدريس المشارك( جامعة الحديدة ) المقطري صيفان فيصل. د..مأ
saifan7@gmail.com 

 

 
 يوسف العجيليد. .أ ة(:ـــالمراجع اللغوي: )لغة عربي

 شامي د. نائل المراجع اللغوي )لغة إنجليزية(:
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 قواعد النشر 
 أن يكون البحث في مجال العلوم الإنسانية.  -

 لا يكون البحث منشورا أو مقدما للنشر في مجلة أخرى.  ن أ -

 أن يتبع الباحث آليات وأساليب البحث العلمي المعتبرة.و، فة علمية اضأن يمثل إ -

والأس - الفكرة  في  العلولتاوهج  نلماو  لوبالجودة  ا  ي،مثيق  من  العلمية  والخلو  لأخطاء 

 واللغوية.

 أن يقدم الباحث سيرته الذاتية.  -

 . ىأخر أي جهةنشر في لل تقديم البحث تعهدًا بعدم يقدم الباحث -

يرسل عبر البريد الإلكتروني    Word))كترونية من البحث بصيغة  لإيقدم الباحث نسخة   -

)أو ا  انونع  :يهلع  ن مدو  info@abhath-ye.com:  ةللمجل  الباحث  واسم  لبحث، 

الإلكترونيالباحثين( والبريد  والتلفون،  الحالية،  والوظيفة  العلمية،  الرتبة  توضيح  مع   ،،  

 . باللغتين العربية والإنجليزية

مستخ - الباحث  ) صل يقدم  حدود  في  والإنجليزية  العربية  باللغتين  يتضمن:  200ا  كلمة   )

 تزيد  ات، وكلمات مفتاحية لاوالتوصي  جائتنال  رزبأو  جه،ع البحث، وأهدافه، ومنه)موضو

 عن خمس كلمات(. 

 كتابة المصادر والمراجع باللغة العربية، وبالحروف اللاتينية )رومنة المصادر والمراجع(. -

)   (Lotus Linotype)خط  يستخدم   - بحجم  العربية،  باللغة  وبحجم  14للكتابة  للمتن،   )

للحو11)  اللاب  ابةكتلل  Times New Roman))وخط  اشي،  (  ) غة  بحجم  (،  12لإنجليزية 

 (.10، وأن يكون الخط في الجداول )إن وجدت( بحجم ) مع كتابة العناوين بخط غامق

 .(SKR HEAD1) يكتب بخط:  مع بيانات الباحث يكتب عنوان البحث -

 تكتب الحواشي أسفل كل صفحة مرقمة ترقيما مستمرا. -

الصفحة: - من    2  الهوامش:  ،م( س25  :اعفترالا) (،  17سم   العرض:)  الورق:  تخطيط  سم 

 : صفر.هامش التوثيقسم،  2,5جميع الجهات ما عدا الهامش الأيمن 

 abhath-ye.com، ويمكن تحميل قالب المجلة من الموقع: )مفرد(  التباعد بين الأسطر: -

 . منمن داخل الي ريالا يمنيا للباحثين اليمنيين  ( 20.000)  رسوم النشر: -

 ( رياال1000م إضافية ) ك تُدفع رسوذلعن    ا زادمو  ة،صفح  ( 25)   أن لا يتجاوز البحث -

 .من داخل اليمن يمني عن كل صفحة

 . بحثه المنشور مستلة  منالمجلة ومن   ة إلكترونيةعلى نسخمن خارج اليمن يحصل الباحث  -

 ة النتائج والبيانات والاستنتاجات الواردة في البحث ودقتها. حصالباحث مسؤول عن  -

 .التحرير مديرم س: توجه الطلبات باداءاتوالإهالتبادل  -
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 محتويات العدد 
 معانيها، مناسباتها، الهدايات المستنبطة آيات حلم الله في القرآن الكريم •
 (37 - 1.)......................................................الصاعدي سالم  منيفة. د
 دراسة تفسيرية"ف "يوس( من سورة 110تفسير الآية ) والدخيل فيالأصيل  •
 (69 - 38)...............................................الجهمي شحاته يوسف  ربيع. د
 "عرض ونقد" حول التكرار في القرآن الكريم شبهة المستشرق جرجس سال •
 (95 - 70).................................................العمري عثمان  حسن  نادية. د
 "دراسة موضوعية" محمد صلى الله عليه وسلم في القرآن الكريم فضل الله على رسوله •
 (124 - 96)................................................الحقباني سعد بنت مشاعل. د
دراسة تطبيقية على تفسير البحر المحيط  قاعدة: )الاستقلال مقدم على الإضمار( وأثرها في التفسير •

 حيانلأبي 

 (150 - 125.........................................).............المجرب محمد  حامد. د
 المنظومة المتكاملة في بناء الحضارة الإنسانية في القرآن الكريم •

 (205 - 151)............................................................ضأشواق حسن علي الأبيأ/ 

  "دراسة عقدية" لقهريالوسواس ا •
 (234 - 206).....................................العتيبـــــــــــي متعب بن  بهار بن  نادر . د
  حكم العمل في البنوك ذات النوافذ الإسلامية •
 (272 - 235)....................................نيالشهرا حسين  بن  معلوي بن  حسين . د
 سواق المالية المعاصرة من منظور فقهيعقود الخيارات في الأ •
 (304 - 273)................................................السفياني علي بن  إبراهيم. د
 نكاح التجربة )دراسة فقهية( •
 (340 - 305.)........................................................الحميد حسن  ندا . د
 )دراسة موضوعية( النَّبوية الأناة في ضوء السُّنة •
 (378 - 341)....................................الشيبي عمر بن  المحسن  عبد بن  جعفر. د
 "تأصيل وضوابط" استثمار أموال الزكاة في المشاريع الوقفية •
 (415 - 379).........................................الشيخي دمحم بن  خليل بن  محمد . د
 ب لغير القبيلة بين الفقه والنظام السعوديالانتسا •
 (467 - 416).......................................الشدي  سعد الرحمن  عبد بن  فيصل. د
 من معالم المنهج النبوي في الجدل مع غير المسلمين •
 (527 - 468)........................................الحربي الله عبد ن ب عبيد بن  سهل.  د
 "دراسة في ضوء النظريات اللغوية والاجتماعية الحديثة" العربية والهوية •
 (546 - 528)...................................................الأكسر الله زين  محمد . د



 

 ل

 
 ئى  ئى  ئى ئې    ئې ئې ئۈ ئۈ  ئۆ ئۆ ئۇ  ئۇ چ تعالى:دراسة الشبهة الإعرابية في قوله  •

 (162)سورة النساء  چ تج   بي بى بم   بخ  بح بج ئي   ئى ئم ئجئح ی یی ی
 (578 - 547).....................................الشهراني الله عبد بن  منيف  بنت جواهر

 ره ما تعوَّدا(: لكلِّ امرئ من ده)مقاربة نقدية لقصيدة صورة البطـــــــــل عند المتنبــــي •
 (603 - 579).................................................القوزي هادي بن  محمد . د
تنمية مهارات القراءة الإبداعية لدى طلبة المرحلة  التعاوني فيقائم على التعلّم  فاعلية برنامج •

 الثانوية في أمانة العاصمة
 (644 - 604.....).....................................حلفة وبأبشرى محمد حمود محمد 

 النحو وأثرها في التحصيل الدراسي لدى طلاب التعليم العامالاستراتيجيات الحديثة في تدريس  •
 (692 - 645.........)............................د. السماني عبد السلام حاج أحمد محمد

 التفكير الإبداعي وحل تنمية مهارات التكاملي في (STEM)ثرائي في ضوء مدخل إأثر برنامج  •
 مهورية اليمنيةلجاالمشكلات لدى الطلبة المتفوقين في 

 (725 - 693.....).......................................العاصمي محمد غالب محمد فهد

• Investigating the Null Object in Arabic Language 
Yaser M. Al-Sharafi & Mohammed A. Gubaily…………………(726-748) 



 

 م

 
 ية العدداحتتاف

 أما بعد: ، ء والمرسلينم على أشرف الأنبياسلاالحمد لله رب العالمين، والصلاة وال

وي بين دفتيه واحدا وعشرين بحثا تستهل مجلة أبحاث عامها العاشر بهذا الإصدار الذي يح

 . مختلفة يةعربيمنية وجامعات لباحثين يمنيين وعرب، من في العلوم الإنسانية 

ديم مادة  من خلال تقت  المستويا  جميعوتستمر مجلة أبحاث في المضي قدما نحو التميز على  

المختلفة بعد أن خضعت للتقييم والمراجعة    لمبثوثة في أعدادهاعلمية رصينة تعكسها الأبحاث ا

 لعلمي المعتبر.وفق المنهج امن قبل محكمين أكفاء 

لأولئك  وهي   خلالها  من  نقدم  والثنالباحثين  فرصة  الشكر  في كلمات  الكبيرة  لثقتهم  اء 

 ن أوعية النشر لأبحاثهم. ضمارها لتكون المجلة، واختي

الجزيل بالشكر  نثني  ا  المجلة  تحريرلهيئة    كما  جهودهم  لاستشارية  والهيئة  على  والمحكمين 

 .التي يبذلونها في سبيل تطوير المجل واستمراريتهاالكبيرة 

دعم  نثمن  برئيسها    وتشجيع  ختاما  ممثلة  الجامعة  المجلة  قيادة  على  العام  الأستاذ المشرف 

مح الأمالدكتور/  الدكو،  لدهد  بلغيثالأستاذ  محمد  للدراسات  نائب    –  تور/  الجامعة  رئيس 

العلميليالع والبحث  ل  ،ا  كان  اللاتشجيعفقد  ودعمهما  نجاهما  في  الكبير  الأثر  المجلة محدود    ح 

 . وتميزها

 

 

 
 التحرير  رئيس هيئة

 ليجيعلا أ.د. يوسف
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  "دراسة عقدية" الوسواس القهري
 نادر بن بهار بن متعب العتيبـــــــــــي. د

 أستاذ العقيدة الإسلامية والمذاهب المعاصرة المشارك
 جامعة شقراء، كلية العلوم والدراسات الإنسانية بالدوادمي، قسم الدراسات الإسلامية

 )المملكة العربية السعودية(
nalotaibi@su.edu.sa 

 م 10/2022/ 26: تاريخ قبول البحث                     م 2022/ 11/10: لبحثلم استتاريخ 
 م4/2021/

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

          : لخصالم
بيان معنى الوسواس    إلى  دراسة عقدية( ؛ الوسواس القهريالبحث الموسوم بـ)   هذا  يهدف

المترتبة عليه، القهري وحقيقته وأسبابه العقدية  اُبتلي به ، والآثار  ،  وبيان الحكم الشرعي على من 
ز  ر ب وكان من أ ،  المنهج الاستقرائي التحليلي على    وقد اعتمدت لتحقيق ذلك. وكيفية العلاج منه

إليها  نتائج توصلت  التي  المسلم : البحث  أحيانًا  بها  يُصاب  ثابتة  حقيقة  القهري  الوسواس  ،  أن 
مختلفة أسباب  بيئية،  نتيجة  أو  فسيولوجية  أو  وراثية  أسبابًا  تكون  شدة  ،  قد  أن  عن  فضلًا 

  لا وأن الله ،  يفعل بعض المحظورات العقدية الوسواس القهري على المسلم أن قد يجعله يتلفظ أو  

يحاسبهيؤاخذ   ولا  القهري  بالوسواس  اُبتلي  عليه ؛ من  الإكراه  باب  من  واقع  ذلك  أن  ،  لأن  كما 

ينبغي للمصاب الأخذ ، الشارع الحكيم قد جعل ثمة أسبابًا للعلاج من هذا الوسواس القهري

الباحث. بها يراها  التي  التوصيات  أهم  ب : ومن  الموضوع الحيوي القيام  هذا  في  أخرى  دراسات 

القهري ، مهالم بالوسواس  المصاب  التخفيف على  دور كبير في  وضرورة تخصيص  ،  وعلى الأسرة 

 .  خطب في يوم الجمعة للحديث عن هذا الموضوع
 . الحكم الشرعي، العقيدة  ي،القهر الوسواس: الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

This research, entitled (Obsessive-Compulsive Disorder OCD – a 

Doctrinal Study), aims to clarify the meaning of OCD, its reality, its 

causes, its doctrinal effects, the legal ruling on who is afflicted with it, 

and how to treat it. To achieve this, I relied on the inductive-analytical 

approach, and one of the most prominent results of the research that were 

reached is: that OCD is a fixed fact that sometimes affects a Muslim 

individual, as a result of various reasons, which may be genetic, 

physiological or environmental – in addition to the fact that the severity 

of OCD on a Muslim individual to may make him utter or do some of the 

creedal prohibitions, and that Allah does not punish the one who is 

afflicted with OCD, nor does he hold him accountable; because this is a 

matter of compulsion. Moreover, the Wise Legislator has made ways and 

means for the treatment of this OCD, which the sufferer should grasp. 

Among the most important recommendations: carrying out other studies 

on this vital and important topic, that the family has a great role to play in 

helping people with OCD, and the necessity of dedicating sermons on 

Fridays to talk about this issue.  

Keywords: Obsessive-Compulsion Disorder, OCD, Doctrine, Islamic 

Provision.  
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 :  المقدمة

نحمده  لله  الحمد  إليه ، ونستغفره ، ونستهديه، ونستعينه، إن  من شرور  ،  ونتوب  بالله  ونعوذ 

وأشهد أن لا إله إلا  ،  ومن يضلل فلا هادي له ،  فلا مضلّ لهده اللهيه  من، أنفسنا وسيئات أعمالنا

 :  أما بعد. وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله صلى الله عليه وسلم، الله وحده لا شريك له
،  فيبتلي الله المسلم بجملة من الابتلاءات ، قد جعل الله هذه الحياة الدنيا مقرَّ ابتلاء واختبارف 

تعالى  ذٰ  يييى  يم  يخ  يح يج هي هى هم هج  ني ُّٱ: قال 
أنه يبتلي الإنسان في نفسه . [155: البقرة]َّ ىٰ رٰ ذهاب الأحباب وهذا يشمل  ،  فأخبر تعالى 

بنوع  . وأصحابه، وأقاربه، أولاده من   يبتليه  بدنه وقد  من الأمراض في 
:  ومن هذه الأمراض ،  ( 1) 

القهري من  ، الوسواس  العقدي  الجانب  في  يكون  عندما  خطورته  يزداد  ؛ ان الإنس   اة حيوالذي 
أو سب الله أو سب  ،  كإنكار وجود الله ، فقد يصاب بالشك في أمورٍ هي من المسلمات في العقيدة 

النبوة   -صلى الله عليه وسلم-الرسول   إن ، أو ادعاء  إلى غير ذلك من الأمور  ، كار يوم القيامةأو 

؛  ع المهم لموضو اا  هذوهذا ما دفعني للكتابة حول  . التي قد يقع فيها المصاب بالوسواس القهري
الزمن هذا  في  القهري؛ بخاصة  بالوسواس  الناس  من  كثير  اُبتلي  طلبة  ، حيث  على  لزاماً  فكان 

 .  اً للمصابين بهذا المرض الخطيروبيان، نصحاً للأمة؛ العلم الكتابة في هذا الموضوع
 :  حدود البحث

في   البحث  هذا  القهريسيكون  الوسواس  عقدية؛  موضوع  أتط . دراسة  حثي  ب   في   رق ولن 

 . حتى لا يخرج الموضوع عن الجانب العقدي؛ وإن كان مهماً ، للجانب النفسي
 :  أهمية البحث وأسباب اختياره
 : منها، تعود أهمية البحث إلى أمور

 . وهو أصل العقيدة ، علق بالأصل الأول من أصول الدّينأنه يت -1
 . كثرة المصابين بالوسواس القهري -2

 . وبيان طرق علاجها، ات المهمةعضوولمذه احاجة المجتمع لطرح مثل ه -3

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
بن معلا  د الرحمن  عب:  قيقتح،  ن بن ناصر السعديعبد الرحم  ،فسير كلام المنان الكريم الرحمن في ت تيسير:  انظر  (1)

الأولى ، اللويحق الرسالة، الطبعة  التنزيل، 75: ص، ه1420، مؤسسة  البغوي، ومعالم  الحسين  محمد  ،  أبو 
 .  1/185، ـه1420 ، دار إحياء التراث العربي: بيروت، الطبعة الأولى ،  لمهدي عبد الرزاق ا: تحقيق
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 :  أهداف البحث

 .  بيان معنى الوسواس القهري -1
 . حقيقة الوسواس القهريبيان  -2

 . إيراد أسباب الوسواس القهري -3

 .  لعقدية المترتبة على الوسواس القهريذكر الآثار ا -4

 .  بيان الحكم الشرعي على من ابتلي بالوسواس القهري -5

 . يرهلقس اذكر العلاج من الوسوا -6

 : أسئلة البحث
 ؟  معنى الوسواس القهريما  -1
 ؟ حقيقة الوسواس القهريما  -2

 ؟  ما أسباب الوسواس القهري -3

 ؟ ما الآثار العقدية المترتبة على الوسواس القهري -4

 ؟ ما الحكم الشرعي على من اُبتلي بالوسواس القهري -5

 ؟ العلاج من الوسواس القهريما  -6

 :  الدراسات السابقة

،  وإن كان أكثرها دراسات نفسية ، صله كتب عنه دراسات وأبحاثأ  في س  سواموضوع الو
،   موضوع الوسواس القهري الذي تعنى به الدراسة الحاليةلم أجد دراسة عقدية كتبت فيلكني  
 :  ومنها،  أن هناك بعض الدراسات السابقة سأستفيد منها في مواطنها المناسبة لدراستيإلا

وا: بعنوان  كتاب• الشك  عقدية( وفي    سوالوسأثر  )دراسة  المسلم  عقيدة  على  الله  ، جود 
العتيبي : للدكتور الرحمن  عبد  بن  الوسواس  ، نهار  موضوع  إلى  الكريم  الباحث  فيه  يتطرق  ولم 

 . القهري
اكتا• المعاصر ب  النفسي  عكاشة،  لطب  أحمد  الدكتور  إصدار،  للأستاذ  مكتبة امن  ت 

 .  نفسي  ري من منظورهقلا سواوسولكنه يُعنى بموضوع ال، الأنجلو المصرية
 :  منهج البحث

   الوصفي. يقوم البحث على المنهج 
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 :  خطة البحث
 : الآتي وهي على النحو، ةوأربعة مباحث وخاتم، وتمهيد، ينقسم البحث إلى مقدمة

البحث:  وتتضمن:  مقدمة اختياره ،  وأهميته،  حدود  ، وأسئلته،  وأهدافه،  وأسباب 
 . ثبحومنهج ال، والدراسات السابقة

 :  وفيه: هيدمتال
 .  بيان معنى الوسواس القهري

 . حقيقة الوسواس القهري: المبحث الأول
 .  الوسواس القهري بأسبا: المبحث الثاني
 . على الوسواس القهريية المترتبة الآثار العقد: لثالمبحث الثا
 . الحكم الشرعي على من اُبتلي بالوسواس القهري: رابعالمبحث ال
 . الوسواس القهريمن  جعلاال: امسالمبحث الخ

 .  وفيها أهم النتائج والتوصيات: الخاتمة

 . المصادر والمراجع قائمة
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 . القهري بيان معنى الوسواس :التمهيد
 : الوسواس لغة  

ا منقال  )تبن  والوسواس"  :( ـه711ظور  ريح:  الوسوسة  من  الخفي  .  الصوت 
الحلي: والوسواس ووسواسً ، صوت  وسوسة  وسوس  والوسواس ولاو  .سرلكبا، اوقد  :  سوسة 

النفس الموسوسوقول  ،  الشيطان:  والوسواس،  حديث  تعتريه  :  أي،  بالكسر،  فلان  الذي 

"الوساوس
 (2) . 
"الشيطان بما لا نفع فيه ولا خيرلنفس وحديث ا: والوسوسة" :اموس المحيطوفي الق

 (3) . 
"واسم الشيطان، حديث النفس: الوسوسة" :ه( 666وعند الرازي )ت

 (4) . 
التالية  في  اسسوولاف المعاني  حول  يدور  الخفي:  اللغة  النفس،  الصوت  ،  وحديث 

 . وهذه المعاني هي التي يدور عليها هذا البحث. والشيطان
 :  اصطلاحا  

شاسع فرق  يوجد  المر  لا  المعنى  الاصطلاحبين  في  للوسواس  في  ، اد  بيانه  جرى  ما  وبين 

اللغوي الاصطلاح  . المعنى  في  والوسوسة  على    راكفأ: هيفالوسواس  ترد  مزعجة  وخواطر 

 . ولا يقبلها، يرفضها، العقل
الشر: وقيل من  العبد  على  يعرض  الخواطر، ما  من  قلبه  في  صدره في، ويلقى  بها  ،  ضيق 
اويدافعه ، ويكرهها

(5) . 
"ولا اجتلبتها شبهة طرأت، الخواطر التي ليست بمستقرة " :وقيل هي

(6) . 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

العرب  (2) منظورمح ،  العرب  لسان،  لسان  بن  مكرم  بن  الثانية،  بيروت،  درصادار    ،مد  ،  ه 1414،  الطبعة 

6/254 . 

مؤسسة ،  لةمكتب تحقيق التراث في مؤسسة الرسا:  تحقيق،  محمد بن يعقوب الفيروزآبادي،  القاموس المحيط  (3)

 .  580: ص، ه 1426، الطبعة الثانية، بيروت، الرسالة

الصحا  (4) بك،  حمختار  أبي  بن  الرازيمحمد  مح:  تحقيق،  ر  الشيخ  العصرلما،  مديوسف  الطبعة  ،  بيروت،  يةكتبة 

 .  339: ص، ه 1420، الخامسة

مجمع الملك فهد  ،  محمد بن قاسمعبد الرحمن بن  :  تحقيق،  أحمد بن عبد الحليم ابن تيمية،  مجموع الفتاوى:  انظر  (5)

ار  د  ،يميةبن عبد الحليم ابن ت   أحمد،  قيينوالرد على المنط،  7/282،  دينة النبويةالم،  لطباعة المصحف الشريف

 .  509: ص، بيروت، ةالمعرف

بن الحجّاج  (6) النووي،  المنهاج شرح صحيح مسلم  بن شرف  العربي،  يحيى  إحياء التراث  الطبعة  ،  بيروت،  دار 

 .  155/ 2، ه 1392، نيةالثا
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 :  القهر لغة
والأخذ  : القهر وجل: لقهاراو .قوف  من الغلبة  عز  الله  صفات  قهراً . من  يقهره  : وقهره 

قهراً :  وتقول.  غلبه رضاهم:  أي،  أخذتهم  غير  فلاناً :  ويقال.  من  أي  ،  بالضم،  هرة قُ   أخذت 

وجده مقهوراً  وفلاناً ، صار أمره إلى القهر، أقهر الرجل: يلوق، اضطراراً 
(7)  . 

 :  اصطلاحا  
هو ضغط،  قوة :  القهر  ف،  أو  على  جماعة،  ادتهإر  يرغ   من  رديفرض  بنشاط  ؛  أو  للقيام 

معين
 (8) . 

ذكره تم  ما  القهري، وبعد  الوسواس  الأفكار والخواطر: يكون معنى  المزعجة   مجموعة من 

 .  ويرفضها، فيدافعها، يضيق بها صدره، سان من غير إرادتهالتي ترد على قلب الإن
القهري الوسواس  بيان معنى  يتميز بأن  ،  اع القلق ونأ   منع  ون" :أنه، وقد جاء في المعجم في 

الأفكار بعض  يعاني  به  المتكررة ، والصور، المصاب  سلوكاً ، والدوافع  يسلك  بصورة   معيناً   أو 

"ة دة أو إجباريمقصو
 (9) . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
   .5/120، ابن منظور، لسان العرب (7)

 .  1866/ 3،  ه1429، ولى لطبعة الأا ،لكتبعالم ا، ر عبد الحميدأحمد مختا :د، ربية المعاصرةمعجم اللغة الع (8)

 . 3/2443، أحمد مختار عبد الحميد: د، معجم اللغة العربية المعاصرة (9)
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 حقيقة الوسواس القهري: لأولالمبحث ا
والسنة القرآن  نصوص  في  أصله  في  الوسواس  وثبوته؛  ورد  حقيقته  على  يدل  وأن  ،  مما 

، والتي ربما تشتد عليه حتى تصل به إلى الوسواس القهري ، بشيء من الوسوسة  لىتبد يان ق الإنس
إرادته بعمل خارج عن  يعمل  أو  قولًا  التي    ،فيقول  الداخلية  القوة  بمحض  ترغمه على هذا بل 

الشرعية. التصرف النصوص  هنا  الوسواس ، وسأذكر  ذكر  فيها  جاء  التي  العلم  أهل  ،  وأقوال 
   :وهي كما يأتي

 :  وص القرآن الكريمصن: ل  أو
 :  ومنها، جاء ذكر الوسواس في القرآن الكريم في العديد من المواضع

 فى ثي ثى ثن  ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر ٱُّٱ: قوله تعالى•
 ما لي لى  لم كي كى كم كل  كا قي قى في

 [ 6- 1: الناس]َّمم
)ت الله  رحمه  كثير  ابن  الخناس" :ه( 774قال  الوسواس  شر  الموكل ، من  الشيطان  وهو 

الفواحش  ام  هفإن  ،سانبالإن له  يزين  قرين  وله  إلا  آدم  بني  من  أحد  جهدً ، من  يألوه  في ولا  ا 

"والمعصوم من عصم الله . الخبال
 (10) . 

 صخ صح سم  سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم  ته  ُّٱ:  تعالى قوله  •
قال البغوي رحمه  .  [ 20:  ]الأعراف   َّ فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم

ا: والوسوسة... " :( ـه510الله)ت يلقيه  ليبدي لهما ما ووري  ؛  ب الإنسان لق  فيان  لشيط حديث 

من سوآتهما عوراتهما: أي، عنهما  من  عنهما  وستر  ما غطي  لهما  "ليظهر 
الب . (11)  قول  -غوي  وفي 

 .  ووقوعها في قلب الإنسان، على ثبوت الوسوسةالسابق دلالة  -رحمه الله 
 يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم  ما لي ُّٱ: قوله تعالى•
الق.  [120:  ]طهَّ ين )تا  هرحم  رطبيقال  الخفي:  والوسوسة"  :( ـه671لله  . الصوت 

"اسم للشيطان :  والوسواسحديث النفس : والوسوسة
(12) .       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
،  لثانيةالطبعة ا،  دار طيبة،  سامي بن محمد سلامة:  تحقيق،  ل بن عمر بن كثيرإسماعي،  تفسير القرآن العظيم  (10)

 .  8/539، ـه1420

   .2/184 ،زيل في تفسير القرانمعالم التن (11)

القرآنالج  (12) لأحكام  القرطبي،  امع  أحمد  بن  البردوني:  تحقيق،  محمد  أطفيش -أحمد  الكتب  ،  إبراهيم  دار 

 .  7/177، ه1384، الطبعة الثانية، القاهرة،  المصرية
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 َّ ني نى نم نخ نح نج مي مىمم مخ مح مج لي لى لم لخ ٱُّٱ: قوله تعالى•
وقلبه وضميره ، فالله يعلم ما في سر الإنسان. [16: ]ق

     . ومنها الوساوس، (13)

 :  نصوص السنة النبوية: ثانيا  
عَن هُ   بُي أَ   عَن  • اللهَُّ   َ

رَضِي رَةَ  النَّبييِّ  ، هُرَي  وَسَلَّمَ -عن  عَلَي هي  اللهَُّ  اللهََّ  " :قَالَ   -صَلىَّ  عَن   اوَزَ  تََ إينَّ 

تيي مَا حَ  ثَت  بيهي  أُمَّ فُسَهَادَّ مَل  أَو  تَتكََلَّم  ، أَن  "مَا لَم  تَع 
 (14) . 

رَةَ • هُرَي  أَبيي  عته  عَن   الله  النَّبييِّ  نَ   اءَ جَ  :الَ قَ   رضِ  حَابي  أَص  ن  
مي وَسَلَّمَ -اسٌ  عَلَي هي  اللهَُّ    -صَلىَّ 

نَ" :فَسَأَلُوهُ  فُسي أَن  دُ فيي  نَجي أَ إينَّا  أَحَدُنَا  يَتعََاظَمُ  مَا  بيهي ا  يَتكََلَّمَ  تُموُهُ :  قَالَ .  ن   : قَالَ .  نَعَم  :  قَالُوا ؟  وَقَد  وَجَد 
"الإيمانصريح ذاك 

(15) . 
فإن استعظام  ،  استعظامكم الكلام به هو صريح الإيمان " :ه( 676 )تالله   هرحم   يلنووقال ا

منه،  هذا الخوف  به،  وشدة  النطق  اع  فضلاً ،  ومن  ا،  تقاده عن  استكمل  لمن  يكون  لإيمان إنما 

"وانتفت عنه الريبة والشكوك، محققاً   استكمالاً 
وفي الحديث إشارة إلى شدة الوسواس على  . (16) 

آدم بالإنسا  تي لا  ي ه  دة الش  وهذه ، بني  القهري  نقد تصل  الوسواس  النووي  . إلى  رحمه  -وذكر 

 . للهكما سيأتي إن شاء ا، د ينطق بهفمن ابتلي بالوسواس القهري ق. الخوف من النطق به -الله
أَبُي   • عَن هُ    عَن   اللهَُّ   َ

رَضِي رَةَ  وَسَلَّمَ -النَّبييِّ  عن  هُرَي  عَلَي هي  اللهَُّ  ي طَانُ لا  تيي أ  يَ " :قال  -صَلىَّ  شَّ

فَيَقُولَ  وَكَذَاخَلَقَ  مَن   : أَحَدَكُم   لَهُ ؟ كَذَا  يَقُولَ  رَبَّكَ : حَتَّى  خَلَقَ  ذَليكَ فليستعذ  فَإي ؟ مَن   بَلَغَ   لله با   ذَا 

"ولينَ تَه
(17) . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
 .  17/8 ،د القرطبيمحمد بن أحم، الجامع لأحكام القرآن (13)

البخاري  (14) إسما،  صحيح  بن  البخاريمحمد  البغاصطم .  د  :تحقيق،  عيل  كثير،  فى  ابن  الطبعة  ،  دمشق،  دار 

 . 4978: رقم الحديث، 2020/ 5، ه1414، الخامسة

مسلم  (15) القشيري،  صحيح  الحجاج  بن  الباقيمح :  تحقيق،  مسلم  عبد  فؤاد  العربي،  مد  التراث  إحياء    ، دار 
 .  132: ثرقم الحدي ،19/ 1، ه1374، بيروت

  الطبعة   ،بيروت،  العربي  التراث   حياء‘دار  ،  ويشرف النون  يى بيح،  يح مسلم بن الحجاجالمنهاج شرح صح  (16)

 .  2/154، ه1392، الثانية

صحيحه  (17) في  البخاري  الحديث،  3/194،  أخرجه  صحيحه،  3102:  رقم  في  رقم  ،  1/120،  ومسلم 

 . 134: الحديث
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)ت الله  رحمه  حجر  ابن  ولَ   فليستعذ  "  :ه( 825قال  ذلك ،  أي،  هي ينتَ بالله  في  التفكر  يترك 

التفكربا  ذعيتسيو، رالخاط عنه  يزل  لم  إذا  تعالى عن  ؛ لله  الله  باستغناء  العلم  أن  ذلك  في  والحكمة 

أمر ضروري الشيطان  ما يوسوسه  وقع شيء من ذلك ن  فإ، يحتاج للاحتجاج والمناظرة   لا، كل 

"فهو من وسوسة الشيطان
(18) . 

  .وفي كلام ابن حجر السابق ما يثبت حقيقة الوسواس وتعرضه لبني آدم
عَن هُ   عَبَّاسٍ   ني ب  ا  ني عَ • اللهَُّ   َ

وسَلم : قَالَ ، رَضِي عَلَيه  الله  صَلى  النَّبييِّ  إيلَى  رَجُلٌ  يَا "  : فَقَالَ ،  جَاءَ 

دُ فيي إينَّ أَحَدَنَ ، رَسُولَ اللهي ن  أَن  يَتكََلَّمَ بيهي   ا لَيَجي
ءَ لأَن  يَكُونَ حُمَمَةً أَحَبُّ إيلَي هي مي هي الشيَّ    لىَّ صَ الَ  فَقَ ،  نَف سي

بَرُ  ": عَلَي هي وَسَلَّمَ اللهَُّ رَهُ إيلَى ، اللهُ أَك  ي رَدَّ أَم 
ذي دُ للهي الَّ َم  وَسَةي الح  وَس  " ال 

 (19) . 
الشيطان وبوساوس الكفر التي يضيق بها  بوساوس  بتلى  يُ لمؤمن  او  ":قال ابن تيمية رحمه الله

قال... صدره  أن  ال: إلى  هذه  مع  الوسواس  هذا  لهميظعالة  كراهحصول  القلب ،  ة  عن  ،  ودفعه 
الإيمان صريح  من  غلبه؛  هو  حتى  فدافعه  العدو  جاءه  الذي  الجهاد؛  كالمجاهد  أعظم  ، فهذا 

الصريح  والصريح كاللبن  صر وإنما  .  الخالص  الشيطانية ؛  يحاً صار  الوساوس  تلك  كرهوا  لما 

الناس من    ن م ف ؛  وس لوسا ولا بد لعامة الخلق من هذه ا . فخلص الإيمان فصار صريحاً ، ودفعوها

كافراً  فيصير  منافقاً   يجيبها  إذا  ، أو  إلا  بها  فلا يحس  والذنوب  الشهوات  قلبه  غمر  قد  من  ومنهم 

الدّ  مؤمناً  ،ينطلب  أن يصير  أن، فإما  م  وإما  للناس من الوساوس في ؛ انافقً يصير  ولهذا يعرض 

إذا لم يصلوا ل؛ الصلاة ما لا يعرض لهم  يكثر تعرضه  ،   ربه اد الإنابة إلى رأ  ذاإ  لعبدلأن الشيطان 
ويعرض لخاصة أهل  ،  فلهذا يعرض للمصلين ما لا يعرض لغيرهم؛ والتقرب إليه والاتصال به

" ين أكثر مما يعرض للعامةالعلم والد
(20).  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
البار  (18) بن حجر،  البخاري  ي شرح صحيح فتح  علي  بن  كتب ،  أحمد  وأحاديثهرقم  وأبوابه  عبد  فؤمحمد  :  ه  اد 

 . 13/273، ه1379، بيروت،  دار المعرفة ، لباقيا

ابن حبّان  (19) ابن ح،  خالص آي-محمد علي:  تحقيق،  محمد بن حبّان التميمي،  صحيح  الطبعة   ،بيروت،  زم دار 

التعليقات الحسان على صحيح الألباني في وصححه  ، 5797: رقم الحديث، 549/ 6، ه1433، الأولى  ابن     

 . 296: رقم الحديث، 1/658، ه1424، الطبعة الأولى  ،جدة،  شرلنزير لدار با و، حبّان

 .  7/282، ابن تيمية، مجموع الفتاوى (20)
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 الوسواس القهري بأسبا: المبحث الثاني
ه  ذ ه على  والوقوف  ، ثمة أسباب قد تكون وراء إصابة المسلم بشيء من الوسواس القهري

 : ومن هذه الأسباب ما يأتي. لمعرفة العلاج لمن اُبتلي بالوسواس القهري؛ سباب أمر مهملأا
 :  أسباب وراثية: أول  

الوسوافقد يص أن هذا  نتيجة  المسلم  أحدهما مصابًا  ، س وراثياب  أو  الوالدين  فقد يكون 

القهري أفرادها، بالوسواس  أحد  أو  الأسرة  ليصيب  المرض  هذا  أهمية    د نج  كلولذ ؛فينتقل 

فتجد يسأل هل هناك أحد من أفراد الأسرة  ، سؤال الطبيب المختص عند مراجعته في أي مرض

 ؟  مصاب بمرضك
،  ذي يتوارث من الأبوين إلى الأولاد كالبرصلا  ":تعريف المرض المتوارث بأنهوقد جاء في  

" والجذام
(21) .  

عكاشة أحمد  الدكتور  الأستاذ  الم-يقول  الجمعية    يلعب  ":-النفسي  بللط  صريةرئيس 
القهري الوسواس  نشأة  في  مهمًا  دوراً  الوراثي  المرضى ،  العامل  أبناء  بعض  أن  وجد  فقد 

م يعانون  نفسهبالوسواس  المرض  والأ، ن  الإخوة  العائلة ، خواتكذلك  أفراد  بقية  غير  هذا 

"  الذين يعانون من الشخصية القهرية
  مًا ه م   اً دور   وأشارت الأبحاث إلى أن الجينات تلعب . (22) 

من أقارب    % 20فقد وجدت الدراسات أن حوالي  ، ي في حالات كثيرة في تطور الوسواس القهر

المرضى لديهم الاضطرابات نفسها
 (23) . 

 :  أسباب فسيولوجية: ثانيا  
في   والمشكلات  المخ  نشاط  وكهربائية  العصبي  بالجهاز  خاصة  فسيولوجية  أسباب  هناك 

المسؤول عن الإحساس بالخوف والخطر( والتركيبات    و)وه  المخالاتصال بين الجزء الأمامي من  

رء على البدء والتوقف عن تتحكم في قدرة الم  الأكثر عمقاً للدماغ )العقد العصبية القاعدية التي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
،  بيروت ، مكتبة لبنان ،  علي دحروج.  د:  تحقيق،  محمد بن علي التهانوي،  كشاف اصطلاحات الفنون والعلوم   (21)

 . 1512/ 2، م 1996، لى لطبعة الأوا

 .  166: ص،  الأنجلو المصرية  مكتبة، ةاشد عكأحم، ب النفسي المعاصرالط (22)

العقلاني(23) غير  والتفكير  القهري  الوسواس  بين  الشلاش .  د،  العلاقة  ا،  عمر  لمؤتمر  مقدمة  علمية  لتربية  ورقة 

 .  3: ص، م 2018يل إبر 18-16، الإمارات العربية المتحدة، وعلم النفس 
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ارالأفك
عكاشة.  (24) أحمد  الدكتور  الأستاذ  يوجد...    ":يقول  أو    ولكن  الشواهد  من  كثير 

نشأة   احتمال  تؤيد  التي  فسيولوجيةسأ  من  ضالمر الملاحظات  الأطفال : أهمها، باب  في  ظهوره 

منتشرة  العصبي؛ بطريقة  الجهاز  نضج  يكتمل  لم  رسم  ، حيث  في  اضطرابات  وجود  المخ  مع 

المرضى دورية ،الكهربائي لهؤلاء  بطريقة  متكررة ، وظهوره  واحتمال نشأته بعد بعض  ،  أو نوبات 

العصبي  الجهاز  المخية، أمراض  الحمى  اسيفالن  والصرع، مثل  الأساس  ، كيرلح  يؤيد  ذلك  كل 

"  الفسيولوجي
الإنسان  . (25)  يصيب  مرض  القهري  الوسواس  أن  إلى  تشير  الأسباب  وهذه 

 . مراكز الأعصاب والمخ  نتيجة خلل في
 :  أسباب بيئية: ثالثا  

البيئي سبب بالوسواس القهري  اً قد يكون العامل  فتأثير الوالد أو تأثير ، في إصابة الشخص 

العليا، ةنرالم  لدة غيرالوا المثل  بلا شك سينعكس  ،  الوسواسة في تصرفاتها ، والضمير الحي، ذات 

اً سواءً وراثياً أو بيئي، على شخصية أطفالها
 (26) . 

 :  نية خاطئةصرفات ديأسباب وت: رابعا  
الدين في  الغلو  رأسها  على  )ت. ويأتي  الله  رحمه  تيمية  ابن  هو  " :( ـه728قال    : والغلو 

ه على ما يستحقفي حمد ال يزادبأن  ،الحدمجاوزة  "ونحو ذلك ، شيء أو ذمِّ
 (27) . 

)ت الله  رحمه  الأثير  ابن   البحث :  اه معن   وقيل ،  دالح  ومجاوزة   التشدّد : الغلو" :ه( 606وقال 

  ومجاوزة   الارتفاع :  الغَلاء   وأصل، داتهابَّ متع  وغوامض  عللها  عن  والكشف، الأشياء   بواطن  عن

"شيء  كل في  القدر
 (28) . 

الوقد ح الغلو  -الله عليه وسلمصلى  -رسول  ذر    والغلو   إياكم :  الناس   أيها  يا" :فقال، من 

"ن يالد  في  الغلو  قبلكم  كان  من  أهلك  مافإن، الدين  في
أنديث  والح. (29) إلى  قد    يشير  المسلم 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
 . 3ص، المصدر السابق(24)

 .  167ص، ب النفسي المعاصرالط (25)

 .  167ص، المصدر السابق: انظر (26)

 .    328: ص، هـ1419، الطبعة السابعة، دار عالم الكتب، ناصر العقل: ت، اقتضاء الصراط المستقيم (27)

والأثر  (28) الحديث  غريب  في  المبا،  النهاية  السعادات  ب أبو  الأثيررك  اابن  محمد  الزاوي ومحمود  ،  ن  طاهر  ت/ 

 .  3/382، بيروت ،  دار الفكر، حيالطنا

سننهأ  (29) في  ماجه  ابن  السلام ،  خرجه  الأولى ،  الرياض،  دار  الحديث،  2660:  ص،  هـ1420،  الطبعة   :رقم 

= 
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دينه في  بغلوه  الهلاك، يهلك  أنواع  القهري: ومن  بالوسواس  يصاب  التوس . أن  المسلم  ط  فعلى 

 .  والاعتدال
 الآثار العقدية المترتبة على الوسواس القهري: ثلالثابحث لما

تب على من  ثر العقدي المتر الأفهو يبين  ، يُعدُّ هذا المبحث من أهم المباحث في هذه الدراسة

 .  بالوسواس القهري من ناحية أقواله أو أفعاله أصيب
أحياناً  القهري  بالوسواس  المصاب  المريض  ينتاب  الس  قد  وااندفاعات  م  لقيل  ةلإهانبّ 

وللأنبيا الإلهية، اء لدينية  الذات  في  والعيب 
أو : وكذلك. (30)  النبوة  ادّعاء  أو  الله  وجود  إنكار 

القي يوم  تأتيه  ، امةإنكار  الووقد  اللهالفكرة  )مَن خلق  قضية  على  فتتسلط  الله  تعالى  -  (؟سواسية 

رَةَ    بيي أَ   ن  عَ ف، مه وسلصلى الله علي  وهذا الأمر قد بينه النبي  -عن ذلك علواً كبيراً  َ اللهَُّ -هُرَي 
رَضِي

ي طَانُ أَحَ يَأ تيي ال" :قال  -صَلىَّ اللهَُّ عَلَي هي وَسَلَّمَ -النَّبييِّ  عن    -عَن هُ  ؟  كَذَا وَكَذَا خَلَقَ  مَن   :  ولَ دَكُم  فَيَقُ شَّ
بَلَغَ  ؟ مَن  خَلَقَ رَبَّكَ : حَتَّى يَقُولَ لَهُ  "تهَ ولينَ    باللهذَليكَ فليستعذ  فَإيذَا 

قال ابن سعدي رحمه الله  .  ( 31) 

الباطل " :ه( 1376)ت   الإيراد  هذا  الشيطان  يلقي  أن  بد  لا  أنه  على  الحديث  هذا  إما :  احتوى 

،  فإن الأمرين وقعا ،  وقد وقع كما أخبر. ان شياطين الإنس وملاحدتهمضة أو على لسوسوسة مح
قلوب  و إلى  يدفع  الشيطان  يزال  بصير  منلا  لهم  هذليست  السة  الاؤا  أهل ، باطلل  يزال  ولا 

الشبه أبطل  التي هي  الشبهة  يلقون هذه  العلم بكلام  ، الإلحاد  مواد  العلل وعن  ويتكلمون عن 

"يف معروفسخ
(32) . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
= 

سننه، 3028 في  السلا، والنسائي  الأولى  ، الرياض، م دار  الحد، 2284: ص، هـ1420الطبعة  : يث رقم 
الحاكم  ، 3059 المستدركوأخرجه  المعرفة، في  صح: وقال، 1/466، يروت ب ،  دار  شر حيديث  على  ط ح 

يخرجاه ولم  الذهبي، الشيخين  الألباني، ووافقه  مسلم: وقال  شرط  على  الأحاديث  : انظر، صحيح  سلسلة 

 . 1283: رقم الحديث، 3/278، هـ1407، الطبعة الثانية ، اضالري،  مكتبة المعارف،  الصحيحة

 .  172ص، أحمد عكاشة،  المعاصرالطب النفسي: انظر (30)

البخاري  (31) ص  أخرجه  الحديث،  3/194،  حهحيفي  صحيحه،  3102:  رقم  في  رقم  ،  1/120،  ومسلم 

 .  9 :صتخريجه سبق . 134: الحديث

ناصر السعدي،   شرح جوامع الأخباربهجة قلوب الأبرار وقرة عيون الأخيار في   (32) بن  الرحمن    : قيقتح،  عبد 
 . 27: ص، ه1420، ة الأولىالطبع، مكتبة الرشد، الدرينيعبد الكريم بن رسمي 
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،  وهنا تنتاب المريض أفكاراً " :اجترار الأفكارويقول الأستاذ الدكتور أحمد عكاشة في كتابه  
عي  لا، وتكهنات، وأسئلة الإجابة  االتخ  ويحاول، نهامكن  هذه  من  جدوى لص  دون  ، لأسئلة 

التقليدي السؤا ؟ إذاً من خلق الله، خلقنا الله، كالسؤال  أنفسنا هذا   ل ثم طردناه من وطالما سألنا 

الإيمان، ذهننا هو  كما  الإلحاد، واستمر  السؤال ، أو  هذا  ردع  يستطيع  لا  المريض  هذا  أو ،  ولكن 

نعيش  لماذا  نموت ،؟يتساءل  تولا يح؟ ولماذا  السؤال سوى هذيره  كفتل  ويصبح فريسة الإجابة  ،  ا 

أكاذيب وقصص    أو هل التاريخ صحيح أم كله ... ولا يستطيع القيام بأي نشاط ذهني آخر، عنه

اتخ مدى  أعيش؟ لعصورتلق على  أنا  هل  دائم، أو  أنا في حلم  تأخذ هذه الأفكار  ؟ أم  ما  وأحياناً 

"هابة عنغير ممكن الإجا  صورة أسئلة لا نهائية 
م عكاشة السابق ما يبرز أهمية هذا  كلا  وفي. (33) 

 . سواس القهريالتساؤلات الكثيرة والكبيرة عند المصاب بالو ه من خلال وقوع هذ، المبحث
الباحث قام  وقد 

(34)
القهري   بالوسواس  تتعلق  التي  بعض الأسئلة   والتي عرضت ، بتتبع 

؛ به بعض الناس   قد اُبتلي  لمرضذا اه  أندت  فوج، مية والإفتاء على اللجنة الدائمة للبحوث العل
 :  ومنها، فأحدث لهم خوفاً شديداً يظهر من خلال أسئلتهم التي سألوها أهل العلم

ا  يتطرق الشك إلى عدم وجود اللهيانوأح: ل السائليقو-1
 (35) . 

السائل-2 له: يقول  الشيطان  إذا كثر وسواس  المسلم  يفعل  أو  يقول  وكاد أن يشرك ، ماذا 

 . (36)؟وجل عز بالله
له-3 القهري  الوسواس  إنهاك  سؤاله  في  ويظهر  يسأل  سائل  من  :  فيقول،  وهذا  أرجو 

للت كاملة  رسالتي هذه  قراءة  يرتدُّ : اراتيعرف على استفسحضرتكم  ؟  بالله   الشخص والعياذ   متى 
عض ابني الوساوس في ب في بعض الأحيان قد تنت، ا ولكنه محيرني أشد الحيرة قد يبدو سؤالي غريبً 

هوأفعافاتي  صرت مصورة  باللهلي  والعياذ  الردة  على  تدل  أفعال  أنها  على  الأفعال  أن  ، ذه  أحب 

إنما تساورني الشكوك كما ذكرت في كل عمل  ، مانبالإي  تماماً   أعلمكم بأن قلبي والحمد لله مطمئن

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
 .  173ص، لنفسي المعاصرالطب ا (33)

فاخترت الأسئلة التي عرضت على اللجنة الدائمة للبحوث  ؛  رأيت من المناسب تدعيم هذا المبحث بالواقع  (34)

 . وأعضائها، لعلمية والإفتاء ا

اللجن :  انظر  (35) الدفتاوى  العلمية  ة  للبحوث  وترتيب،  المجموعة الأولى ،  والإفتاءائمة  عبد :  جمع    اقالرز  احمد 

 . 2/208، رئاسة إدارة البحوث العلمية والإفتاء ،الدويش 

 .  5/246، المصدر السابق: انظر (36)
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به به، أقوم  أقوم  أن  قبل  المثال، أو  سبيل  أو: على  لشخص  تحدثت  تداخلن   إذا  أشخاص  ي عدة 

قالش اأن    لبكوك  الكفر  أنطق  على  تدل  قد  الكلمة  هذه  بأن  بالله-لكلمة  في   -والعياذ  فأتردد 

وأتلعثم فرص  وأحياناً ، كلامي  أجد  نلا  مراجعة  في  أقوة  أن  في  أقولها، لهافسي  لا   ونظراً ، أو 

قهرا  ؛ واستمراري في كلامي، للإحراج مني  الكلمة  أن أقصد بها    تخرج  ،  الكفر والعياذ بالله دون 
أعوذ بالله من ذلك؟ س هل أكون وقتها كمن ارتدساوالو يداخلنتف

 (37) . 
ب بن  الله  عبد  بن  العزيز  عبد  الشيخ  العلامة  سماحة  الله  وسئل  رحمه  هذا   ه( 1420)تاز 

بالوسواس القهري منذ سنتين ونصف ابتليت بالوساوس والهواجس  " :فقال، السؤال ممن ابتلي 

أستطي  تيال، والخواطر لا  دفعبعضها  وأصع  والقلق عمني  باه  الخوف  من  والاضطراب ،  ها شيء 

عليَّ  استولت  والوساوس   حتى  الخواطر  خوفً ، هذه  منها  خائف  شديدً وأنا  أن  ح؛ اا  أخاف  يث 

"لأن بعضها في عقيدتي؛ ني في دينيتضر
 (38) . 

أنها تتعلق تكمن خطورتها في  ، وتلك نماذج فقط تصدر ممن ابتلي بمرض الوسواس القهري

 .  وإلا فهناك نماذج أخرى كثيرة ، نالإنسا ياة ح في قدي الع بنبالجا
 :الحكم الشرعي على من ابتلي بالوسواس القهري: رابعالمبحث ال

وعماده   قوامليه  ع  المبحث  هذا  بالوسواس ، البحث  ابتلي  من  على  الشرع  حكم  ما  وهو 

بالجا،  القهري تتعلق  التي  الأمور  بعض  فعل  أو  ذكفتلفظ  التي  العقدي  المرتها  نب  ث بحفي 

تل،  بقاسلا على  يؤاخذ  لا  فإنه  القهري  بالوسواس  ابتلي  من  أن  العلم  أهل  عليه  ك والذي 

ويسند هذا الحكم مجموعة  .  إرادته وطوع نفسه  عن  خارجةنها  لأ؛ ولا يحاسب عليها، الوسواس

 : وهي كما يأتي، من الأدلة جمعتها لهذه المسألة المهمة
 : ولل الأالدلي

الوس  هذه  تأن  عاوس  ا  لىأتي  الإكراه لي  تبمن  باب  من  لنفسه، بها  يجلبها    وبمحض ،  ولا 
تعالى،  إرادته  ثم ثز ثر  تي تى تن تم تز تر بي بى بن ُّٱ: قال 
:  النحل ]   َّ  لم كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن

أُ ف. [106 بلسانه، كره على الكفرمن  ،  ته بحقيق   موقنٌ ،  بالإيمان   وقلبه مطمئنٌ ، فنطق بكلمة الكفر 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ

 .  200-2/199، المصدر السابق: انظر (37)

د  عبد العزيز بن عب: قدم له، رمحمد الشويع. د:  عهاجم، ازعبد العزيز بن عبد الله بن ب ، فتاوى نور على الدّرب (38)

 . 4/215، الله آل الشيخ
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عزمه  صحيحٌ  مفيرغ، عليه  باالصدسوح    صدراً ، فركلر  بالكفر  من شرح  وآثره  ، لكن  فاختاره 

به طائعاً ، على الإيمان ولهم عذاب عظيم ، فعليهم غضب من الله ،وباح 
أنه  .  ( 39)  فالآية تشير إلى 

تماماً على   ينطبق وهذا  . الله على كلمة الكفر إذا نطق بها  ه ما دام قلبه مطمئنًا بالإيمان فإنه لا يؤاخذ

إما بضرب أو  ؛  وذلك أنه مكره ،  استثناء ممن كفر بلسانه والآية فيها  . يرلقهس الوسوالي بامن اُبت

بالإيمانو، أذى قلبه مطمئن  لكن 
ابق للآية ما يشير إلى أن الإكراه قد يكون  عنى السوفي الم. (40) 

عام، بالأذى القهري، وهذا  الوسواس  فيه  للإنسا؛  ويدخل  أذى  نفسهفهو  في  ابن  . ن  ويشير 

وهذا بخلاف من أكره على الكفر "  :فيقول رحمه الله، ه للآية السابقةيرستف  ة فيجميل   إشارة سعدي  

عليهوأجبر بالإيمان،   مطمئن  ف؛ وقلبه  إثم، يهراغب  ولا  عليه  حرج  لا  النطق ، فإنه  له  ويجوز 

"بكلمة الكفر عند الإكراه عليها
(41) . 

 : الدليل الثاني
تعالى  ضح  ضج   صمصخ  صح  سم سخ سح سج خمخج  حم حج جم جح ثم ٱُّٱ: قوله 

 كلكخ  كح  كج  قم  قح فم فخ فح فج غم غج عمعج  ظم طح ضم ضخ
 يج  هٰ  هم  هج   نهنم  نخ  نح  نج مم مخمح  مج له لم لخ لح لج كم

فكانت هذه الوسوسة مما لا  "  : عنهما   رضِ الله   قال ابن عباس. [286: بقرةال]َّ يم يخ يح

بها للمسلمين  الله ، طاقة  قضى  أن  إلى  الأمر  كسبت  -عز وجل  وصار  ما  للنفس  ما ، أن  وعليها 

"علوالف  في القول، اكتسبت
 تز  تر  بي ُّ:  ولما نزل قوله تعالى :"ن سعدي رحمه اللهبا  قال .(42)

المسلمين َّثنثم  ثز ثر تي تى تن تم ذلك على    أن ما يقع في   لما توهموا ؛ شق 

 ثم  ٱُّٱٱفأخبرهم بهذه الآية أنه ،  لأمور اللازمة والعارضة المستقرة وغيرها مؤاخذون به القلب من ا
فأصل الأوامر    ، ا ليه ويشق ع   ا ه يكلف ولا  ،  تسعه طاقتها   أمراً : يأ َّٱخمخج حم حج  جم جح

النفوس على  تشق  التي  الأمور  من  ليست  للأبدان، والنواهي  ودواء  للأرواح  غذاء  هي  ، بل 
به، رحمية عن الضرو أمرهم  بما  العباد  أمر  تعالى  ومع هذا إذا حصل بعض  ،  وإحساناً   رحمةً ؛  فالله 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
 . 14/375، محمد بن جرير الطبري، لبيان في تأويل القرآنجامع ا (39)

   .4/605، ابن كثير، تفسير القرآن العظيم (40)

 . 450ص، ابن سعدي،  كلام المنانفي تفسيرتيسير الكريم الرحمن  (41)

 . 5/132، مد بن جرير الطبريمح، ن في تأويل القرآنجامع البيا (42)
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المشقة حص مظنة  التي هي  التخفيف والتسهيلالأعذار  بإ؛ ل  المك   سقاطهإما  إسقاط    و أ   ، لف عن 

"  بعضه
 (43) . 

 : الدليل الثالث
 به بم بخ بح  بج ئه ئم ئخ ئحئج يي يى ين يم ٱُّٱ: قوله تعالى

عليكم إلا جعل الله    وما ألزمكم بشيء فشقّ ، ما لا تطيقونيكلفكم    فالله لم. [78: جالح]  َّ تحتج

ومخرجاً   لكم فرجاً 
 به بم بخ بح  بج ئهٱُّ: في قوله   عنهمارضِ الله    قال ابن عباس. (44) 

"  يقض  من :يعني":  "َّ تحتج
الضيق الذي يصيب الإنسان . (45) القهري من جملة  ،  والوسواس 
مشقة  :  أي   " :  تفسير الآية السابقة في  -ه اللهرحم-سعدي  وقال ابن  . مع ما فيه من ضيق في أصله

يسّر ، وعسر التيسيربل  غاية  السهولةوسهّ ، ه  بغاية  أمر  ، له  ما  بما فأولا  إلا  على    وألزم  هو سهل 

للتخفيف ، دهاؤوي  ولاثقلها  ي  لا، سالنفو الموجبة  الأسباب  بعض  إذا عرض  أمر  ،  ثم  ما  خفف 

"  أو إسقاط بعضه،  إما بإسقاطه، به
 (46) . 

 :  عالراب الدليل
تعالى تخفيف.  [ 16:  تغابنال]َّ  ئم ئخ ئح ئج ُّٱ:  قوله  فيها  الآية  ، وعافية،  هذه 

ويسر
(47) . 

ي ما  ذلك  جملة  الوومن  من  المسلم  القهريصيب  وفضلٌ  ، له  ليةٌ تس  الآيةفهذه  ؛ سواس 

 .  ورحمة من الله
كثير   ابن  الله-وبين  وطاقتكم  -رحمه  جهدكم  المراد  أن 

فوق . (48) الإنسان  يكلف  لا  فالله 

بل يبذل في تقوى الله الجهد والطاقة، وطاقته، جهده 
(49)  . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
 . 240ص، ابن سعدي، م المنانتفسير كلافي رحمن تيسير الكريم ال (43)

 .  5/132، ابن كثير، تفسير القرآن العظيم (44)

 . 5/133، المصدر السابق (45)

 . 546ص، ابن سعدي، سير كلام المنانن في تف تيسير الكريم الرحم (46)

 . 5/642، محمد بن جرير الطبري ،يان في تأويل القرآنجامع الب (47)

 .  140/، بن كثيرا 8، عظيمال لقرآنتفسير ا: انظر (48)

المثاني:  انظر  (49) القرآن والسبع  تفسير  في  الألوسي،  روح المعاني  الدين محمود  الباري  :  تحقيق،  شهاب  عبد  علي 

 . 14/322، ه1415، الطبعة الأولى،  بيروت، الكتب العلمية دار، يةعط
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الآية إلى تشير  العبد يس  وكذلك  قدر على بعض  ، قط عنهأن كل واجب عجز عنه  إذا  وأنه 

ويسقط عنه ما يعجز عنه، فإنه يأتي بما يقدر عليه، ضهبععن  وعجز ، رلمأموا
 (50) . 

 :  الدليل الخامس
تعالى واللفظ هنا .  [ 185:  ]البقرة   َّ خم خج حم حج جم جح ثم ته ٱُّٱ: قال 

الدّين أمور  جميع  في  عام 
تعالى، (51) قال  : ج الح ]   َّ  تحتج به بم بخ بح  بج ئه ٱُّٱ: كما 

تقولاو. [78 الفقهية  االمشقة ت: لقاعدة  أن جعل هذا  حمر  ومن. سيرلتيلب  بعباده  الله سبحانه  ة 

يسر فيه، الدّين  عسر  تفسير. لا  في  سعدي  ابن  الأهمية ويذكر  غاية  في  كلاماً  السابقة  للآية  ،  ه 
أعظم تيسير : أي  ":فيقول رحمه الله إلى رضوانه  الموصلة  الطرق  ييسر عليكم  أن  تعالى  الله  ، يريد 

تسهيل أشد  كان، ويسهلها  أصلهعب  به  اللهأمر  ما    جميع  ولهذا  في  السهولة  غاية  في  وإذا  . اده 

لثقله الموجبة  العوارض  بعض  تس،  حصلت  له  بأنواع  ؛  آخر  هيلاً سهَّ تخفيفه  أو  بإسقاطه  إما 

تفصيلها. التخفيفات يمكن  لا  جملة  الشرعيات؛ وهذه  جميع  تفاصيلها  جميع  ، لأن  فيها  ويدخل 

" والتخفيفاتالرخص 
(52) . 

 : سالدليل الساد
ابن  قي اللهر -  كثيرول  تعالى  -حمه  قوله    تي تى تن تم تز تر بي ٱُّٱ: في 

:  بقرة ال ]  َّ لى لم كي كى كم كل كاقي  قى في فى ثي ثى ثنثم  ثز ثر
بما يملك الشخص دفعهحاسب  وإن    ":[284 فأما ما لا يمكن دفعه  ، وسأل لكن لا يعذب إلا 

النفس وحديثها ب، من وسوسة  يكلف  لا  الإنسانفهذا  الس ، ه  الوسوسة  م وكراهية  الإ يئة    ن يما ن 

"
 .  وهذا نصٌ واضح وصريح في الحكم على من اُبتلي بالوسواس القهري. (53)

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
   .868ص،  يابن سعد، كلام المنانسير الكريم الرحمن في تفسير تي: انظر (50)

 .  2/301، القرطبي، امع لأحكام القرآنالج (51)

 . 86ص، ابن سعدي، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان (52)

 .  1/737ـ ،  كثير ابن، يمتفسير القرآن العظ (53)
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 :  الدليل السابع
هل يؤاخذ :  ه( هذا السؤال1421سئل فضيلة الشيخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله )ت

 ؟ الله عز وجل المصابين بالوسواس القهري

 كم  ٱُّٱ:  قول الله تعالى القهري ل  سسوالي بالوتبن اُ لا يؤاخذ الله م  ":لىه الله تعافأجاب رحم 
تعالى ، [286: بقرةال]َّ مج له  لم لخ لح لج  حم  حج  جم   جح  ثم  ٱُّٱ:  ولقوله 

الشيطان  ، [286: بقرةال] َّ خمخج من  بالله  الاستعاذة  يكثر  أن  بالوسواس  ابتلي  من  على  لكن 

"فعل هذا زال عنه بإذن الله متى فإنه، ويعرض عنه، وأن يتلهى عن ذلك، الرجيم
 (54).  

 العلاج من الوسواس القهري: مساالخ المبحث
د من  أنزل الله  ما  أنه  بعباده ولطفه بهم  الله  الدواء من رحمة  معه  أنزل  ومن جملة هذا  ، اء إلا 

 : وقد قسمت العلاج على النحو الآتي، العلاج من مرض الوسواس القهري
 :  العلاج الشرعي: أول  

اُ هناك أسبابًا شرعية ينبغي    اللهجعل   بابلمن  ؛  وفعلها بيقين ، واس القهري الأخذ بهالوستلي 
 : ومن هذه الأسباب، لأنها من عند الله تعالى

 : لستعاذة من الشيطانا-1
 نى  نن نم نز ُّٱ:  فقال تعالى،  من الشيطان الرجيم  ة أمر الله في كتابه بالاستعاذ

 بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح  ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني
جرير قال ابن  .[100 - 98: النحل] َّ جم  جح  ثم ته تم تخ تح تج به  بم

بما نـدب ، نهفاستعاذوا بالله م، إنه ليس له سلطان على الذين آمنوا  ":ه( 310الطبري رحمه الله)ت

عــلى مــا عــرض لهــم مــن خطراتــه  َّبح بج ئه ُّٱٱٱالله تعــالى ذكــره مــن الاســتعاذة 

"  ووساوسه
(55) . 

تعالى   َّ ثم ثز  ثر تي تىتن تم تز تر  بي بى بن ٱُّٱ:  وقال 
البغوي. [200: الأعراف] الشيطان : أي  ":للها  رحمه  قال  من  لك  ويعرض  ويعتريك   نزغٌ   يصيبك 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
الدّرب  (54) على  نور  العثيمينمحم،  فتاوى  صالح  بن  ال،  د  صالح  بن  محمد  الشيخ  الخيريةمؤسسة    ، عثيمين 

 . 573: ص، ه1434، عة الأولى لطبا، يمالقص

 . 360-14/359، الطبري، جامع البيان في تأويل القرآن (55)
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  العليم :  لله إنه هو السميع لاستعاذتك وأقوالك فاستعذ با، والنزغ من الشيطان الوسوسة. نخسة

وأحوالك "  بأفعالك 
الله. (56) رحمه  القرطبي  الشيطان  ":وقال  النجاة  .. وساوسه: ونزغ  اطلب 

"  جاء إليه والاستعاذة بهة بالالتسوالوس  فأمر تعالى أن يدفع. من ذلك بالله
فالاستعاذة من .  ( 57) 

شرعي مطلب  وسوسة،  الشيطان  عند  لزومها  الله .  الشيطان  يشتد  رحمه  كثير  ابن  ويبين 

الاستعاذة 774)ت فضل  الرجيم  ":فيقول،  ه(  الشيطان  من  بالله  أعوذ  أستجير :  أي،  ومعنى 

أو  ،  صدني عن فعل ما أمرت به أو ي، ايينأو د   الشيطان الرجيم أن يضرني في ديني  بجناب الله من

عنه نهيت  ما  فعل  على  الإنسا؛ يحثني  عن  يكفه  لا  الشيطان  اللهفإن  إلا  تعالى  ؛ ن  الله  أمر  ولهذا 

إليه الجميل  بإسداء  ومداراته  الإنس  من الأذى ؛ بمصانعة شيطان  فيه  هو  عما  طبعه  وأمر  ،  ليرده 

الجنبالاستع من شيطان  به  يق؛ اذة  لا  رشلأنه  يؤ،  ة وبل  جميل ولا  فيه  بالطبع ؛  ثر  ولا ،  لأنه شرير 

خلقه  الذي  إلا  عنك  "  يكفه 
سعد. (58)  ابن  الشيخ  الله -ي  ويبين  علاج   -رحمه  طرق  من  أن 

الشيطان الشيطان: وسوسة  من  بالله  القلوب   ":فقال. التعوذ  في  وإلقائه  وساوسه  من  هذا  ؛  فإن 
الناس في بربهمليشكك  الإيمان  إذا  .   العبد  ذفعلى  يست: كلوجد  بالله منه أن  بالله  ،  عيذ  فمن تعوذ 

" ه الباطلةواضمحلت وساوس، وطرد عنه الشيطان، بصدق وقوة أعاذه الله
(59)  . 

 : وعدم السترسال، والنتهاء عن ذلك، قطع الوسواس-2
نبوي توجيهٌ  أَبُي فَ ، وفي هذا ورد  اللهَُّ  عَن    َ

رَةَ رَضِي عَن هُ هُرَي  اللهَُّالنَّبييِّ صَلىَّ عن  ،   عَلَي    ،  هي وَسَلَّمَ  
فَيَقُولَ   ":قال أَحَدَكُم   ي طَانُ   الشَّ

وَكَذَاكَذَ خَلَقَ  مَن   : يَأ تيي يَقُولَ لَهُ ؟ ا  رَبَّكَ :  حَتَّى  بَلَغَ  ؟  مَن  خَلَقَ  فَإيذَا 

ولينَ تَه بالله  فليستعذ  "  ذَليكَ 
بالوسو. (60) اُبتلي  من  أن  فعلى  القهري  ذلك اس  في  التفكر  يترك 

التفكر  ويستعيذ ،رالخاط عنه  يزل  لم  إذا  ما  ف؛ بالله  كل  عن  تعالى  الله  باستغناء  يوسوسه العلم 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
   .134/ 4-2/261، البغوي، معالم التنزيل في تفسير القران(56)

 .  7/347، القرطبي، الجامع لأحكام القرآن (57)

 .  1/114، ابن كثير، يمتفسير القرآن العظ (58)

 .  28ص، ابن سعدي،  شرح جوامع الأخبارلأخيار فين اة عيوجة قلوب الأبرار وقربه (59)

صحيحه  (60) في  البخاري  الحديث،  3/194،  أخرجه  صحيحه،  3102:  رقم  في  رقم  ،  1/120،  ومسلم 

 .  9:سبق تخريجه ص. 134: ديثالح
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أم ضروريالشيطان  والمناظرة   ، ر  للاحتجاج  يحتاج  فهوإو،  لا  شيء  حصل  وسوسة    ذا  من 

 الشيطان
 (61) . 

تعالى   الله  :فإن  الله  رحمه  سعدي  ابن  ولا  للأفك  جعلقال  إليه  تنتهي  حداً  والعقول  ار 

تستطيع  ويستحيل  ،ه تجاوزت أن  مجاوزته  حاولت  محال؛  لو  الباطل ،  لأنه  من  المحال  ومحاولة 

ا،  والسفه أمحل  والفاعلينلمحاومن  المؤثرين  في  التسلسل  ابتداء .  ل  لها  المخلوقات  ولها ،  فإن 

ال، انتهاء  الله  إلى  تنتهي  أمورها حتى  من  كثير  في  تتسلسل  من وقد  فيها  ما  وأوجد  أوجدها  ذي 

فإذا وصلت العقول إلى  ،  [ 42:  ]النجم  َّ ثه  ثم ته تم به ٱُّٱاصر  اد والعنوت والمالصفا

وانتهت وقفت  تعالى  شيء الأوفإنه  ، الله  قبله  ليس  الذي  ليس، ل  الذي  شيء   والآخر  .  بعده 
مهما فرضت الأزمان والأحوال مبتدأ لها  تعالى لا  أوجد الأزم. فأوّليته  الذي  ان والأحوال وهو 

بعض   هي  التي  اوالعقول  السؤال فك. نسانلإقوى  هذا  إيراد  في  يتشبث  أن  العقل  يحاول  يف 

الحال. الباطل هذه  في  المحتم  عليه  والانتهاء ، وقوفال:  فالفرض 
يشغل . (62)  أن  المسلم  وعلى 

ودنياه  دينه  في  له  مفيد  هو  بما  الكريم، نفسه  القرآن  النبوية، كقراءة  الكتب والمطالع ، والسنة  ة في 

 . عهاويسترسل م، يفكر فيها وس وقتاًاسه الوولا يجعل لهذ. النافعة
 :  التحصن بالأوراد والأذكار الشرعية-3

قال ابن عباس ، سباب في طرد الوسواس القهري عن المصاب بهالأ  وهذا السبب من أنجع

عنه الله  آدم" :رضِ  ابن  قلب  على  جاثم  وغفل وسوس، الشيطان  تعالى فإذ ،  فإذا سها  الله  ذكر  ا 

"خنس
ولا يستطيع العبد أن يحرز نفسه من الشيطان ، الشيطان  كر لازمهذال  من  فمن خلى. (63)

الله بذكر  إلا 
الله.  (64)  جعل  بها  لكل  ولقد  خاصًا  ذكرًا  الأكل،  مناسبة  ،  والشرب،  كأذكار 

المنزل،  واللباس منه،  ودخول  المسجد،  والخروج  منه،  ودخول  الصبا،  والخروج  ح  وأذكار 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
الباري شرح ص  انظر:  (61) البخاريفتح  بن،  حيح  بن حجر  أحمد  فؤ:  به وأحاديثهرقم كتبه وأبوا،  علي  اد  محمد 

 . 13/273، ه1379، بيروت،  ار المعرفة د، لباقيد اعب

 .  28ص، ابن سعدي، بهجة قلوب الأبرار وقرة عيون الأخيار في شرح جوامع الأخبار  (62)

الطيبال  (63) ، القاهرة  ،دار الحديث  ،سيد إبراهيم:  تحقيق  ،محمد بن أبي بكر ابن القيم،  وابل الصيب من الكلم 
 . 37 :ص، م 1994، ة الثالثةالطبع

الأدعية والأذكار:  انظر  (64) البدر،  فقه  الرزاق   ،وزارة الشؤون الإسلامية والأوقاف والدعوة والإرشاد،  عبد 
 . 1/17،، عة الأولىالطب،  المملكة العربية السعودية 
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وكيف أن  ،  ه( عداوة الشيطان للإنسان 751)ت  حمه اللهرم  القي  وذكر ابن. إلى غير ذلك، والمساء 

ولا يدخل عليه العدو  ،  نفسه من عدوه إلا بالذكر رز  يح  لافإنه  "  :فقال رحمه الله، الذكر ينجيه منه

الغفلة من باب  فإذا غفل وثب عليه وافترسه، إلا  "فهو يرصده 
ذكر الله  . (65) فهو في أمان  فمن 

الشيطان وتخ لالهضوإبطّه  من وسوسة 
والأوراد   .(66)  الأدعية  هذه  في جمع  العلماء  اجتهد  ولقد 

ع عليهايطّلحريٌ بالمسلم أن . الشرعية في الكتب
(67) . 

 :  يالعلاج الإكلينيك: ثانيا  
القهري الوسواس  عن  الناتج  الاكتئاب  أو  الشديد  القلِّ  من  ويشكو  المريض  ولكنه ، يأتي 

الوسواسأح من  مباشرة  ما يشكو  ياناً 
العقاق يتفو. (68)  للقلقد  المضادة  والاكتئاب أحياناً في  ، ير 

التوتر للوسواس، اختفاء  المصاحبين  مقاومته   مما ؛والاكتئاب  على  قادراً  المريض  في ،  يجعل  راغباً 

الاجتماعي نشاطه  في  العقاقير  . الاستمرار  هذه  استطاعت  الله  بوقد  آلا فضل  بعض  م  أن تخفف 

المرضى الاً عياجتمايتكيفون    همتوجعل، آلاف  على  الوسواس  استمرار  من  ظه .رغم   رتوقد 

للاكتئاب ًحديثاً  المضادة  له،  العقاقير  الموصوالتي  زيادة  خاصية  السيروتونين  ا  العصبي  ل 

القهري،  لسترال( ،  فافارين،  بروزاك،  )أنافرانيل الوسواس  علاج  في  فاعليتها  أثبتت  ،  وقد 
للاكتئابمقارن  المضادة  الأخرى  بالعقاقير  فاعليلتتالتي  و،  ة  القلق  خص  تخفيف  في  تها 

دون التأثير على الوسواس، والاكتئاب
 (69) . 

أن يجمع بأس  الق  ولا  بالوسواس  العلاج الشرعي والعلاج الإكلينيكي المريض  بين  ،  هري 
 .  ولا تعارض بينهما، فهذا من باب فعل الأسباب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــ
 . 36ص، بن القيما،  الوابل الصيب من الكلم الطيب (65)

الح:  انظر  (66) بعدة  الذاكرين  ستحفة  كلام  من  الحصين  الم صن  الشوكانيمحم،  لينرسيد  علي  بن  القلم،  د    ، دار 
 .  32: ص، م 1984، الطبعة الأولى ، بيروت

 .  وفقه الأذكار والأدعية لعبد الرزاق البدر، للشيخ سعيد بن وهف القحطاني ، حصن المسلم: ومن أفضلها (67)

 .  170ص، الطب النفسي المعاصر: انظر (68)

 .  186ص، نفسي المعاصرالطب ال: انظر (69)
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 الخاتمة
 : وهي، مةائج المهتلنمن ا وقد خرجت بمجموعة، لى تيسير البحث وإتمامهالحمد لله ع 

 . أن الوسواس القهري حقيقة ثابتة في نصوص الكتاب والسنة -1

أسباب -2 با  هناك  يصاب  المسلم  القهريتعل  وراثية ،  لوسواس  أسباب  ،  وهي 
 .  وبيئية، وفسيولوجية

المسلم   -3 على  القهري  الوسواس  شدة  من  ي  قدأنه  أو  المحظورات  يتلفظ  بعض  فعل 

 .  العقدية

ب -4 اُبتلي  من  ف  اسالوسوأن  يؤاخذه القهري  لا  يحاسبه، الله  الإكراه  ؛ ولا  باب  من  لأنها 

 . عليه

الشارع الحكي -5 للعلاججعل  أسبابًا  ثمة  القهري  م  الوسواس  للمصاب ؛ من هذا  ينبغي 

 . الأخذ بها
 :  ومن أهم التوصيات التي يراها الباحث

 . في هذا الموضوع الحيوي المهمالقيام بدراسات أخرى  -1

 . يف عن المصاب بالوسواس القهريفي التخف يرور كبعلى الأسرة د -2

 .  ذا الموضوعضرورة تخصيص خطب في يوم الجمعة للحديث عن ه -3
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 ر والمراجعالمصاد
 القرآن الكريم. 

: قيق تح ،  تيمية   تقي الدين أحمد بن عبدالحليم ابن ، خالفة أصحاب الجحيملم  اقتضاء الصراط المستقيم .1
   .هـ1419، بعةالسبعة االط، دار عالم الكتب، ناصر العقل

الأخبار .2 جوامع  في شرح  الأخيار  عيون  وقرة  الأبرار  قلوب  السعدي عبد  ، بهجة  ناصر  بن  ،  الرحمن 
 .  ـه1420، الطبعة الأولى، مكتبة الرشد، ريم بن رسمي الدرينيعبد الك: تحقيق 

الحصين .3 الحصن  بعدة  الذاكرين  المرسلين  تحفة  سيد  كلام  الشوكاني، من  علي  بن  ال د، محمد  ،  م قل ار 
 .  م1984، الطبعة الأولى ،بيروت

حباّن .4 ابن  صحيح  على  الحسان  للنشر ،  الألباني،  التعليقات  باوزير  الأو،  جدة،  دار  ،  لىالطبعة 
 .  ـه1424

العظيم .5 القرآن  كثير، تفسير  بن  عمر  بن  سلامة : تحقيق ، إسماعيل  محمد  بن  الطبعة  ،  طيبة دار  ،  سامي 

 .  ــه1420، الثانية

ا .6 الكريم  ك  في  لرحمنتيسير  المنانتفسير  السعدي، لام  ناصر  بن  الرحمن  بن :  تحقيق ، عبد  الرحمن  عبد 

 .  ـه1420، مؤسسة الرسالة، الطبعة الأولى، ويحق معلا الل
القرآن .7 تأويل  في  البيان  الطبري، جامع  جرير  بن  شاكر: تحقيق ، محمد  محمد  ال ، أحمد  ، رسالة مؤسسة 

 .  ـه1420، الطبعة الأولى
ا .8 أمح، لقرآنالجامع لأحكام  بن  القرطبيمد  البردوني: تحقيق ، حمد  دار الكتب ،  إبراهيم أطفيش -أحمد 

 .  ـه1384، الطبعة الثانية، القاهرة، المصرية

 .  بيروت، دار المعرفة، أحمد بن عبد الحليم ابن تيميةتقي الدين ، د على المنطقيينالر .9

علي عبد الباري :  يق تحق ،  وسي للأمود اشهاب الدين مح، في تفسير القرآن والسبع المثاني  روح المعاني  .10

 .  ـه 1415، الطبعة الأولى، بيروت،  دار الكتب العلمية، عطية

الصحيحة .11 الأحاديث  ب،  سلسلة  الألبانيمحمد  الدين  ناصر  المعارف،  ن  الطبعة  ،  الرياض،  مكتبة 

 .  هـ1407، الثانية

ماجه .12 ابن  القزوينيأبو  ،  سنن  يزيد  بن  محمد  الله  السلام،  عبد  الألا  ،رياضال،  دار  ، ولىطبعة 
 .  ــه1420
 .  هـ1420، الطبعة الأولى، الرياض، دار السلام، أحمد بن شعيب النسائي، النسائيسنن  .13
ابن حبّ  .14 التميمي، انصحيح  بن حباّن  ،  بيروت ،  دار ابن حزم ،  خالص آي -محمد علي : تحقيق ، محمد 

 .  ـه1433، الطبعة الأولى
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البخاري .15 البخاري،  صحيح  إسماعيل  بن  ال  :ق تحقي  ،محمد  كثير،  بغامصطفى  ابن  ،  دمشق ،  دار 
 .  ــه1414، الطبعة الخامسة

ب، صحيح مسلم .16 الباقي مح: تحقيق ،  القشيريالنيسابوري  ن الحجاج  مسلم  عبد  فؤاد  دار إحياء ،  مد 

 .  ـه1374، بيروت، التراث العربي

 .  مكتبة الأنجلو المصرية، د عكاشةأحم. د، الطب النفسي المعاصر .17

ا .18 ورقة علمية مقدمة لمؤتمر ، عمر الشلاش.  د، لتفكير غير العقلانيلقهري وااس  لوسواالعلاقة بين 

 . م2018إبريل  18-16 ،الإمارات العربية المتحدة، وعلم النفسالتربية 

العلمية والإفتاء .19 للبحوث  حمد عبد الرزاق  أ :  ترتيب جمع و، المجموعة الأولى، فتاوى اللجنة الدائمة 

 .  فتاءمية والإللعحوث ارئاسة إدارة الب، الدويش

الدّرب .20 على  نور  باز، فتاوى  بن  الله  عبد  بن  العزيز  الشويعر. د: جمعها،  عبد  له ، محمد  عبد :  قدم 

 . ن عبد الله آل الشيخبا  العزيز

محمد فؤاد :  أحاديثه رقم كتبه وأبوابه و ، أحمد بن علي بن حجر ، فتح الباري شرح صحيح البخاري .21

 .  ــه1379، وتبير، دار المعرفة، عبد الباقي

،  اف والدعوة والإرشاد وزارة الشؤون الإسلامية والأوق، عبد الرزاق البدر، قه الأدعية والأذكارف .22
 .  ـه1426، الطبعة الأولى، السعوديةالمملكة العربية 

المحيط .23 الفيروزآبادي ،  القاموس  يعقوب  بن  مؤسسة    مكتب:  تحقيق ،  محمد  في  التراث  تحقيق 

 .  ـه 1426، لثانيةالطبعة ا ،تبيرو ،مؤسسة الرسالة، الرسالة

والعلوم .24 الفنون  اصطلاحات  التهانوي،  كشاف  علي  بن  دحروج.  د:  تحقيق   ،محمد  مكتبة ،  علي 

 .  م1996، الطبعة الأولى، وتبير، لبنان

 .  ــه1414، لثانيةالطبعة ا، بيروت، دار صادر، بن منظورامحمد بن مكرم ، لسان العرب .25

الفتاوى .26 بن  أحمتقي الدين  ، مجموع  تيميةالحليم    دعبد  ،  عبد الرحمن بن محمد بن قاسم : تحقيق ، ابن 
 . المدينة النبوية، المصحف الشريفمجمع الملك فهد لطباعة 

الصحاحمختا .27 الرازي، ر  بكر  أبي  بن  محمد: تحقيق ، محمد  الشيخ  العصرية ، يوسف  ،  بيروت ،  المكتبة 
 .  ـه1420، الخامسةالطبعة 

الصحيحين .28 على  حم، المستدرك  بن  الله  عبد  بن  الضبيمحمد  نعيم  بن  النيسابورى ، دويه  ،  الطهماني 
 .  بيروت، سف عبد الرحمن المرعشلي دار المعرفةيو -أمير الحسن النعماني : تحقيق ، الشهير بالحاكم

امع .29 البغوي  أبو، زيلن لتالم  الحسين  المهدي: تحقيق ، محمد  الرزاق  الأولى ، عبد  دار   : بيروت ،  الطبعة 

 .  ـه1420، إحياء التراث العربي

https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/2e0a3150-fc36-4259-b347-08d783d4877a
https://app.alreq.com/ar/Authors/Author/2e0a3150-fc36-4259-b347-08d783d4877a
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 .  ـه1429، الطبعة الأولى، عالم الكتب، عمرأحمد مختار ، جم اللغة العربية المعاصرةمع .30

شر .31 الحجاجالمنهاج  بن  مسلم  صحيح  النووي،  ح  شرف  بن  الاء  حياإ  دار،  يحيى  ،  عربيلتراث 
 .   ـه1392، الطبعة، بيروت

الحديث والأثر .32 الس، النهاية في غريب  الأثيرأبو  ابن  بن محمد  المبارك  طاهر الزاوي  :  يق ق تح، عادات 

 .  بيروت، دار الفكر، ومحمود الطناحي

الصيِّ  .33 الكلي الوابل  من  الطيب ب  ب، م  القيممحمد  ابن  بكر  أبي  إبراهيم : تحقيق ، ن  ا ،  سيد  ،  لحديث دار 
 .  م1994، الطبعة الثالثة، لقاهرةا
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Romanization of Resources 

1. Eqtedha'a Alseraat Lemokhaalafat Asehaab Aljaheem, Taqi Al-Din 
Ahmed bin Abdul-Halim Ibn Taymiyyah, Verifier: Nasir Al-'Aql, House 
of the World of Books, seventh edition, 1419 AH. 

2. Bahjat Qloob Al'abraar Waqorrat 'Oyoun Al'akyaar fi Sharh Jawaame' 
Al'akhbaar, 'Abdul- Rahman bin Nasser Al-Sa'di, Verifier: 'Abdul- Karim 
bin Rasmi Al-Darini, Al-Rushd Library, first edition, 1420 AH. 

3. Tohfat Althaakreen Bi'iddat Alhesn Alhaseen min Kalaam Sayyid 
Almorsaleen, Muhammad bin Ali Al-Shawkani, Dar Al-Qalam, Beirut, 
first edition, 1984 AD. 

4. Atta'leeqaat Alhisaan 'ala Saheeh Ibn Habban, Al-Albani, Bawazeer 
Publishing House, Jeddah, first edition, 1424 AH. 

5. Tafseer Al-Qur’an Al'azheem, Ismail bin 'Omar bin Katheer, Verifier: 
Sami bin Muhammad Salama, Dar Taibah, second edition, 1420 AH. 

6. Tayseer Al-Karim Al-Rahman fi Tafseer Kalaam Al-Mannan, 'Abdul  
Rahman bin Naser Al-Sa'di, Verifier: 'Abdul-Rahman bin Mualla Al-
Luwaihiq, first edition, Al-Resaalah Foundation, 1420 AH. 

7. Jami’ Al-Bayan fi Ta’weel Al-Qur’an, Muhammad bin Jareer Al-
Tabari, Verifier: Ahmed Muhammad Shakir, Al-Resaalah Foundation, 
first edition, 1420 AH. 

8. Aljaami'u Li'ahkaam Al-Qur’an, Muhammad bin Ahmed Al-Qurtubi, 
Verifier: Ahmed Al-Baraddouni - Ibrahim Atfeesh, Egyptian House of 
Books, Cairo, second edition, 1384 AH. 

9. Arraddu 'ala Almantiqiyeen, Taqi Al-Din Ahmed bin 'Abdul-Halim 
Ibn Taymiyyah, Dar Al-Ma'rifah, Beirut. 

10. Rouh Alma'aany fi Tafseer Al-Qur’an Wassaba'i Almathaani, Shihab 
Al-Din Mahmoud Al-'Alusi, Verifier: Ali 'Abdul-Bari 'Atiyah, Scientific 
Books House , Beirut, first edition, 1415 AH. 

11. Selselat Al'ahadith Assaheehah, Muhammad bin Naser Al-Din Al-
Albani, Al-Ma'aaref Library, Riyadh, second edition, 1407 AH. 

12. Sunan Ibn Majah, Abu 'Abdullah Muhammad bin Yazeed Al-
Qazweeni, Dar Al-Salaam, Riyadh, first edition, 1420 AH. 

13. Sunan Al-Nisaa’i, Ahmed bin Shu'aib Al-Nisaa’i, Dar Al-Salaam, 
Riyadh, first edition, 1420 AH. 

14. Saheeh Ibn Habban, Muhammad Ibn Habban Al-Tameemi, Verifier: 
Muhammad Ali - Khaalis 'Aay, Dar Ibn Hazm, Beirut, first edition, 1433 
AH. 
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15. Saheeh Al-Bukhari, Muhammad bin Ismail Al-Bukhari, Verifier: 
Mustafa Al-Bagha, Dar Ibn Katheer, Damascus, fifth edition, 1414 AH. 

16. Saheeh Muslim, Muslim bin Al-Hajjaj Al-Naisabouri Al-Qushayri, 
Verifier: Muhammad Fu'ad 'Abdul-Baqi, House of Revival of Arab 
Heritage, Beirut, 1374 AH. 

17. Atteb Annafsi Almo'aaser, Dr. Ahmed 'Okashah, Anglo-Egyptian 
Library. 

18. Al'ilaaqah bayna Alweswaas Alqahri Wattafkeer Ghayr Al'aqlaani, 
Dr. 'Omar Al-Shallaash, a scientific paper presented to the Conference on 
Education and Psychology, United Arab Emirates, April 16-18, 2018. 

19. Fataawa Allajnah Addaa'imah Lilbuhouth Al'ilmiyah Wal'ifta'a, First 
Group, compiled and arranged by: Ahmed 'Abdul-Razzaq Al-Duwaish, 
Head of the Department of Scholarly Research and Ifta'a. 

20. Fataawa Noor 'ala Addarb, 'Abdul-'Aziz bin 'Abdullah bin Baz, 
compiled by: Dr. Muhammad Al-Shuway'ir, introduction by: 'Abdul-
'Aziz Ibn 'Abdullah 'Aal Al-Sheikh. 

21. Fath Al-Bari Sharh Saheeh Al-Bukhari, Ahmad bin Ali bin Hajar, its 
books, chapters and hadiths numbered by: Muhammad Fu'ad 'Abdul-
Baqi, Dar Al-Ma'rifah, Beirut, 1379 AH. 

22. Fiqh Al'ad'iyah Wal'athkaar, 'Abdul-Razzaq Al-Badr, Ministry of 
Islamic Affairs, Endowments, Advocacy and Guidance, Kingdom of 
Saudi Arabia, first edition, 1426 AH. 

23. Alqamous Almoheet, Muhammad bin Ya'qoub Al-Fayrouzabadi, 
Verifier: Heritage Verification Office at Al-Resaalah Foundation, Al-
Resaalah Foundation, Beirut, second edition, 1426 AH. 

24. Kashshaaf 'Estelaahaat Alfunoun Wal'oloum, Muhammad bin Ali Al-
Tahaanawi, Verifier: Dr. Ali Dahrouj, Library of Lebanon, Beirut, first 
edition, 1996 AD. 

25. Lisan Al-'Arab, Muhammad bin Makram Ibn Manzhour, Dar Sader, 
Beirut, second edition, 1414 AH. 

26. Majmoo’ Alfataawa, Taqi Al-Din Ahmed bin 'Abdul-Halim bin 
Taymiyyah, Verifier: 'Abdul-Rahman bin Muhammad bin Qasim, King 
Fahd Complex for Printing of the Noble Qur’an, Madinah. 

27. Mukhtar Al-Sihaah, Muhammad bin Abi Bakr Al-Razi, Verifier: 
Youssef Al-Sheikh Muhammad, Contemporary Library, Beirut, fifth 
edition, 1420 AH. 

28. Almustadrak 'ala Assaheehain, Muhammad bin 'Abdullah bin 
Hamdawayh bin Na'eem Al-Dhabbi, Al-Tahmani Al-Naysaburi, known 
as Al-Hakim, Verifier: Ameer Al-Hasan Al-No'maani - Youssef 'Abdul-
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Rahman Al-Mara’ashli, Dar Al-Ma'rifah, Beirut. 

29. Ma'aalem Attanzeel, Abu Muhammad Al-Hussein Al-Baghawi, 
Verifier: 'Abdul-Razzaq Al-Mahdi, first edition, Beirut: House of Revival 
of Arab Heritage, 1420 AH. 
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