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 قواعد النشر 
 أن يكون البحث في مجال العلوم الإنسانية.  -

 ألا يكون البحث منشورا أو مقدما للنشر في مجلة أخرى.  -

 فة علمية. اضأن يمثل إ -

 أن يتبع الباحث آليات وأساليب البحث العلمي المعتبرة. -

والأسلوب - الفكرة  في  العلولتاوهج  نلماو  الجودة  ا  ي،مثيق  من  العلمية  والخلو  لأخطاء 

 واللغوية.

 أن يقدم الباحث سيرته الذاتية.  -

 . ىأخر أي جهةنشر في لل تقديم البحث تعهدًا بعدم يقدم الباحث -

يرسل عبر البريد الإلكتروني    Word))كترونية من البحث بصيغة  لإيقدم الباحث نسخة   -

)أو ا  انونع  :يهلع  ن مدو  info@abhath-ye.com:  للمجلة الباحث  واسم  لبحث، 

الإلكترونيالباحثين( والبريد  والتلفون،  الحالية،  والوظيفة  العلمية،  الرتبة  توضيح  مع   ،،  

 . باللغتين العربية والإنجليزية

مستخ - الباحث  ) صل يقدم  حدود  في  والإنجليزية  العربية  باللغتين  يتضمن:  200ا  كلمة   )

 تزيد  ات، وكلمات مفتاحية لاوالتوصي  جائتنال  رزبأو  )موضوع البحث، وأهدافه، ومنهجه،

 عن خمس كلمات(. 

 كتابة المصادر والمراجع باللغة العربية، وبالحروف اللاتينية )رومنة المصادر والمراجع(. -

)   (Lotus Linotype)خط  يستخدم   - ( للمتن، وبحجم  14للكتابة باللغة العربية، بحجم 

(،  12لإنجليزية بحجم ) غة اللاب ابةكتلل Times New Roman))وخط ( للحواشي، 11) 

 (.10، وأن يكون الخط في الجداول )إن وجدت( بحجم ) مع كتابة العناوين بخط غامق

 . (SKR HEAD1) يكتب بخط:  مع بيانات الباحث يكتب عنوان البحث -

 تكتب الحواشي أسفل كل صفحة مرقمة ترقيما مستمرا. -

الصفحة: - ) 17سم   العرض:)  الورق:  تخطيط  من    2  الهوامش:  ،م( س25  :اعفترالا(،  سم 

 : صفر.هامش التوثيقسم،  2,5جميع الجهات ما عدا الهامش الأيمن 

 abhath-ye.com، ويمكن تحميل قالب المجلة من الموقع: )مفرد(  التباعد بين الأسطر: -

 . من داخل اليمن ريالا يمنيا للباحثين اليمنيين  ( 20.000)  رسوم النشر: -

 ( رياال1000م إضافية ) ك تُدفع رسوذلعن    ا زادمو  ة،صفح  ( 30أن لا يتجاوز البحث )  -

 يمني عن كل صفحة.

 . بحثه المنشور مستلة من المجلة ومن   ة إلكترونيةعلى نسخمن خارج اليمن يحصل الباحث  -

 ة النتائج والبيانات والاستنتاجات الواردة في البحث ودقتها. حصالباحث مسؤول عن  -

 .التحرير مديرم س: توجه الطلبات باوالإهداءاتالتبادل  -
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 محتويات العدد

 الفرس في كتابه أحكام القرآن ابن تفسير الصحابة رضوان الله عليهم عند الإمام •
 (53 - 1.)..............................................البساطي يوسف  أمين  عواطف . د
 اع بهافَتِوالانْ الكَمْأةِ اطِقَتِحكم الْ •
 (76 - 54)..........................................التميمي العزيز عبد محمد بن  سعد .  د
   عليها وسوره والردشبهات حول ترتيب آيات القرآن الكريم  •

 (134 - 77)................................................منشط آل سعد يحيى محمد . د
 "ودراسة جمعا" ئتم(ش نإ اقرؤوا: )عبارة فيها ورد التي الأحاديث •
 (196 - 135)................................................السالم  سليمان  بنت بشائر. أ
  "دراسة تأصيلية موضوعية" ديب الأولاد في ضوء الكتاب والسنةأت •
 (223 - 197)...........................................حجازي العزيز عبد بنت نعيمة. د
 ريبية بالجمهورية اليمنيةفي تطوير المنظومة التعليمية والتدوإسهاماته لتعليم العالي ار أدوا •
 (261 - 224)..........الله عبد قاسم سلطان مذكور، محمد ، أ.د. أحمد الخطيبمحمد  خليل. د
 عند ابن جرير  تقديم قول التابعي على الصحابي •
 (282 - 262)..............................................الصاعدي صلاح بن  محمد . د
 على( WHOQOL-BREF) العالمية الصحة منظمة عن الصادر المختصر الحياة جودة مقياس تقنين •

 اليمنية بالجمهورية صنعاء جامعة طلبة من عينة
 (312 - 283.)............................................الخميسي حسين  السلام عبد. د
 المنع في القرآن الكريم لوبالحوار بأس •

 (354 - 313)............................................الرفدي عبيد بن  الرحمن  عبد. د
 القـرآن إعـراب في المعنى •
 (389 - 355)..........................................المعبدي راضي عتيق بن  حمود. د
والمسائل   {لجلح كم كل كخ كح كج قم  }:المسيح عن ¸  قول الله وجوه التفسير في •

 ارفاكن مات لم غفرةتحريم الدعاء بالمعلى ونظائرها  ،دلالة الآيةو، الُمستنبطة منها
 (447 - 390)....................................العُمري أحمد بن  المحسن  عبد بن  وليد. د
 المركبة الهجومية هاريةالم الأداءات على وأثره التوافقية القدرات باستخدام مقترح تدريبي برنامج •

 اليد كرة لناشئي لدى
 (489 - 448).................................................البرعي أحمد علي  خالد. د
 والتطبيقية النظرية بالعلوم الدولي القانون ارتباط •
 (516 - 490).................................................العزيزي جائز بن  حسين . د
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 ية العدداحتتاف

 أما بعد:، ء والمرسلينالحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبيا

تط  هيفها أبحاث  علــمجلة  الباحثل  أعزاءنا  والباحثـيكم  خــين  من  لال  ـــات 

الثا] التاسع]من    [لثالعدد  عشر   ثلاثةصدار  وقد حوى هذا الإ،  م 2022للعام    [المجلد 

 . جامعات يمنية وعربيةمن  لباحثين وباحثاتنية سانلإلوم افي العبحثا 

تإن   المجلة  تحرير  الباحثين    عتزهيئة  وخارجه  من  بثقة  اليمن  خلالداخل  ما    من 

من خلال جودة  الباحثين  ، وقد كسبت المجلة ثقة  للنشر  ةرصين من أبحاث علمية    هونيقدم

   .واتسع سن مدى تالنشر المنتظمة على  الالتزام بمواعيدالتحكيم مع 

لتقديم   مناسبة  جهودا  الشوهي  يبذلون  الذين  المحكمين  للأساتذة  والعرفان  كر 

 دة لفترة التحكيم. في تقييم الأبحاث والحُكم عليها مع التزامهم بالمواعيد المحدمشكورة 

مو لأوالشكر  التحري صول  هيئة  من  عضاء  يقدمونه  ما  على  الاستشارية  والهيئة  ر، 

 المجلة وتجويدها. ويرتط ير فيأسهمت بشكل كب  مقترحات

دعم نثمن  برئيسها    وتشجيع  ختاما  ممثلة  الجامعة  محمد  قيادة  الدكتور/  الأستاذ 

الدكو،  لدهالأ بلغيثالأستاذ  محمد  العنائب    –  تور/  للدراسات  الجامعة  ليا رئيس 

 تشجيعهما ودعمهما اللا محدود الأثر الكبير في نجاح المجلة.فقد كان ل ،والبحث العلمي

 

 
 التحرير  رئيس هيئة

 جيليعلا أ.د. يوسف
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القدرات التوافقية وأثره على الأداءات المهارية الهجومية  مقترح باستخدامبرنامج تدريبي 
 المركبة لدى لناشئي كرة اليد

 خالد علي أحمد البرعي .د

  ركاشالم وعلوم الحركة التدريب الرياضيأستاذ 
 (الجمهورية اليمنية) جامعة الحديدة - الرياضيةالبدنية و التربية كلية

alburaee2000@gmail.com 
 م 2022/ 8/ 21 :تاريخ قبول البحث                                                         م 1/8/2022 :البحث تسلمتاريخ  

 م4/2021/

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   :لخصالم
يطرأ وما  التقدم  في  من سرعة  به  يتصف  لما  العصر  سمة  العلمي  التطور  من   أصبح  عليه 

جديد    واتجاهات جديدة وأفكار حديثة تؤثر في أسلوبه ونتائجه مما يفتح آفاقا كثيرة على كل ما ه

ا الحياة  مجالات  الم ،لمختلفةفي  الدول  من  كثير  كوتبذل  في  لإعداد    اليدرة  تقدمة  مستمرة  جهودا 

لنمو   عليها  تعتمد  التي  العريضة  القاعدة  باعتبارها  واضحة  علمية  أسس  على  اليد  كرة  ناشئ 

اللعبة البحث  و .وازدهار  التعرف  يهدف  باستخدامبرنامج تدريبي  أثر  على  الى  رات  د الق   مقترح 

الأداا على  الهجوميةء لتوافقية  المهارية  الشئي  لنا  ةالمركب  ات  المنهج و .يدكرة  الباحث  استخدم 

تجريبية    التجريبي مجموعة  القياس    واحدة باستخدام  لمناسبته   والبعدي  القبليبأسلوب  وذلك 

البحث بلغ حجم العينة )  ،وطبيعة هذا  بالطريقة العمدية وقد  ( 20وقد تم اختيار عينة البحث 

  .ليدكرة ا ناشئيمن  اناشئ
   :الاستنتاجاتأهم 
   .البحث عينةعلى  إيجابي أثرالقدرات التوافقية له   باستخدام المقترح يالتدريبج البرنام  -1
التوافقية باستخدام  المقترح  التدريبي  البرنامج  -2 تأثير    القدرات  مستوى   إيجابيله    على 

  .الأداءات المهارية الهجومية المركبة
  :صياتوالت
البرن  -1  الختطبيق  التدريبي  التوافامج  بالقدرات  ماص  على  فى  قية  الناشئين  قطاع  ستوى 

  .لعبة كرة اليد
تنمية القدرات التوافقية داخل البرامج التدريبية الخاصة بمراحل الناشئين وذلك لما لها    -2

   .المركب تأثير على رفع مستوى الأداء المهارى
 كرة اليد –ءات المهارية الأدا -التوافقية رات د الق :كلمات المفتاحيةال

Doi: 10.52840/1965-009-003-012 
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Abstract: 

The Scientific progress has become the brand of the era with its fast 

progression and the new arising movements and modern concepts which 

affect its approach and methods, opening new horizons for innovation in all 

aspects of life. Thus, many developed countries make continuous efforts to 

prepare handball junior players on clear scientific basis, as they are 

considered the broad foundation on which handball flourishes. The research 

aims to design a training program to develop some coordinated abilities, and 

determine its effect on the complex skill performance of handball junior 

players. The researcher employed the experimental method, with one 

experimental group using pre- and post-test technique for its convenience to 

the nature of this research. The sample was taken using the intentional 

method; it consisted of 20 junior handball players.  

Major Results:  

1- The proposed (experimental) training program using coordinated 

abilities showed a positive effect on the research sample.  

2- The proposed (experimental) training program using coordinated 

abilities had a positive effect on the complex skill performance.  

Recommendations:  

1- Applying the coordinated abilities program on the level of junior 

handball players' sector.  

2- Developing coordinated abilities inside the training programs specific 

for junior stages for their effect in raising the level of complex skill 

performance.  

Keywords: coordinated abilities – Skill Performance – Handball. 
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   :المقدمة
تتطور لعبة كرة اليد تطورا ملحوظا في جميع أنحاء العالم يوما بعد يوم ويرجع ذلك إلى اتخاذ  

في   العاملين لهم  طريقا  العلمي  الأسلوب  حقلها  مجا  في  في  ذلك  كان  سواء  المختلفة  ل  مجالاتها 

  ى اللاعبين لنهوض بمستوالتدريب أو التعليم أو العلاج الطبيعي أو أي مجال أخر يساعد على ا

ولذا تعتبر المهارات الأساسية العمود الفقري لمختلف الأنشطة الرياضية ويعد إتقانها   .في الفريق

لصدد يشير كل من  في هذه الأنشطة وفى هذه ا  من أهم عوامل وصول اللاعبين إلى مستوى عالي

الدايم عبد  )   محمد  حسانين  المها1999ومحمد  أداء  إتقان  إن  إلى  الأساسية  (  للأنشطة  رات 

اللاع الريا لنجاح  الجوهرية  الأسس  أهم  من  يعد  الفوزضية  الفريق وتحقيق    : 24) ب فضلا عن 

ا  .( 34 القاعدة  هي  الهجومية  الأساسية  المهارات  تعتبر  الهجومي لكما  اللعب  عليها  يتأسس  تي 

لظروف تحت مختلف ا  من ثم فالاهتمام بها وإتقانها والوصول بها إلى مرحلة الآلية في الأداء   ،كله

في تنيسهم  تثمر  فيذ  أن  يمكن  فعال  هدف  هجوم  الوليلي  "  ويشير  .( 19  :26)   عن    "محمد 

فلا يمكن    ات المباراة ى أوقشت  في  تعتبر عنصرا أساسا وهاما  أن المتطلبات المهاريةإلى  م(  2000) 

عالي مستوى  على  يكونوا  لم  إذا  اللعب  لخطوط  الجيد  الأداء  الكف  للاعبين  المهارية  من  اءة 

من    . ( 26  :17) فرديةوال كل  أحمد"ويشير  إبراهيم  دبور  ،عادل  محمد  أن  2005)   "ياسر  إلى  م( 

أدائها    كن للاعب مي  ةالأداءات الفردية ما هي إلا مفردات خططية هجومية فردية مركبة مندمج 

الإعداد   الإنهاء    ( التمرير) بغرض  بغرض  بأش  ( التصويب) أو  المباراة  أثناء  تكون وتتم  قد  كال 

مثل   التبسيطة  أو  المباشر  المباشرالتمرير  مترابطة   ،صويب  حركية  أداءات  خلال  من  تتم  أو 

 .( 263  ،262  :7)  متبادلا  لتحقيق فعل حركي محدد )مدمجة( يؤثر كل منها في الآخر تأثيرا  

مهاري  عن تكوين  ت المركبة أو المندمجة هي عبارة  م( أن المهارا1996)   "ياسر دبور "يذكر  و

الآخر تأثيرا  متبادلا  لتحقيق فعل حركية مترابطة يؤثر كل منهما في  ة أداءات  له بناء يتكون من عد

   .( 64 :31)  ةداخل المواقف التنافسي ما يكون موجه لتحقيق هدف خططي حركي محدد وغالبا  
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النفسي وحالته  مهاراته  كذلك  البدنية  وصلاحياته  قدراته  على  ذلك  في  اللاعب  ة  ويعتمد 

الإنجاز والفاعلية والكفاءة والتكيف بمعنى    الأداء إلى درجة عالية من  والعقلية وتفاعله لتوجيه

ب  ك يج ل ذ ل   ، أن يحقق اللاعب الهدف من الأداء في الوقت المحدد وتحت أية ظروف معيقة للأداء 

 أن يتميز سلوكه الحركي بتناسق وتسلسل ودقة وتوقيت سليم يتناسب مع موقف المنافس لذلك

يب وبدرجة عالية من الفاعلية ولذا تعتبر  من التحرك والتمرير والتصويجب أن يتم الأداء بسرعة  

بة والفوز  لعليق فنون االمهارات الحركية الأساسية في كرة اليد هي الركن الأساسي والفعال في تحق

  .( 33 :18)  ي فريقلأ
 ب أن يهدف إلى رفع الأداء م( إلى أن البرنامج التدريبي يج2000)   "توفيق الوليلي"ويشير  

جميع النواحي الفورمة الرياضية العالية سواء بدنية أو فنية )مهارية( أو    للاعبين فرقا  وأفرادا من

البط مرتبة  إلى  بهم  والوصول  ذهنية  نفسية  أو  بما    لةوخططية  المختلفة  والمسابقات  الألعاب  في 

الد البطولات  في  مشرفا  تمثيلا  الوطن  تمثيل  من  بايمكنهم  والخارج  الداخل  في  الذي  ولية  لقدر 

  .( 72 :17) خرىالوطن بين الدول الأ يتناسب مع مكانة
لها  تدريبية  وحدة  لكل  تدريبية  وحدات  من  يتكون  التدريبي  البرنامج  أن  الباحث  ويرى 

الأهداف خ  تمتطلبا جميع  تحقيق  إلى  يصل  أن  إلى  لتحقيقه  المدرب  يسعى  معين  وهدف  اصة 

  .متميز ل باللاعب إلى مستوى أداء ا في عملية التدريب للوصوالمرسومة والمخطط له
من  2003)   "عصام عبد الخالق"يشير  و المهاري يكون  الأداء  بمستوى  أن الارتقاء  إلى  م( 

المهارات في ظروف مختلفة للوصول باللاعب إلى مرحلة    اء دخلال التدريب وهو عملية تكرار لأ 

وما الألعاب  من  لعبة  كل  وتعتمد  اعتما  المنافسة  إتقان  من  إليه  مهاراتها  تصل  على  كبيرا  دا 

للاعبين  ،الأساسية بالنسبة  مهما   عاملا  المهاري  الأداء  وممارسة    ،ويشكل  مران  يتطلب  وهذا 

  لوصول إلى طريقة الأداء الصحيحة أسباب تعوق ان  ممستمرة ومنتظمة مع تصحيح ما قد يطرأ  

 (11: 167،  168 ).  
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اعتباأوتكمن   في  البحث  أه  رهمية  من  التوافقية  االقدرات  بمهارات  م  الخاصة  لمتطلبات 

تكمن حيث  على    التدريب  للحفاظ  تهيئتها  و  صحيحة  بصورة  العضلات  تدريب  في  أهميتها 

على التحكم  كما أنها تساعد  ،ء المهارات المختلفةادأ  التوازن مع القدرة على تغير وضع الجسم عند

المه أداء  عند  الجسم  أجزاء  بين  بدوالتنسيق  أدائها  على  والعمل  والقدرات  ارات  وانسيابية  قة 

)الفورمة  الت ممكن  مستوى  أعلى  إلى  الرياضي  بالفرد  للوصول  الأساسي  المكون  هي  وافقية 

ب  (الرياضية عن  اتجاهاوتختلف  في  البعض  وإنها    الحركية  اتهعضها  منفردة  كقدرات  تظهر  ولا 

نسيق عمل هذه  والإنجاز الرياضي وإذا تم تترتبط دائما ببعضها كشرط من شروط الأداء المهاري 

 .( 25 :9) فةتحقيق المهارات الحركية المختلالقدرات أمكن 
خلال   :مشكلة البحث أكاديميا   ومن  الباحث  ومن خلال تخصص  سبق  وخبرته ما  ومهنيا  

اليدب  علاك لكرة  كمدرب  حاليا    وعمله  الوطني  وللمنتخب  سابقا   الجيل  شباب  نادي  في 

مع اللا تراجعالظاهرة    وتفاعلا   أداء  كيفي في  في  المركبةعبين  الهجومية  المهارات  دمج  نتيجة    ة 

أثناء المباريات  ،وجود خلل في القدرات التوافقية ومن    ، مما قد يؤدي إلى فشل كثير من الهجمات 

تبين أن هناك قصور  دت  لوتهنا   البحث حيث  من  قد يرجع  فكرة ومشكلة  الكثير  أن  إلى  ذلك 

التدريبية  المدربين   وحداتهم  في  من  علىيركزون  والبدنية  المهارية  كل  الجوانب  حده فصلة  على 

تنمية المهارات بشكل منفرد مما أدى إلي وضوح قصور في مستوى   وينصب الاهتمام الأكبر على 

المر يؤثر سلبا     بةكالمهارات  قد  ما  الباحث    علىوهذا  المهاري بصفة    علىحد علم  الأداء  مستوي 

 ،عامة
المهارات أيضا    ربط  في  ضعف  لوحظ  قد  ب    يتسم  واحد  إطار  في  وقد   ،الانسيابيةالمندمجة 

التوافقية القدرات  في  ضعف  إلى  ذلك  ربط   ،يرجع  على  اللاعب  قدرة  قلة  إلى  يؤدى  قد  مما 

الأمر الذي قد يؤدي   ،عض أثناء المباريات والتوقف الملحوظ بين أجزائهالباالمهارات مع بعضها  

   ،لي قد تؤدي إلى ضعف في النتائجلهدف المنشود من الهجوم وبالتاإلى عدم تحقيق ا
محمد  دراسة    ويتفق ذلك مع ما أشارت إلية نتائج دراسات كل من الرياضات المختلفة مثل

 ( 20() 2009)  سيد عبد الرحيم خليل

ود  عبو رزق  مصطفى  ــشأالحكيم  ) 2007) رف  وياسو(  9م(  عطية   حسن  رــمحمود 

 م( 2006) 
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ع25)  هبه  دراسة  العظيم(  ) 2005)  بد  ) (  28م(  البارودي  محمد  ) 2004دراسة  (  22م( 

) 2004)  نيفين حسين  إبراهيم ( 27م(  ) 2004)  محمد  أشارت ،( 16(  الدراسات  نتائج  ومعظم 

تنمية إلى تأثير إيجابي في  التحسن في مستوى  ت التوافقية مما أدى إلى ارتفاع نسبة  القدرا  أن هناك 

الم الحركية  المهارات  درأداء  إلى  الباحث  دفع  ما  وهذا  القدرات  ركبة  لتنمية  برنامج  وضع  اسة 

تأثيره على مستوى لدى لاعبي كرة اليد   التوافقية والتعرف على  المركبة  المهارية  بعض الأداءات 

   .منيةي)للناشئين( بالجمهورية ال
باستخدام القدرا   :هدف البحث برنامج تدريبي مقترح  أثر  ت  يهدف البحث الى التعرف على 

   .ة اليدرية الهجومية المركبة لناشئي كرالتوافقية على الأداءات المها
 :فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في بعض القدرات   -1

  .لصالح متوسطات القياسات البعدية ،عينة قيد البحثراد الفالتوافقية لأ
بين   -2 إحصائيا  دالة  فروق  والتوجد  القبلية  القياسات  متوسطات  الأداءات   في  بعدية 

   .لصالح متوسطات القياسات البعدية ،جومية المركبة لأفراد العينة قيد البحثالمهارية اله
 :مجالات البحث

   :المجال البشري  -0
م  2014( لاعبا  للموسم الرياضي  20وعددهم ) بكرة اليد    لناشئينليمني  تخب النالم  ولاعب

   .م2015 –
   :جال الجغرافي )المكاني(الم -1

تن اتم  البعدفيذ  والقياسات  التدريبي  البرنامج  وتطبيق  القبلية  مايو    22  صالةبية  لقياسات 

  .الجمهورية اليمنية -  أمانة العاصمة – الدولية
  :المجال الزمني -2
للبحث  القياسات  اء  إجر  تم الأساسية  للعينة  البعدية  والقياسات  البرنامج  وتطبيق  القبلية 

  .م1/2/2015م حتى 2014/ 1/11ل الفترة من خلا
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  :المصطلحات المستخدمة في البحث
   :القدرات التوافقية

) "عرفها   محمد  )  ،م( 1998عمرو  السيد  بأنها  2006لطفي  ونفسية    "م(  حركية  شروط 

  .( 123  :23) ( 170 :14)  "ضي تمكن الفرد من التحكم في الأداء الحركيالريا زعامة للإنجا
   :افق الحركيمفهوم التو

ابلة الفرد على تحويل العمل البدني إلى نموذج  ق  "م( بأنه  1996صود ) عرفها السيد عبد المق

الأ وحسن  التناسق  فيها  يظهر  بحيث  تعقيدا  الأكثر  والمهارات  المركبة  الحركات  من    ، داءواحد 
   .( 211  :5)  "تمدا  على سلامة الجهازين العصبي والعضليعم

  :ركبةالأداءات المهارية الم
فردي   أداء   بهدف   التوازي  أو  التوالي  على  يتم  أكثر  أو  مهارتين  من  ( مدمج  –مركب  ) هو 

 به  للوصول  ميزة   الزميل  إكساب  أو  هجومية  ميزة   لاكتساب  تخطيه  أو  المدافع  انتباه   تشتيت

   ( 9 :3)  .إنجاز ىمستو لىأع لتحقيق
   :الدراسات السابقة

في السابقة  الدراسات  الباحث  يتناول  البحثسوف  هذا  مجال  الدراسا ،  تعتبر  ت  حيث 

الركيزة  السابقة    السابقة  الدراسات  بين  الفكري  الباحث في الاتصال  التي يستعين بها  الأساسية 

 .الأقدم إلى الأحدثقة من بوقد قام الباحث بترتيب الدراسات السا ،والدراسة الحالية
1-   ( سلطان  إبراهيم  محمد  ) 2004دراسة  وعنوانها16م(  المهارات "  (  مساهمة  نسبة 

المركبة الخططي  على)المندمجة(    الأساسية  المبادئ  بعض  القدمأداء  لكرة  لناشئ  واستخدم   "ة 

بالطريقة العمدية العشوائية من   الوصفي وتم اختيار عينة الدراسة  وط رق أسيفالباحث المنهج 

( 84العينة )   م( وقد بلغ حجم2003/    2002( سنة للموسم الرياضي ) 17لكرة القدم تحت ) 

ة بين المهارات الأساسية المركبة )المندمجة(  العلاق   التعرف على  ث وكانت من أهداف البح ،ناشئ

القدم  ىومستو كرة  للاعبي  الهجومية  الخططية  المبادئ  لمجموع  الناجح  ع  ،الأداء    لىوالتعرف 

جومية للاعبي كرة  ة الهيطالخط   المبادئأداء بعض    ىة في مستوركبة المساهمارات الأساسية المالمه

ا ،القدم أهم  من  ارتالنوكانت  وجود  الناجحئج  الأداء  بين  إحصائيا  دال  المبادئ   تباط  لمجموع 

   ،ر( ــالتمري لام ثم الجري بالكرة ثمـــ)الاست  ارة ة وكل من مهــومية قيد الدراسـالخططية الهج
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الدقة عنصر  في  التمرير(  ثم  المراوغة  ثم  إحص  ،)الاستلام  دال  ارتباط  الأداء  ووجود  بين  ائيا  

دراسة ومهارة الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير  ئ الخططية الهجومية قيد البادالمالناجح لمجموع  

  .في عنصر الزمن
  امج تعليمي مقترح لجهازير برنثتأ   "( وعنوانها  22م( ) 2004ـ دراسة محمد البارودي )   2

 ضية لمهارى لطلاب كلية التربية الرياالحركات الأرضية على القدرات التوافقية ومستوى الأداء ا

أسيوطجا المهارى  ،"معة  الأداء  ومستوى  التوافقية  القدرات  على  المقترح  البرنامج  تأثير  بهدف 

أسيوط جامعة  الرياضية  التربية  كلية  البا  لطلاب  المنحواستخدم  باستخداث  التجريبي  م  هج 

القبلي   القياس  بأسلوب  ضابطة  وأخرى  تجريبية  البحث    ،البعديمجموعة  عينة  اختيار  وتم 

(  40من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط وعددهم )   ةي عمدال  بالطريقة

النتائج أن   من أهموكانت   ،مما لم يسبق لهم أي رياضة بصورة منتظمة قبل التحاقهم بالكلية  اطالب

القدرات على  ايجابي  تأثير  له  المقترح  التعليمي  الأداء   البرنامج  ومستوى  الدراسة  قيد    التوافقية 

   .ركات الأرضية قيد الدراسةهارى للجملة الحركية على جهاز الحلما
حسين  -3 نيفين  ) 2004)   دراسة  لتنمية "  :وعنوانها  :( 27م(  تدريبي  برنامج  تأثير 

  بهدف التعرف على   "اضة الجودوقية على بعض المهارات الحركية لدى لاعبات ريالتواف  القدرات

عبات رياضة قية على بعض المهارات الحركية لدى لاافتوتأثير برنامج تدريبي لتنمية القدرات ال

التجريبي  ،الجودو المنهج  الباحثة  )  ،واستخدمت  على  العينة  طالبات  42واشتملت  من  طالبة   )

الر تخاالفرقة  الزقازيقبعة  جامعة  للبنات  الرياضية  التربية  بكلية  تقسيمه  ،صص جودو    إلى   ن تم 

قو ضابطة  وأخرى  تجريبية  مجموعة  ) ك  اممجموعتين  منهما  طالبة21ل  نتائج  ،(  أهم  من  وكانت 

نسبة   ارتفاع  إلى  أدى  مما  التوافقية  القدرات  تنمية  في  إيجابي  تأثير  له  المقترح  البرنامج  أن  البحث 

  .وى أداء المهارات الحركيةفي مست التحسن
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تأثير برنامج تعليمي مقترح لجهاز  "نوانها  ( وع28م( ) 2005)  ـ دراسة هبه عبد العظيم  4

 "وى الأداء المهارى لطالبات كلية التربية الرياضيةة التوازن على القدرات التوافقية ومسترضعا

وا  وهدفت التوازن  عارضة  لجهاز  تعليمي  برنامج  بناء  علإلى  القدرات  تعرف  على  تأثيره  لى 

  ، ريبي واستخدمت الباحثة المنهج التج  ،عة أسيوطالتوافقية لطالبات كلية التربية الرياضية ـ جام
بالطريقة   البحث  عينة  اختيار  الرياضية    العمديةوتم  التربية  بكلية  الثانية  الفرقة  طالبات  من 

واختيرت العينة بالطريقة   م2004/   م2003طالبة( خلال العام الجامعي    53)   نوالبالغ عدده

)   العمدية في  طالبة30والمتمثلة  الب ،(  لهتوصلت  المقترح  التعليمي  البرنامج  أن  إلى    تأثير   احثة 

المإ الأداء  مستوى  وفعال على  ـ يجابي  )مهارات  من  التوازن  عارضة  الحركية على  للجملة  هاري 

  .دورانات ـ وثبات ـ لفات ـ موازين وحركات انتقالية( 
درا  5 محمـ  وياسرسة  عطية  )  ود  ) 2006حسن  بدنية  "وعنوانها   ( 25م(  لياقة  برنامج 

ة للأطفال من  ة والقدرات التوافقية المركبالبدنيغيرات ستخدام جمباز الموانع وأثره على بعض المتبا

على   "سنوات  9 :  6 تأثيره  ودراسة  الموانع  جمباز  باستخدام  بدنية  لياقة  برنامج  تصميم  بهدف 

ددين  سنوات المتر  9إلى    6البدنية والقدرات التوافقية المركبة للأطفال من سن  غيرات  تبعض الم

أسيوط بمحافظة  القرى  شباب  مراكز  بتصميم  تخدواس  ،على  التجريبي  المنهج  الباحثان  م 

و القبلي  واحدة   البعدي القياسين  تجريبية  الأطفال   ،لمجموعة  من  البحث  عينة  اختيار  تم  وقد 

طفل   400تيج وساحل سليم بمحافظة أسيوط وبلغ قوام العينة ب أبوزي شباكالمترددين على مر

للبرن  200بواقع   خضعوا  جميعهم  شباب  مركز  كل  في  اطفل  الباحثان  ،حلمقترامج  واستخدم 

البد الاختبارات  من  كأدوات مجموعة  المقترح  والبرنامج  المركبة  التوافقية  القدرات  واختبار  نية 

بيانات البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  النتائج عن    ت أهمروأسف ،لجمع 

متو  01  . 0دلالة   ابين  لأفراد  والبعدية  القبلية  القياسات  اللعينة  سطات  جميع قيد  في  بحث 

  .ية قيد البحث وكذلك القدرات التوافقية المركبةالمتغيرات البدن
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و6 رزق  الحكيم  عبد  دراسة  مصطفىأـ  ) 2007)  شرف  برنامج  تأثير"  اوعنوانه :( 9م(   

الأدتدريب فاعلية  لتحسين  التوافقية  القدرات  باستخدام  مقترح  لناشئ  ي  والخططي  المهارى  اء 

القدرات  لدا  هدفتواست ،"الملاكمة تدريبات  باستخدام  مقترح  تدريبي  برنامج  وضع  إلى  راسة 

الم لدى  والخططي  المهارى  الأداء  فاعلية  مستوى  على  تأثيره  على  والتعرف  كمين لاالتوافقية 

مجموعتين   على  التجريبي  المنهج  الباحث  واستخدم  تجريبيإالناشئين  ضابطة  حداهما  والأخرى  ة 

با البحث  عينة  اختيار  أسيوط    العمدية  لطريقةوتم  بمنطقة  والمسجلين  الناشئين  الملاكمين  من 

 ما( ملاك15حداهما تجريبية وقوامها ) إوقسمت العينة إلى مجموعتين    اناشئ  ( ملاكما45وعددهم ) 

وقوامهاوالأخ ضابطة  ملاكما15)   رى   )،   ( إلى  لإجراء  10بالإضافة  ملاكمين  ة دراسال( 

النتائج أن بر ،الاستطلاعية بالتدوكانت من أهم  ريبات التوافقية قد أدى  نامج التدريب المقترح 

  .إلى تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في جميع متغيرات البحث
برنامج تدريبي لتنمية "  :نهاا( وعنو20() 2009)   ليلخدراسة محمد سيد عبد الرحيم    -7

  : ف البحث إلىيهد  "دم  لقكرة ا  لناشئيالأداء المهارى المركب    ه علىبعض القدرات التوافقية وأثر
لتنمية بعض القدرات التوافقية ومعرفة أثره على مستوى الأداء المهار   يتصميم برنامج تدريبي 

القدم تحت   لناشئي كرة  باستخدام مجموعة الباح  استخدم ،سنة  14المركب  التجريبي  المنهج  ث 

ال  بأسلوب  واحدة  القبلي  تجريبية  ه  والبعدي قياس  وطبيعة  لمناسبته  اختيار    ،البحث  ذاوذلك  تم 

 ( العينة  حجم  بلغ  وقد  العمدية  بالطريقة  البحث  ناشئ22عينة  بناد  ا(  القدم  كرة  ناشئي   يمن 

على    اإيجابي  ان له تأثيرأالتدريبي المقترح له  نامج برشركة تكرير بترول أسيوط وكانت أهم نتائج ال

 . ثمستوى الأداء المهاري المركب عينة البحالقدرات التوافقية و

 :ات البحثإجراءة وطخ
  :منهج البحث

التجريبية ا للمجموعة  التجريبي  التصميم  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  ستخدم 

 . ( )القبلي ـ البعديالواحدة عن طريق القياس  
  :بحثع المجتم

سن  ا تحت  الناشئين  اليد  كرة  لاعبي  على  البحث  مجتمع  سنة  17) شتمل  الجمهورية في  ( 

   .اليمنية
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  :بحثعينة ال
لاعبي   من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  اليمني  تم  اليد االمنتخب  بكرة  لناشئين 

   .م2015 –م 2014( لاعبا  للموسم الرياضي 20وعددهم ) 
 :البحث ةتجانس عين

بهدف إجراء   ،( 3ق ) لبحث مرفقام الباحث بتصميم استمارة تسجيل بيانات اللاعبين عينة ا

الالتجانس بين أفراد عين وقد تم ضبط المتغيرات التي قد تؤثر على    ،بحث قبل تطبيق البرنامجة 

الزمني   )العمر  البحث    بين  التجانس   يحدث  حتى(  الوزن  –  الطول  -  التدريبي  العمر  –نتائج 

   .ذلك يبين ( 1)  وجدول ،عينةلا أفراد
 (1)جدول 

درجـة التجـانس   سابابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لحالمتوسط الحسيبين  

 ( 20ن = )   ر الزمني والعمر التدريبي والوزن والطول( للعينة في بعض المتغيرات الأساسية )العم

 المتغيرات  م

 المعاملات الإحصائية 

 الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط وسط الحسابي متلا قياس لوحدة ا

 54 .1- 37 .0 16 81 .15 سنوات  لعمر الزمني ا 1

 45 .0 50 .0 2 08 .2 سنوات  ريبي التد العمر  2

 57 .0- 23 .7 5 .61 13 .60 كيلوجرام الوزن  3

 06 .0 05 .0 665 .1 67 .1 سنتيمتر الطول  4

السابق   يتضح الجدول  الأساسية  يع   يةدالتاعمن  المتغيرات  في  البحث  الزمني  نة  )العمر 

والو التدريبي  والطوالعمر  الالتووزن  معاملات  تراوحت  حيث  بين اء  ل(   ، ( 45 .0  -  54 .1-)   ما 
تو الدرجات  وأن  البحث  عينة  تجانس  إلى  يشير  المتغيراتمما  في  اعتداليا  توزيعا  ارة  المخت  زع 

  .( 3±) لاعتدالي  احنى نلماوانحصرت معاملات الالتواء ما بين 
   :أدوات جمع البيانات

  .تحليل المحتوى .1
  .الجانب المهارياختبارات تقيس   .2
  .التوافقيةدرات اختبارات تقيس الق .3

http://www.abhath-ye.com/


 القدرات التوافقية وأثره على الأداءات المهارية الهجومية المركبة لدى لناشئي كرة اليد امباستخد قترحمرنامج تدريبي ب
 خالد علي أحمد البرعي .د

 
 www.abhath-ye.com    ةالحديدة جامع –ية ية التربكل        ( م 2022 سبتمبر)      (3) د دلعا   (9د )المجل   اثحمجلة أب

ISSN-L: 2617-3158       P-ISSN: 2710-107X       E-ISSN: 2710-0324  

 

459 

  .البرنامج التدريبي المقترح .4
   .تحليل المحتوى للمراجع والدراسات السابقة -1

المراج التوافقية من خلال تحليل  القدرات  بتحديد أهم  الباحث  ة والدراسات  يالعلم  عقام 

  .القدرات التوافقيةالسابقة لتحديد أهم 
  : ان لتحديد أهم القدرات التوافقيةتصميم استمارة استبي  •

القدرات التوافقية المستخرجة من خلال   علىتحتوي    بتصميم استمارة استبيان  الباحثم  قا

تتناسب   التيفقية  ات التواأهم القدر  تحليل المراجع وعرضها على السادة الخبراء لاختيار وتحديد

   .( 2) مرفق ،المركب الهجومي المهارى والأداء  مع المرحلة السنية
 (2جدول )

 ( 8= ن) المهارى المركب ءبالأدا المرتبطة ول أهم القدرات التوافقيةلآراء الخبراء حئوية النسبة الميبين 

 المتغيرات  
 ب يالترت النسبة المئوية  عدد التكرارات  القدرات التوافقية 

 2 ٪ 5 .87 7 ةقالد
 3 ٪75 6 الرشــــاقة

 1 ٪100 8 السرعة الحركية 
 5 ٪50 4 الإحساس الحركي 
 م2 ٪ 5 .87 7 سرعة الاستجابة

 4 ٪ 5 .62 5 التـــــوازن 

 فـأكثر ٪75حققت نسـبة  التيراء الخبراء قام الباحث باختيار القدرات التوافقية آضوء  في

يجب التركيـز  والتي ( الرشاقة -  سرعة الاستجابة  -  ةقدال  -  ةيالسرعة الحركوهى على الترتيب ) 

  .يالتدريبمتغيرات البرنامج عليها ضمن 
  .لمهارية المركبةءات االأدااختبارات تقيس  -2

 الأداءات المهارية المركبة تصميم استمارة استبيان لتحديد -أ

خالـد "دراسة  نتائج    المركبة من خلال  الهجومية  قام الباحث بتحديد أهم الأداءات المهارية

لاختيار أهم الأداءات المهاريـة   ،لخبراء ثم تم عرضها على السادة ا  ،( 3) م( 2009)   "علي البرعي

 .( 4) للتي تتناسب مع المرحلة السنية كما في جدوكبة االمر
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 ( 4)جدول 

 (10=   ن)اء بروفقا  لآراء السادة الخ ةسن 16الأداءات المهارية المركبة المناسبة للمرحلة السنية تحت يبين 

 المهارات الهجومية  م
الدرجة  
 المقدرة 

النسبة 
 وية المئ

 الحالة  الترتيب 

 √ 1 ٪100 50   .راستلام الكرة ثم تصويب مباش 1
 حذف 8 ٪76 38  .ثم التصويب (لليسار -استلام الكرة تحرك )لليمين  2
 √ 2 %  96 48  .استلام الكرة بالجري ثم التصويب المباشر 3
 حذف 5 %  88 44   .فعين ثم التصويبالاختراق بين مدا كرة ثملاستلام ا 4

5 
  لليسار( ووثب -م الكرة وتغيير الاتجاه )لليميناستلا

 مزدوج( ثم تصويب -يمين  -بارتقاء )يسار  لأعلى
 حذف 6 84٪ 42

6 
لليمين( مع تنطيط   -استلام وتغيير الاتجاه )لليسار 

 الكرة ثم التصويب 
48 90  % 4 √ 

7 
  مزدوج( -يمين  -)شمال على بارتقاء لأووثب  ماستلا

 ثم التصويب 
46 92٪ 3 √ 

8 
ع مين( مللي -استلام الكرة ثم دوران الجسم )لليسار
 تنطيط الكرة ثم التصويب 

 حذف م5 88٪ 44

9 
استلام الكرة ثم خداع بالتصويب ثم التنطيط ثم 

   .التصويب
 √ م3 92٪ 46

10 
ثم الدوران ثم  (و اليدأاستلام الكرة المرتدة )باليدين 
   .التصويب

 √ م2 96٪ 48

11 
ل حركة تحرير الذراع الحاملة من  استلام الكرة عم

  .يط الكرة ثم التصويبثم تنطأمام المدافع 
 √ م2 96٪ 48

12 
استلام الكرة ثم خداع بالتصويب ثم التصويب بالارتقاء  

   .المزدوج
 √ م  1 100٪ 50

13 
م التنطيط لتجديد  ثتمرير لاستلام الكرة ثم الخداع با

  .بالخطوة ثم التصوي
 √ م2 96٪ 48

14 
الكرة ثم الوثب من خطوة واحدة )كحركة   استلام
تصويب أو التمرير( ثم تنطيط الكرة ثم ية بالخداع

 التصويب 
 حذف م5 88٪ 44

 √ م3 ٪92 46 استلام الكرة ثم خداع بالتنطيط ثم التصويب  15

16 
مركب( ثم  - )بسيط ماستلام الكرة خداع بالجس

 التصويب 
 √ م4 90٪ 45

17 
ثم خداع بالتمرير ثم استلام الكرة ثم التنطيط 

   .التصويب
 فذح م5 88٪ 44

 حذف م6 ٪84 42 استلام الكرة ثم تنطيط لتجديد الخطوة ثم التصويب  18
 حذف م5 ٪88 44 استلام ثم تنطيط ثم خداع بالجذع ثم التصويب 19
 √ م2 ٪96 48 ب جسم ثم التنطيط ثم التصويلداع باخاستلام الكرة ثم  20
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الجدول   من  للناش  ( 4) يتضح  المركبة  للمهارات  النسبية  الأهمية  ترأن  بين ئين  ما  اوحت 

بالأداءات   ،٪(   100إلى  76٪)  الأخذ  نسبة   المركبة  المهاريةوتم  على    ، فأكثر   ٪ 90التي حصلت 
   . وتم حذف ما هو أدنى من ذلك

 المركب المستخدمة في الدراسة الهجومي رات الأداء المهارىابلاخت ةالمعاملات العلمي -ب

  :Validityالصدق  •
   :صدق التمايز -
صدق التمايز وذلك بتطبيق الاختبارات على   ستخدم الباحث طريقةلصدق ايجاد معامل الإ

والأخـرى مـن نفـس  ين( لاعب10مجموعتين إحداهما مميزة من لاعبي الدرجة الأولى وعددهم ) 

تبـارات ولقـد طبقـت اخ  ،ين( ناشـئ10سـنة عـددهم )   17البحث ناشئين تحـت    عينة  ىمستو

ت( لحسـاب ) يجاد قيمـة لإعلى المجموعتين ركب  الم  ميالهجو  القدرات التوافقية والأداء المهارى

  .والجدول التالي يوضح ذلك ،وقد أعطت النتائج فروقا  دالة إحصائيا   ،دلالة الفروق بينهما
 (5)جدول 

من المجموعة المميزة وغير  لكل الهجومية المتوسطات في الاختبارات المهارية ينق بوفرلايبين 

 ( 10)ن = المميزة 

 الهجومية  هاريةات المالاختبار م
وحدة  
 القياس 

ت   غير المميزة  المميزة 
 ع م ع م المحسوبة 

1 
ختبار التصويب بالوثب عالياً ا

 كرات( 10)
 05 .3 64 .1 30 .3 17 .1 60 .4 درجة  

2 
اختبار لتنطيط في اتجاه متعرج  

   .م ذهاب وعودة 30
زمن  

 ( ث)
8. 81 0. 66 11. 35 1. 04 15. 89 

3 
ب من الجري )ذها لتمريراختبار ا

 وعودة( لليمين واليسار
درجة  

 ( ث)
26. 40 2. 63 21. 70 2. 87 2. 94 

4 
ختبار التصويب بالوثب عالياً ا

 كرات( بعد الخداع 10)
 77 .2 06 .2 70 .2 26 .1 40 .4 درجة  

5 
  الأداءات المهاريةاختبار 

   .المركبة الهجومية
 55 .2 70 .4 08 .47 08 .3 61 .38 ثانية 

 101  .2=  05 .0الجدولية عند مستوى   "ت"  يمة* ق

( وجود فروق دالة إحصائيا بـين المجمـوعتين المميـزة وغـير المميـزة 5يتضح من الجدول ) 

وقدرتها على التمييـز بـين المجمـوعتين  ،لى صدق الاختباراتل عيد مما لصالح المجموعة المميزة 

  .المختلفتين
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   :ق الذاتيالصد -
 ،( 6بجـدول) التربيعي لمعامل الثبات والموضـح من خلال الجذر   الذاتيتم حساب الصدق  
  .( 05 .0وهى دالة عند )  ( 97 .0 - 93 .0حيث تراوحت ما بين ) 

  :معامل الثبات •
 – Test) الاختبـار وإعـادة  –ريقـة الاختبـار دم الباحـث طسـتخت اثبـاللإيجاد معامل ا

Retest)  والسـابق اسـتخدامها  لأولى )المميزة( درجة الاعبي ال ( لاعبا  من10ها ) على عينة قوام

وذلك عن طريق معامـل الارتبـاط بـين الاختبـار الأول   ،في إيجاد الصدق وبفارق زمني أسبوع

  .كذل حوالجدول التالي يوض  ،والثاني
 (6)جدول 

 (10)ن=المهارية للمجموعة المميزة  معامل الارتباط بين القياسين الأول والثاني في الاختباراتيبين 

 ختبارات المهارية لاا م
وحدة  
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني   التطبيق الأول 
 الارتباط 

الصدق 
 ع م ع م الذاتي 

1 
اختبار التصويب  

 10بالوثب عالياً )
 ( تكرا

 95 .0 90 .0 82 .0 70 .4 17 .1 60 .4 ة  درج

2 
اختبار لتنطيط في  

م    30اتجاه متعرج 
   .ذهاب وعودة

 93 .0 87 .0 62 .0 79 .8 66 .0 81 .8 (ث)زمن

3 

اختبار التمرير من 
الجري )ذهاب 
وعودة( لليمين 

 واليسار 

 95 .0 90 .0 86 .2 80 .26 63 .2 40 .26 (ث)درجة

4 
  باختبار التصوي

 10لياً )ب عاالوثب
 كرات( بعد الخداع

 96 .0 92 .0 37 .1 90 .4 26 .1 40 .4 درجة  

5 
الأداءات  اختبار 

  ةجوميلها اريةالمه
  .المركبة

 97 .0 95 .0 76 .4 26 .38 37 .5 29 .39 (ثزمن )

 632 .0=    05  .0الجدولية عند مستوى  ( ر) * قيمة 

الأول والثـاني في قياسـين  الا بـينصـائيإح رتبـاط دالأن هناك معامل ا  ( 6)   جدول  يوضح

تراوح معامـل ث حي ،اتهعلى ثباستخدامها في هذا البحث مما يدل المختارة لاالاختبارات المهارية  

  .( 05 .0الجدولية عند مستوى )  "ر  "( وهو أكبر من قيمة 95 .0 – 87 .0الارتباط ما بين ) 
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  .اختبارات تقيس القدرات التوافقية -3
 يان لتحديد أهم الاختبارات التي تقيس القدرات التوافقيةباست  مارةستاتصميم  -أ

صل إليه من نتـائج تحليـل بعـض ا توم  على  تحتوي  بتصميم استمارة استبيان  ثم قام الباحث

الاختبارات التي تقيس القـدرات   علىالمراجع العلمية والأبحاث والدراسات السابقة و تشتمل  

اختبـار لقيـاس  ( وذلك بهدف تحديد أفضل وانسـب1فق ) ء مرابرالتوافقية وتم عرضها على الخ

الأهميـة النسـبية  م تحديـداء تـبربعد استطلاع رأى الخـو  ،( 3مرفق)   ،فقية على حده كل قدرة توا

 .( 7للاختبارات التي تقيس القدرات التوافقية قيد البحث كما هو موضح في جدول ) 

 (7جدول )

 ( 4ن =  ) توافقية ختبارات التي تقيس القدرات الالاهم ل أوالنسبة المئوية لآراء الخبراء حيبين 

 الاختبـــــــارات  القـــدرة  م
الدرجة  
 المقدرة 

النسبة 
 ئوية ملا

 الترتيب 

 الرشاقة 1

 اختبار الجري الزجزاجى بارو -
 &  الجري على شكل حرف -

 اختبار الانبطاح المائل من وضع الوقوف -
 ( ث10)

 ث( 10اختبار الخطوة الجانبية ) -

15 
5 

 صفر
 صفر

75% 
25% 

 صفر%
 صفر%

1 
2 
3 
4 

 الدقة 2

اختبار التصويب باليد على المربعات  -
 المتداخلة  

على الدوائر  باليد  تصويبل ااختبار  -
   المتداخلة

اختبار التصويب باليد على المستطيلات   -
   المتداخلة

15 
15 
 صفر

75% 
75% 

 صفر%

1 
 م1
2 

3 
سرعة  

 الاستجابة 

 . ة الانتقاليةركيالحبة ااختبار الاستج -
 .اختبار السرعة الحركية -

 .اختبار قياس زمن الرجع لليد -
 قدماختبار قياس زمن الرجع لل -

20 
 صفر 
 صفر
 صفر

100% 
 صفر%
 صفر%
 صفر%

1 
2 
3 
4 

4 
السرعة 
 الحركية 

 ث( 15الجري في المكان ) -
 م عدو من البدء العالي  30 -
 م عدو من البدء العالي50 -

15 
5 

 صفر

75% 
25% 

 صفر%

1 
2 
3 

تم اختيار الاختبار الأعـلى نسـبة مئويـة مـن بـين  راء الخبراء آول السابق وفى ضوء من الجد

  :اختبارات لقياس القدرة التوافقية وهي كالتالي ةبعو الأرأة لاثث
  .اختبار الجري الزجزاجى بارو لقياس الرشاقة -
  .ةلدقس اقيالاختبار التصويب باليد على المربعات المتداخلة  -
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  .اختبار الاستجابة الحركية الانتقالية -
 ث( 15الجري في المكان ) -

 توافقية المستخدمة في الدراسةالت راالمعاملات العلمية لاختبارات القد -ب

  :صدق التمايز -
بتطبيق الاختبارات على التمايز وذلك    لإيجاد معامل الصدق استخدم الباحث طريقة صدق

والأخـرى مـن نفـس  ين( لاعب10عبي الدرجة الأولى وعددهم ) ن لاة ميزمممجموعتين إحداهما  

ولقـد طبقـت الاختبـارات   ،ئيناشـ( ن10سنة عـددهم )   17مستوى عينة البحث ناشئين تحت  

وقد أعطت النتائج فروقا   ،ت( لحساب دلالة الفروق بينهما) يجاد قيمة لإالمهارية على المجموعتين  

  .كذل وضح يليوالجدول التا ،دالة إحصائيا  
 ( 8) جدول 

 ( 10 )ن =ميزة الفروق بين المتوسطات في الاختبارات التوافقية لكل من المجموعة المميزة وغير الميبين 

 م
الاختبارات  

 التوافقية 
وحدة  
 القياس 

ت   غير المميزة  المميزة 
 ع م ع م المحسوبة 

 الرشاقة 1
زمن  

 (ث)
24. 34 1. 12 25. 81 1. 36 4. 52 

 بة  اجالاست سرعة 2
زمن  

 (ث)
1. 40 0. 20 1. 76 0. 26 30. 71 

   ةحركي ال رعةس ال 3
زمن  

 (ث)
5. 45 0. 44 6. 40 0. 21 8. 44 

 28 .12 36 .0 80 .1 51 .0 30 .2 جة در قة الد 4

   101  .2=  05 .0الجدولية عند مستوى   "ت"* قيمة  

المميـزة  ة وغـيرالمميـز ( وجود فروق دالة إحصائيا بـين المجمـوعتين8يتضح من الجدول ) 

وقـدرتها عـلى التمييـز بـين   ،التوافقيـة  دق الاختبـاراتلصالح المجموعة المميزة مما يدل على ص

  .تينتين المختلفجموعالم
  :الصدق الذاتي -

 ،( 9) جـدوللتربيعي لمعامل الثبـات والموضـح تم حساب الصدق الذاتي من خلال الجذر ا
  .( 05 .0)  لة عندوهى دا ( 95 .0 - 89 .0حيث تراوحت ما بين ) 
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  :معامل الثبات •
 – Test)  الاختبـار وإعـادة  –ريقـة الاختبـار لإيجاد معامل الثبـات اسـتخدم الباحـث ط

Retest )   ( لاعبا  من10على عينة قوامها )  )والسابق اسـتخدامها لاعبي الدرجة الأولى )المميزة

ول  الاختبـار الأط بـينرتبـالااوذلك عن طريق معامـل   ،في إيجاد الصدق وبفارق زمني أسبوع

  .والجدول التالي يوضح ذلك  ،والثاني
 (9)جدول 

 (10)ن=في الاختبارات التوافقية للمجموعة المميزة ثاني  وال معامل الارتباط بين القياسين الأوليبين 

 الاختبارات التوافقية  م
وحدة  
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني   التطبيق الأول 
 الارتباط 

الصدق 
 ع م ع م ي تاالذ

 الرشاقة 1
زمن  

 (ث)
24. 
34 

1. 12 
24. 
00 

1. 00 0. 90 0. 95 

 سرعة الاستجابة   2
زمن  

 (ث)
1. 40 0. 20 1. 37 0. 15 0. 86 0. 93 

 السرعة الحركية   3
زمن  

 (ث)
7. 10 1. 79 6. 20 1. 47 0. 79 0. 89 

 90 .0 81 .0 51 .0 41 .2 51 .0 30 .2 درجة  الدقة  4

 632 .0=    05  .0الجدولية عند مستوى  ( ر)  ةم* قي

في  ثـانيالأول واليا بـين القياسـين أن هنـاك معامـل ارتبـاط دال إحصـائ  ( 9)   جـدول  يبين

حيـث تـراوح  ،عـلى ثباتهـاستخدامها في هذا البحـث ممـا يـدل تارة لاالمخ  التوافقيةت  الاختبارا

وى ـــتليـة عنـد مسالجدو "ر  "  ةـ( وهو أكبر من قيم90  .0  –  79  .0معامل الارتباط ما بين ) 

 (0. 05 ).  
خـلال  وبعد التأكد من صدق وثبات الاختبارات المهارية التـي وقـع عليهـا الاختيـار مـن

قـام  ،لسابقة واستطلاع رأي الخبراء والمعـاملات العلميـةليل المحتوي للمراجع والدراسات اتح

حتـى يتسـنى لـه  ،عينـةلاالباحث بعمل توصيف إحصائي للعينة قيد البحث للتأكد من تجـانس 

  .البدء في استكمال إجراءات البحث
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 ( 10جدول ) 

 ( 20هارية )ن = يرات المالتوصيف الإحصائي لعينة البحث في المتغيبين 

 مهارية ال الاختبارات  م
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 الالتواء  الوسيط

1 
 10اختبار التصويب بالوثب عالياً )

 كرات( 
 67 .0 00 .3 34 .1 30 .3   جةدر

2 
م    30اختبار لتنطيط في اتجاه متعرج 

   .ذهاب وعودة
زمن  
 )ث( 

11. 08 0. 87 11. 03 0. 18 

3 
اختبار التمرير من الجري )ذهاب 

 لليمين واليسار وعودة(
درجة  
 )ث( 

21. 95 2. 63 22. 00 -0. 06 

4 
 10اختبار التصويب بالوثب عالياً )

 عاكرات( بعد الخد
 49 .1 00 .2 61 .1 80 .2   درجة

5 
اختبار الأداءات المهارية الهجومية  

  .المركبة
زمن  
 )ث( 

47. 37 3. 40 47. 50 -0. 11 

 ختارة قيـد الباحـث تـراوح مـا بـين( أن معامل الالتواء لهذه المتغيرات الم10جدول )   يبين

وبالتالي تجانس أفراد   ،لبحثنة اعي  مما يؤكد اعتدالية توزيع بيانات أفراد  ( 3±المنحنى الاعتدالي ) 

  .عينة البحث المختارة في تلك المتغيرات
 ( 11جدول )

 ( 20)ن = حث في المتغيرات التوافقية ينة البالتوصيف الإحصائي لعيبين 

 م
  الاختبارات 

 افقية التو
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 الالتواء  الوسيط

 14 .0 35 .26 54 .1 42 .26 (ثزمن ) الرشاقة 1
 98 .1 64 .1 30 .0 84 .1 (ثزمن ) سرعة الاستجابة  2
 93 .0 54 .5 40 .0 49 .5 (ثزمن ) السرعة الحركية  3
 67 .0- 85 .1 36 .0 77 .1 درجة  الدقة 4

معامل الالتواء لهذه المتغيرات المختارة قيـد الباحـث تـراوح مـا بـين   ( أن11جدول )   يبين

وبالتـالي تجـانس أفـراد عينـة البحـث  ،توزيع بيانات أفراد عينة البحـث  ةدالياعت  كدؤمما ي  ( ±3) 

  .المختارة في تلك المتغيرات
  :التدريبي المقترحالبرنامج  بناءات خطو -4

 الهدف من البرنامج   -أ

كـرة  ناشئيبالأداء المهارى المركب لدى   القدرات التوافقية المرتبطةة  يهدف البحث إلى تنمي

ولتحقيق الهدف من البرنامج وضع الباحث البرنامج التدريبي المقترح وفقـا    ،سنة  17  اليد تحت

   :للأسس العلمية التالية
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  .من البرنامج دفة الهمراعا •
  .ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات عينة البحث •
  .اة البرنامج التدريبي للفروق الفردية لأفراد عينة البحثمراع •
  .العلميطبيق ه للتلومرونة البرنامج وقب •
  .توافر عنصر التشويق للتمرينات داخل البرنامج •
  .المركب سيط إلىتدرج التمرينات من السهل إلى الصعب ومن الب •
الراحـة ومراعـاة   مراعاة التشكيل المناسب لحمل التدريب من حيث الشدة والحجم وفـترات •

  .التدرج في زيادة شدة وحجم الحمل
  .عداد للموسم الرياضيفي مرحلة الإ دريبيج التماإمكانية استخدام البرن •
  .تحديد أهم واجبات التدريب وترتيب أسبقيتها وتدريجها •
  .صوصيتهومية التدريب وخبين عم الموازنة •
  .زيادة الدافعية •
  .الاهتمام بقواعد الإحماء  •
 .( 276 :12)   .التكيف •

 ( 12جدول ) 

 ( 10والنسبة المئوية لكل محور)ن= قترحبي الميرآراء الخبراء في تحديد محاور البرنامج التديبين 

 المحــــاور 
مجموع آراء  

 الخبراء 
 النسبة المئوية 

 ٪ 100  10  .أسبوع( 12هور )ثلاثة شفترة البرنامج  -
( 3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) -

  .وحدات
6 60  % 

 %  70 7  .( دقيقة90زمن الوحدة التدريبية ) -
 %  70 7  .عفترة الإعداد العام ثلاثة أسابي -

 %  60 6   .فترة الإعداد الخاص خمسة أسابيع -
 %  70 7   .فترة ما قبل المنافسات أربعة أسابيع -

 %  70 7   .(1 :2دورة الحمل الأسبوعية ) -
 %  60 6   (الفتري)طريقة التدريب المستخدمة  -

 %  70 7  .٪30نسبة الإعداد البدني  -
 %  80 8   .٪45نسبة الإعداد المهاري  -
 %  80 8  .٪25نسبة الإعداد الخططي  -
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وفقا  لآراء السادة الخبراء تم تحديد الزمن الكلي للتـدريب خـلال البرنـامج المقـترح حيـث 

( دقيقة بواقع ثلاث وحـدات تدريبيـة 90ء على أن الوحدة التدريبية اليومية ) اتفقت معظم الآرا

وتـم  ،٪100عا  لمدة ثلاثة شـهور بنسـبة ( اثني عشر أسبو12عدد الأسابيع ) وبلغ    ،في الأسبوع

 –  مهاري  –ع الحمل ومحتوي البرنامج والأزمنة بالدقائق للوحدات التدريبية اليومية )بدني  توزي

   .( 4) مرفق   ( خططي
  :درجات الحمل -ب

يبية وقـد استخدم الباحث درجات حمل مختلفة وبصورة منتظمة أثناء تنفيذ الوحدات التدر

  :"محمد حسن علاوي"تم تحديد حمل التدريب وفقا  لتقسيم 
  .٪ من أقصى ما يستطيع اللاعب تحمله 75٪ إلى  50من  حمل متوسط •
  .اللاعب تحمله ٪ من أقصى ما يستطيع 90٪ إلى  75حمل عالي من  •
  .( 55 :72تحمله ) ٪ من أقصى ما يستطيع اللاعب  100٪ إلى  90حمل أقصي من  •

  :تدريب المحققة لأهداف البرنامجطرق ال -ج

  :استخدم الباحث طرق التدريب التالية
  .( الشدة  مرتفع –منخفض الشدة )  يدريب الفترالت •

 :خطوات تنفيذ البرنامج التدريبي

 ـ :نامج التدريبي على النحو التاليقام الباحث بتنفيذ البر
 :القياسات القبلية للمجموعة قيد البحث

ة عـلى مجموعـة البحـث للمتغـيرات البدنيـة والمهاريـة وكـذلك أجريت القياسـات القبليـ

  .م2/11/2014 -1بتاريخ ة القدرات التوافقي
 :تطبيق البرنامج 

بواسـطة المسـاعدين وتحـت  تم تطبيق وحدات البرنامج على عينة البحث حيث تم التنفيـذ

من   اعتبارا    ةيثلاث وحدات أسبـــوع  أسبوع( بواقع  12مدة التطبيق ) وكانت    ،إشراف الباحث

 دريبية للبرنـامجالتم وبذلك يكون عدد الوحدات  2/2015  /1حتى    م3/11/2014  تاريخ
  .الأربعاء  ،الاثنين ،أيام السبت( وحدة 36) 
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 :لبحثالقياسات البعدية للمجموعة قيد ا

-2بتـاريخ  أ تطبيـق البرنـامج وذلـك  أسبوع( من بـد  12أجريت القياسات البعدية بعد ) 

المركــب  الهجــومي لجميــع الاختبــارات قيــد البحــث )الأداء المهــارى كوذلــ ،م3/1/2015

وذلك بـنفس أسـلوب التطبيـق للقيـاس القـبلي وتحـت نفـس   درات التوافقية(  الق  واختبارات

  .جدولتها لمعالجتها إحصائيا  الظروف ثم تم جمع البيانات و
  :المعالجات الإحصائية المستخدمة

المتوسط   -
 الحسابي 

 الوسيط  - يالانحراف المعيار -

 معامل الارتباط - معامل الالتواء -
اختبارات "ت" للعينات   -

 ة المرتبط

 نسبة المئوية ال -
اختبارات "ت" للعينات المستقلة " الغير   -

 مرتبطة "
 

   :عرض ومناقشة النتائج
ض عرض    فروضو  هدفوء  في  سيتم  الالبحث  عينتي    نتائجومناقشة  بيانات  واقع  من 

و إليها  التوصل  تم  التي  الإحصائية  عالمالبحث  البحث الجات  فروض  من  لتحقق  محاولة  في 

  :مستعينا  في ذلك بالإطار المرجعي على النحو التالي ،رية لهذا البحثالنظ في المقدمات المطروحة
الأول الفرض  من  القياسات   :ولتحقق  متوسطات  بين  الإحصائية  الفروق  على  التعرف 

   .( 2)   ،( 1( وشكل ) 13ك جدول ) ل ح ذيوض ،القبلية والبعدية في القدرات التوافقية
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 ( 13جدول ) 

 جات القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث في القدرات التوافقيةات دردلالة الفروق بين متوسطيبين 
 (20ن = )

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

نسبة   القياس البعدى  القياس القبلى 
 التحسن

% 
 الدلالة  قيمة ت 

 ع س ع س

 96 .24 54 .1 42 .26 زمن )ث(  رشاقة
0. 
70 

 دال  87 .4 86 .5

سرعة  
 الاستجابة  

 53 .1 30 .0 84 .1 زمن )ث( 
0. 
13 

 دال  35 .27 10 .20

  رعةسال
 ة حركيال

 67 .4 39 .0 48 .5 زمن )ث( 
0. 
26 

 دال  26 .5 83 .14

 01 .2 36 .0 77 .1 الدرجة   الدقة
0. 
16 

 دال  00 .15 56 .13

 73  .1 =  05 .0  وىمست * قيمة )ت( الجدولية عند

 لعينة البحث  المتوسط الحسابي للقياس القبلي والبعدي للقدرات التوافقية يوضح(1شكل )
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 ث البح لعينة  نسبة التحسن للقدرات التوافقيةيوضح ( 2شكل )

( وجـود فـروق دالـة إحصـائيا  بـين متوسـطات 2)   ،( 1( وشكل ) 13يتضح من جدول ) 

 -سرعة الاستجابة  -الرشاقة ) لبعدية للقدرات التوافقية ياسات ادرجات القياسات القبلية والق

ــي  ــاس حركــــــ ــة -إحســــــ ــالح ا ( الدقــــــ ــة للصــــــ ــات البعديــــــ  قياســــــ

 ،(00 .15) ،(26 .5) ،(35 .27) ،(87 .4)حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة لكل منها عـلى الترتيـب 
قيمه لها عند  أعلى الفروق نسبة تحسن لكل من القدرات التوافقية مقدارها بينهرت تلك  وقد أظ

ــة" ــتجابة سرعــــــــ ــت  "الاســــــــ ــة  ٪(20.10)وبلغــــــــ ــل قيمــــــــ  وأقــــــــ

  ."الرشاقة  " ٪( 86 .5)لها 
ياسـات القبليـة الق توجد فروق دالـة إحصـائيا  بـين متوسـطات  :مناقشة نتائج الفرض الأول  -

لصـالح متوسـطات القياسـات  ،فراد العينة قيد البحـثلأوالبعدية في بعض القدرات التوافقية  

  .لبعديةا
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( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا  بــين 2)  ،( 1( وشــكل ) 13ويتضــح ذلــك مــن جــدول ) 

ة سرعـ -الرشـاقة ) قياسات القبلية والقياسات البعدية للقدرات التوافقية المتوسطات درجات  

لصـالح القياسـات البعديـة حيـث بلغـت قيمـة )ت(   ( الدقـة  -إحساس حركـي    -ستجابة  الا

 وقـد أظهـرت تلـك ،(00 .15) ،(26 .5) ،(35 .27) ،(87 .4)تيب المحسوبة لكل منها على التر

 سرعـة" التوافقيـة مقـدارها بـين أعـلى قيمـه لهـا عنـدالفروق نسبة تحسن لكـل مـن القـدرات 

  ."الرشاقة  " ٪( 86 .5)وأقل قيمة لها  (٪10 .20)وبلغت  "الاستجابة
ة والموجهـة بصـورة المتنوعـويرجع الباحث ذلك إلى استخدام التدريبات التوافقيـة المقننـة 

داد المسـتقبلات زكـذلك تـ  ،مباشرة نحو تنفيذ طريقـة الحركـة وتنويـع التنبيهـات والإشـارات

تجاه ووضع الجسم ويتحسن التوافـق والاالبصرية والمستقبلات للتنبيهات الخاصة بتغيير السرعة  

لات مـن ق والعضـبين منطقة مختصة وأخرى للجهاز العصبي المركزي من جهة وبين هذه المناط

أديـة تجهة أخرى وهو ما تم مراعاته أثناء تأدية التـدريبات والحركـات في وقـت ضـيق كـذلك 

  .حركات مترابطة
إلى محتـوى  الهجوميـة  ت المهاريـةبـاراكما يرجع الباحث التحسـن المعنـوي في نتـائج الاخت

دم المهـارات التـي تخـالبرنامج التدريبي في مرحلة الإعداد العام اشتمل على الألعـاب الصـغيرة 

هـذه المرحلـة   الأساسية والقدرات التوافقية وراعى الباحث أن يكون شـكل أداء التمرينـات في

والتحسـن   .بكرة أو بدون كرة   وميةبحيث يخدم الأداء الفردي المركب )المدمج( للمهارات الهج

ير وتنويـع مـن تغيـ ( قد نتج عن كثرة التدريبات المسـتخدمة في البرنـامجالسرعة الحركيةلمتغير ) 

ناسـبة لتنميـة متنفيذ الحركات كذلك تغيير وتنويع ظروف التنفيذ وهو ما ظهر من خلال تمارين 

تنفيذ واجـب حركـي في وقـت  -كة الإحساس الحركي من خلال )تغيير السرعة أثناء تأدية الحر

 .لفة الأحجام والأوزانتأدية الواجب الحركي باستخدام أجهزة مخت -محدد 
التـدريبات  جموعـةلتحسن للقدرات التوافقية يرجع إلى التأثير الايجـابي لمع نسب اوارتفا 

لى هـم إينات فردية وزوجية الأمر الذي أدى إلى اسـتثارة اهـتمام الناشـئين ودفعرتم  تالتي تضمن

اب ــــالمزيد من بذل الجهد وبالتالي رفـع كفـاءة الجهـاز العصـبي وزيـادة الـترابط بـين الأعص

 ة التي  ــالحسي
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ممـا أدى إلى   ،ركيةـثيرات الموجودة داخل البرنامج وترابطها مـع الأعصـاب الحـرت بالمتأث

مـن   لتـوافقيى اارتفاع المستو  يرجع الباحثو  .القدرات التوافقية قيد البحث  ينوتحسور  ـــتط

كما راعى الباحث  ،وأوضاعه المختلفةاللاعب بجميع أجزاء جسمه  السرعة الحركية لأداء خلال  

حمال المستخدمة في التدريبات مما أثـر ذلـك عـلى الارتفـاع بمسـتوى وحجم الأالتدرج في شدة  

م( أن حجـم التـدريب 36 ( )1984) Starostaيـث يـذكر ستاروسـتا  ح  .التوافقيةالقدرات  

( أن 1994( ) 19كـما يشـير محمـد حسـن عـلاوى )   ،يؤثر عكسيا على المستوى التوافقي  ائدالز

ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل مـن عصـام  .تدريجيالا  إوى اللاعب لا تحدث  الزيادة في مست

 ،مStanislaw & Henrk  (35 ) (2005 )هنريـك ستانيسـتوا و ،م( 1998( ) 10)  يحلمـ
 ،مTeresa Zwierko (37 ) (2005 )زيوركـو  سـايريت ،م( 2005( ) 28هبة عبد العظـيم ) 

لى موجهـة إحيث أشاروا إلى أن رفع مستوى القدرات التوافقية يتم من خلال تـدريبات خاصـة 

   .هذا الغرض
 هحتوى عليـاإلى ما  والبعدي القبليومن هنا يرجع الباحث زيادة نسبة التحسن بين القياس 

  .زيادة معدل الأداء للقدراتلى البرنامج من تمرينات توافقية متنوعة أدت إ
توجد فروق دالة إحصاائيا  باين متوساطات  :وبذلك يتحقق الفرض الأول الذي ينص على

لصاالح   ،فاراد العيناة قياد البحاثلأية والبعدياة في بعاا القادرات التوافقياة  ت القبلالقياسا

  .وسطات القياسات البعديةتم
حصـائية بـين متوسـطات القياسـات الإالتعرف عـلى الفـروق  :ولتحقق من الفرض الثاني

( 14يوضـح ذلـك جـدول )   ،الأداءات المهاريـة الهجوميـة المركبـةقبلية والبعدية في مسـتوى  ال

   .( 4)  ،( 3وشكل ) 
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 ( 14) جدول 

 الهجومية عدية لعينة البحث في مستوى الأداءات المهاريةلبدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية وايبين 
  المركبة

 ( 20=  ن)   

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

القياس 
 القبلي 

القياس 
نسبة  البعدي 

 التحسن
قيمة  

 ت
 الدلالة 

 ع س ع س

عالياً   بالوثب  اختبار التصويب 
 كرات(   10)

 ( 10درجة)
3. 
30 

1. 
34 

4. 
00 

0. 
97 

21. 21 
2. 
 دال 43

اختبار لتنطيط في اتجاه متعرج  
   .م ذهاب وعودة 30

 زمن )ث( 
11. 
08 

0. 
87 

10. 
54 

0. 
56 

5. 11 
4. 
 دال 79

اختبار التمرير من الجري  
 )ذهاب وعودة( لليمين واليسار 

 ( 30درجة)
21. 
95 

2. 
63 

23. 
90 

1. 
52 

8. 88 
2. 
 دال 01

اختبار التصويب بالوثب عالياً  
 كرات( بعد الخداع  10)

 ( 10جة)در
2. 
80 

1. 
61 

3. 
65 

1. 
18 

30. 36 
2. 
 دال 03

ية  هاراختبار الأداءات الم
   .الهجومية المركبة 

 زمن )ث( 
47. 
37 

3. 
40 

43. 
70 

1. 
57 

8. 39 
2. 
 دال 48

 721  .1=   05 .0الجدولية عند مستوى   ( ت) * قيمة 

  ستوى الأداءات المهاريةلم لي والبعديالمتوسط الحسابي للقياس القب يوضح(3شكل )
 ة البحثالمركبة لعين الهجومية

 

http://www.abhath-ye.com/


 القدرات التوافقية وأثره على الأداءات المهارية الهجومية المركبة لدى لناشئي كرة اليد امباستخد قترحمرنامج تدريبي ب
 خالد علي أحمد البرعي .د

 
 www.abhath-ye.com    ةالحديدة جامع –ية ية التربكل        ( م 2022 سبتمبر)      (3) د دلعا   (9د )المجل   اثحمجلة أب

ISSN-L: 2617-3158       P-ISSN: 2710-107X       E-ISSN: 2710-0324  

 

475 

 

 ركبة لعينة البحثالم الهجومية  في مستوى الأداءات المهارية نسبة التحسنيوضح ( 4شكل ) 

القياسات   سطات متوا بينائي( وجود فروق دالة إحص4)  ،( 3( وشكل ) 14يتضح من جدول ) 

المهارية الأداءات  مستوى  في  البعدية  والقياسات  بالوثب  ) المركب    الهجومية  القبلية  التصويب 

لليمين  " ذهاب وعودة  "التمرير من الجري  -م ذهاب وعودة  30تنطيط في اتجاه متعرج  -عاليا  

بعد الخداع    -واليسار   عاليا   بالوثب  المهار  -التصويب  القياسات لصا  ( وميةالهجات  اختبار  لح 

الترتيب   على  منها  لكل  المحسوبة  )ت(  قيمة  بلغت  حيث   .2)   ، ( 01 .2)   ، ( 79 .4)   ،(43 .2)البعدية 

المهار  ،(48 .2) ،(03 من مستوى الأداءات  لكل  نسبة تحسن  الفروق  تلك  أظهرت  المركب  وقد  ية 

ويليها   ، ٪(   36 .30) وبلغت  "داع  الخالتصويب بالوثب عاليا  بعد    "مقدارها بين أعلى قيمه لها عند  

عاليا     " بالوثب  بلغت   ،٪(   21 .21) بنسبة تحسن  "التصويب  بنسبة تحسن  لها  قيمة   .5) وأقل 

 . "م ذهاب وعودة  30تنطيط في اتجاه متعرج  "٪(  11

الثاني  - الفرض  نتائج  القيا  :مناقشة  متوسطات  بين  إحصائيا   دالة  فروق  القبلية  توجد  سات 

في   البحثلأ  ةالمركبالهجومية    ةاريالمه  تاداء الأوالبعدية  قيد  العينة  متوسطات  ،فراد  لصالح 

  .القياسات البعدية
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 ( جدول  من  ) 14يتضح  وشكل  متوسطات 4)  ،( 3(  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )

ا والقياسات  القبلية  المهارية  القياسات  الأداءات  مستوى  في  التصويب )   ةالمركبالهجومية  لبعدية 

ذهاب وعودة   "التمرير من الجري    -م ذهاب وعودة    30اتجاه متعرج    طيط فيتن  -ا   اليبالوثب ع

واليسار    " الخداع    -لليمين  بعد  عاليا   بالوثب  الهجومية  -التصويب  المهارات  لصالح   ( اختبار 

 ، ( 79 .4)  ،( 43 .2قيمة )ت( المحسوبة لكل منها على الترتيب )   القياسات البعدية حيث بلغت
 (2. 01 )،  (2. 03 )،  (2. 48).  

التأثير   إلى  البعدي  القياس  في  المهارية  الاختبارات  نتائج  في  التحسن  هذا  الباحث  ويرجع 

   .ختلفةالمباشر للبرنامج المقترح والذي اشتمل على تدريبات للأداء المهارية المركبة لمركز اللعب الم
إلى    ( 31() م1996)   "ياسر دبور " ،( 1() م1994)   "أمر الله السباطي"حيث يشير كل من  

امتلاك اللاعبين لأشكال متنوعة من الأداءات الحركية من خلال البرنامج بما يتشابه المواقف   أن

المناورة المتغيرة للمباراة يتيح لهم اختيار أفضلها في معظم المواقف الفعلية ويزيد من قدرتهم على  

ما   وهذا  والتوافق  بالدقة  المتميز  الأداء  سرعة  تحقيق  ثم   ضح تاومن 

تحسبوض في  المهاوح  واختبار  عام  بشكل  الاختبارات  نتائج  اللاعبين  المركبة  ين  الهجومية  رات 

  .بشكل خاص
أن مواقف اللعب المتنوعة في كرة اليد تفرض على    ( م1986)   "سيد عبد المقصود"ويضيف  

است أداءات اللاعبين  مجموعة  وتتضمن  بالكرة  الحركية  للمهارات  وكثيرة  مركبة  أشكال   خدام 

لك فمن الأمور الهامة استخدام الأشكال التدريبية التي تكون قريبة من شكل ذمندمجة ولكية  حر

المترابطة والمندمجة   من الحركات  بأنه مجموعة  يتميز  اليد  المهاري في كرة  الأداء  أن  المنافسة حيث 

يؤد لتحقيق هدف والتي  المنافسة  به خلال  يمر  الذي  الموقف  متطلبات  اللاعب حسب   : 4)   . يها 
116-  118 ). 
من  و كل  علاء "يرى  الصباغ  ،جمال  يؤديها   ( م1990)   "ناهد  التي  الحركية  الجملة  أن 

المتباينة من حيث   ،اللاعب في كرة اليد عبارة عن عدد من الحركات أو الأداءات الحركية المستقلة

أ اتكوينها  داخل  أداءها  تجعل  الكيفية  ببعض  ودمجها  ربطها  على  يعمل  التي  أهدافها  لة  لجمو 

   .( 94 :2)  ا  وعلى درجة عالية من التوافقسيابيا  واقتصادي ان لحركيةا
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وقد أظهرت تلك الفروق نسبة تحسن لكل من مستوى الأداءات المهارية المركب مقدارها 

لها عند   أعلى قيمه  بالوثب    "بين  بعد الخداع  التصويب   "ويليها   ،٪(   36 .30) وبلغت    "عاليا  

عاليا   بالوثب  بلغت   ،٪(   21 .21) تحسن    نسبةب"  التصويب  تحسن  بنسبة  لها  قيمة   .5) وأقل 

ويرجع الباحث ذلك إلى ما احتوى عليه   "م ذهاب وعودة    30تنطيط في اتجاه متعرج    "٪(  11

ي أثرت بالإيجاب على المهارات الحركية كذلك  البرنامج التدريبي من تمرينات توافقية متنوعة والت

المتد والخطوات  التدريب  بصورة المدوات  والأ  رجةطرق  التدريب  في  الانتظام  مع  ساعدة 

  .مستمرة 
 ، كما يرى الباحث أن تحسين الأداءات المهارية المركبة سواء قبل الاستلام أو بعد الاستلام

 ، مرحلة من مراحل الحركة في إنجاز واجبهاقد يقوم بتقويمها على أساس قياس مدى نجاح كل  
حيث تظهر    ، الأداءات المهارية المركبة الهجوميةلية  لفعا  نسبةبالوسرعة الأداء تعتبر عنصر حاسم  

للتصويب أداء الحركات الخداعية  ،في سرعة الاستلام والتمرير وسرعة الاقتراب  هذا   ، وسرعة 

أن سرعة الأداء هي كفاءة الفرد على أداء حركة  م( إلى1996)  "ياسر دبور"يتفق مع ما أشار إليه 

زمني فترة  اقصر  في  و  ،ةمعينة  اه أو  سرعة  العضلي  ي  أداء   لمجموعاتلانقباض  عند  عضلية 

كما تلعب السرعة الحركية دورا  كبير وهاما  في اللعب بجانب تغير أوضاع الجسم   ،حركات معينة

سرعة  لإتمام  ورشاقة  الخفة  الدورانات  في  يتم  بالإضافة   والذي  والتصويب  التمرير  في  الأداء 

 . ( 244 :31)  .دفاع إلى الهجومفي من ال لتقاالانللسرعة الانتقالية كما في حالة 

قدرة  تنمى  التي  التدريبات  من  مجموعة  استخدام  إلى  التحسن  نسبة  ترجع  قد  وأيضا  

والأ لجسمه  المتغير  الوضع  طريق  عن  المعلومات  ومعالجة  استقبال  على  المتحركة الناشئين  شياء 

والمنافس(  )الزملاء  الآخرين  للأشخاص  المتغيرة  بالتايصح  بشكل  والأوضاع  و  تزداد  ح  لي 

الجسم ووضع  والاتجاه  السرعة  بتغير  الخاصة  للتنبيهات  والمستقبلات  البصرية   ، المستقبلات 
المناطق   وبين  جهة  من  المركزي  العصبي  للجهاز  وأخرى  مختصة  منطقة  بين  التوافق  ويتحسن 

هاري الم  لأداء لعضلات من جهة أخرى وقد راعى الباحث بأن تؤدى الحركات التوافقية مع اوا

   .ورة تدريبات للحركة في وقت ضيق وكذلك تأدية الحركات المترابطة يعقبها أداء فنيفي ص
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المجموعة   ناشئي  لدى  الحادثة  التحسن  ونسب  إحصائيا  الدالة  الفروق  الباحث  ويرجع 

التأثير إلى  المقترحالتجريبية  للبرنامج  الايجابي  الحركي    ،  التصور  وضوح  على  ساعد  الذي  و 

شكل أكثر دقة من خلال الممارسة وكثرة تكرار الأداء كما راعى البرنامج د البحث بقيت  مهارالل

المقترح الفروق الفردية بين الناشئين و بالتالي أصبح هناك توافق عضلي عصبي نتج عنه انسيابية  

  .دث تقدم في المستوىوسهولة الأداء فح
من   كل  إليه  يشير  ما  عباس"وهذا  الدين  الشمدح ،عماد  محتوى   ( م2007)   "فعيات  إلى 

والتي تهدف إلى قيام اللاعب بهذا الأداءات بصورة آلية متميزة من خلال  برامج التدريب المقننة  

باللاعبين   للوصول  المنافسة  أو  أفضل  التدريب  العاليةالمستويات  إلى  على   ،الرياضية  يجب  لذا 

 (  57  :13)  .لهجوميةالمهارية ا اتاء لأدالمدرب الاهتمام بالتدريبات التطبيقية لتنمية وتطوير ا

هوجر   ذكره  ما  مع  يتفق  ما  العصبي1997)   (Hoeger)وهذا  الجهاز  أن   nervous م( 

system    أنه حيث  والأعصاب  العضلات  بين  المطلوب  التوافق  تكوين  في  كبيرا   دورا   يلعب 

 ( 185 :32)  .سئول عن الربط بين وظائف الأجهزة وتحقيق وحدة تكامل الفردالم

لطفيذكما   محمد  ) كر  الأداء 2006ي  جودة  على  تنعكس  التوافقية  القدرات  تنمية  أن  م( 

 ( 23 :124)  .الحركي وفاعليته

للقدرات  Juluis Kasa   (2005وتشير جولياس كاسا   الرياضي  الفرد  امتلاك  إلى أن  م( 

يس علىالتوافقية  بالتالي  ذلك  وينعكس  الحركية  المهارات  وإتقان  واكتساب  سرعة  في  رفع   اهم 

 .( 33 :131داء الفني ) دة مستوى الأجو

الحليم)  عبد  الباسط  عبد  إليه  توصل  ما  مع  النتائج  هذه  ) 8وتتفق  عبد   ،م( 1998(  محمد 

يجابيا  في  إيرا   ( حيث كانت نتائجهم أن البرنامج التدريبي قد أثر تأث21م( ) 2005الستار محمود ) 

سن كل من سرعة ودقة   للأداء وتحكلىمن الزتنمية الأداءات المهارية المركبة من خلال تناقص ال

خلال   من  المركبة  المهارية  في  االأداءات  الحركي  الأداء  تنمية  على  يعتمد  تدريبي  أسلوب  تباع 

   .ظروف تماثل ظروف تأديتها في المباراة 

http://www.abhath-ye.com/


 القدرات التوافقية وأثره على الأداءات المهارية الهجومية المركبة لدى لناشئي كرة اليد امباستخد قترحمرنامج تدريبي ب
 خالد علي أحمد البرعي .د

 
 www.abhath-ye.com    ةالحديدة جامع –ية ية التربكل        ( م 2022 سبتمبر)      (3) د دلعا   (9د )المجل   اثحمجلة أب

ISSN-L: 2617-3158       P-ISSN: 2710-107X       E-ISSN: 2710-0324  

 

479 

 متغيرات مستوى الأداء المهاري المركب قيد البحـث يرجـع كما إن نسبة التحسن الحادثة في

لمقترح وما اشتمله على وحدات تدريبية متعددة ومتنوعة ممـا سـاعد للبرنامج ا  بييجالإاإلى التأثير  

ــث  ــد البحــــ ــة قيــــ ــارات المركبــــ ــار الحركــــــي للمهــــ  عــــــلى تثبيــــــت المســــ

ي للمهـارات المركبـة داخل الممرات العصبية للناشئ وانعكس ذلك على وضوح التصور الحركـ

الأداء الفنـي  تطـوير مسـتوى أدى إلىوخاصـة التـي تتميـز بصـعوبة الأداء ممـا   ،بشكل أفضـل

  .كنتيجة لدمج القدرات التوافقية مع الأداء المهاري في إطار حركي واحد للناشئين
ستانيستوا  من  كل  يؤكد   ، ( 35) مStanislaw & Henrk  (2005 )هنريك    ،حيث 

المهار  ،( 36)   مStarosta   (1998 )ستاروستا   بالجانب  التوافقية  القدرات  ارتباط    ، يعلى 
توافقية مع المهارات الحركية إلى تشكيل الأسس التوافقية الواجب القدرات ال  مجيؤدى دحيث  

   .توافرها بمستوى الأداء الفني المتميز بالضبط والتحكم الحركي
ذلك   حلم ويتفق  عصام  من  كل  دراسات  نتائج  ليو    ،( 10) م( 1998) ي  مع   Luومع 

الحفيظ    ،( 34) م( 2000)  عبد  ا  ،( 29) م( 2005) وفاء  حيث    ( 6)   م( 2001) حمد  وشيرين 

   .شاروا إلى أن تنمية القدرات التوافقية يؤدى إلى رفع وتقدم مستوى الأداء الفنيأ
ينص على الذي  الثاني  الفرض  يتحقق  متوسطات    :وبذلك  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

  لح لصا   ، بحثنة قيد العدية في الأداءات المهارية الهجومية المركبة لأفراد العيالقياسات القبلية والب

  .قياسات البعديةمتوسطات ال
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 ةلخاتما
 الاستنتاجات:

 ،ه النظـريئـوبنا ،استنادا إلى ما أظهرته نتائج البحث وفى ضـوء هـدف البحـث وفروضـه
 ،ومناقشـتها ل عرض النتـائجوما أمكن التوصل إليه من خلا  ،والإجراءات التي اتبعها الباحث
  :لتاليةتوصل الباحث إلى الاستنتاجات ا

 -الرشاقة  ) إيجابي على القدرات التوافقية قيد البحث    ح له تأثيرالتدريبي المقتر  البرنامج .1

  .( الدقة - ةركيالح عةسرال -سرعة الاستجابة 
المركبة   الهجومية  اريةالبرنامج التدريبي المقترح له تأثير إيجابي على مستوى الأداءات المه .2

 "الجـريالتمريـر مـن    -م ذهاب وعـودة    30تعرج  ط في اتجاه متنطي  -التصويب بالوثب عاليا   ) 

الأداءات المهاريـة  -التصـويب بالوثـب عاليـا  بعـد الخـداع  -لليمين واليسـار   "ذهاب وعودة  

  .( الهجومية المركبة
عـلى تحسـين مسـتوى ا تـأثير فعـال حتوى عليها البرنامج لهـاالتدريبات التوافقية التي   .3

  .لمركبةا الهجومية اريةات المهمستوى الأداء  القدرات التوافقية ورفع
  :توصياتال

في حدود مجتمع البحث والعينة المختارة وفى ضوء أهداف البحـث وفروضـه ومـن خـلال 

  :النتائج يوصى الباحث بما يلي
 من حيـث المسـتوى ة على الناشئينتطبيق البرنامج التدريبي الخاص بالقدرات التوافقي .1

 الهجوميةداءات المهارية  ة مستوى الأفي اكتساب وتنميابي فعال  تأثير إيجمن    والمرحلة السنية لما له

  .المركبة
تنمية القدرات التوافقية داخل البرامج التدريبية الخاصة بمراحل الناشئين وذلك لما لهـا  .2

  .تأثير على رفع مستوى الأداء المهاري المركبمن 
رحلة الناشـئين لتدريبية في مدات االمركبة داخل الوح  الهجومية  اءات المهاريةتنمية الأد  .3

  .من تأثير إيجابي على رفع مستوى الأداء المهاري المركب ذلك لما لهاو
 .السنية تطبيق موضوع الدراسة على عينات أخرى من اللاعبين في مختلف المراحل .4

  .حث الحالي على أنشطة رياضية أخرىة لطبيعة البإجراء المزيد من الدراسات المشابه .5
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راجعر والملمصادا  
   :ةالمراجع العربي :أولًا
الله .1 محمد  أمر  بعض  " :لبساطيا  في  المندمجة  المركبة  الحركية  الأداءات  لأنواع  تحليلية  دراسة 

المباراة  خلال  الجماعية  دكتوراه  ،"الألعاب  منشورة  ،رسالة  الرياضية ،غير  التربية    ، للبنين   كلية 

  .م1994 ،عة الإسكندريةجام

الد .2 علاء  محمد  الصبن  ،ينجمال  أنور  الحركة  :اغاهد  التر  ،علم  طنطا  ،بيةكلية   ، جامعة 

   .م1990

البرعي .3 احمد  علي  للمفردات   :خالد  الكيفي  التحليل  باستخدام  مقترح  تدريبي  برنامج 

للناشئ المهاري  الأداء  مستوى  لتنمية  اللعب  مراكز  لبعض  الالهجومية  كرة  في  رسالة   ،يدين 

   م2008 ،أسيوط جامعة ،رياضيةالتربية الكلية  ،غير منشورة  ،دكتوراه 

   .م1986 ،القاهرة  ،مطبعة الشباب الحر ومكتباتها ،نظريات الحركة  :المقصودالسيد عبد  .4

المقصود .5 التدريبية    "  :السيد عبد  العلمية  الرياضى والجوانب الأساسية  التدريب   ، "نظريات 

   .م1994 ،هرة القا ،لحسناءمكتبة ا

يو .6 احمد  القد  "  :سفشيرين  بعض  التوافقيةتنمية  بمست  رات  الهوعلاقتها  أداء  جوم  وى 

المبارزة   لرياضية  دكتوراه  ،"المركب  منشورة  ،رسالة  للبنات  ،غير  الرياضية  التربية  جامعة   ، كلية 

   .م 2001الزقازيق

أحمد .7 إبراهيم  دبور ،عادل  محمد  ا  :ياسر  محتوى  الخططفاعلية  في لتكوين  النهائي  الهجومي   ي 

لمب الأخيرة  العشر  اليالدقائق  كرة  من  ،داريات  علمي  ع  ،شوربحث  التربية مجلة  وفنون  لوم 

الرياضية  ،الرياضية التربية  أسيوط  ،كلية  والعشرون  ،جامعة  الحادي  الثالث  ،العدد    ، الجزء 

 م 2005

ى هارية المركبة لناشئ الأداءات الم  تأثير برنامج تدريبى لبعض" :عبد الباسط محمد عبد الحليم .8

القدم   دكتور  ،"كرة  منشور  ،اه رسالة  التربي  ،ة غير  الرياضية  كلية  بأبوقيرة  جامعة    ،للبنين 

   .م 1998الإسكندرية 
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برنامج تدريبي مقترح باستخدام   : أشرف مصطفى احمد ،عبد الحكيم رزق عبد الحكيم .9 تأثير 

الأداء   فاعلية  لتحسين  التوافقية  والخالقدرات  الملاكمةالمهاري  لناشئ  علمي    ،ططي  بحث 

ال  ،منشور االمؤتمر  السنوي  الحعلمي  لكلية  بالاشترلثالث  الرياضيةقوق  التربية  كلية  مع    ، اك 

   .م2007 ،جامعة أسيوط

حلمى .10 احمد  والإنجاز  "  :عصام  الانتباه  مظاهر  على  التوافقية  القدرات  بعض  تنمية  أثر 

ال  متر فردى متنوع  200الرقمى لسباحة   كلية    ، غير منشورة   ، توراه رسالة دك ،"ناشئينللسباحين 

  . م1998 ،ناة السويسجامعة ق ،لبنينية الرياضية لالترب

الخالق .11 عبد  تطبيقات(  :عصام  ـ  )نظريات  الرياضي  منشأة   ، الإسكندرية  ،11ط ،التدريب 

   .م2003 ،المعارف

زيد .12 أبو  عباس  الدين  وإع" :عماد  لبناء  العلمية  والأسس  فيالتخطيط  الفريق  الألعاب داد   

   .م2005  ،دريةالإسكن  ،عارفمنشأة الم ،"عية )نظريات تطبيقات( الجما

الدين   .13 زيدعماد  أبو  الشافعي ،عباس  العال  عبد  محمود  كرة   :مدحت  في  الهجوم  تطبيقات 

   .م2007 ،القاهرة  ،دار الكتاب للنشر ،اليد

للاعب  :عمرو محمد محمود .14 التوافقية  للقدرات  عاملية  في  دراسة  ة مصر جمهوري   المصارعة 

دكتوراه  ،العربية منشور ،رسالة  الترب ،ة غير  للكلية  الرياضية  بالقاهية  حلوان ،رة بنين   ، جامعة 

   .م1998

الرحمن درويش .15 عبد  الدين  عباس  ،قدري سيد مرسي ،كمال  الدين  القياس والتقويم    : عماد 

   .م2002 ،1ط ،رة قاهال ،للنشرمركز الكتاب  ،وتحليل المباراة فى كرة اليد )نظريات تطبيقات( 

سلطان .16 إبراهيم  مساهم :محمد  الأنسبة  المهارات  المركبةة  ع  ساسية  بعض  المندمجة  أداء  لى 

القدم كرة  لناشئي  الخططية  وتطبيقات ،البادئ  نظريات  للبنين  ،مجلة  الرياضية  التربية  بأبو    ، كلية 

   .م2004  ،53العدد  ،جامعة الإسكندرية ،قير

   .م2000القاهرة  ،GMS دار ،افساتب المنتدري :محمد توفيق الوليلي .17
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   .م1989 ،الكويت ،يب ـ تكنيك( د )تعليم ـ تدركرة الي :ليليمحمد توفيق الو .18

   .م1992 ،القاهرة  ،دار المعارف ،علم النفس الرياضي :محمد حسن علاوى .19

 على برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات التوافقية وأثره    " :محمد سيد عبد الرحيم خليل .20

ا القدم  الأداء  كرة  لناشئى  المركب  ماجستير  ""لمهارى  منشورة   ،رسالة  التربية   ،غير   كلية 

   .م2009 ،جامعة أسيوط ،الرياضية

محمود .21 الستار  عبد  اللياقة   :محمد  مكونات  بعض  على  المركبة  الحركية  الأداءات  تنمية  تأثير 

القدم كرة  في  للناشئين  الخاصة  غير ،البدنية  ماجستير  الرياضية  كلية ،منشورة   رسالة    ،التربية 

   .م2005 ،جامعة المنصورة 

الدين  محم .22 كمال  تعتأثير :الباروديد  برنامج  على   الأرضية  الحركات  لجهاز  مقترح  ليمي 

المهاري لطلاب الأداء  التوافقية ومستوى  الرياضية القدرات  التربية    ، بحث علمي منشور  ،كلية 

الري التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  التر  ،ةاضيمجلة  الرياضيةكلية  العدد   ،بية  أسيوط    ، 20جامعة 

   .م2005 ،،2ج

لطفي   .23 حسنينمحمد  الريا :السيد  التدريبي  لإنجاز  العمل  وقواعد  تطبيقية    "اضي    ، "رؤية 

   .م2006 ،القاهرة  ،مركز الكتاب للنشر

الدايم .24 عبد  محمود  حسانين ،محمد  صبحي  السلة :محمد  كرة  في  العل  ،الحديث  مية الأسس 

   .م1999 ،القاهرة الفكر العربي دار  ،الثانية الطبعة ،قانون ،انتقاء  ،دريب قياسبيقية تعلم تالتط

عط .25 بخيتمحمود  حامد ،ية  حسن  وأثرة   :ياسر  الموانع  جمباز  باستخدام  بدنية  لياقة  برنامج 

لمي  بحث ع   ، سنوات   6  :9على بعض المتغيرات البدنية والقدرات التوافقية المركبة للأطفال من  

التر  ،ورمنش الرياضيةكلية  أسيوط  ،بية  و  ،جامعة  لعلوم  أسيوط  التربية  مجلة   ،الرياضيةفنون 

   .م2006 ،2ج ،23د العد

   .م1990القاهرة  ،دار الفكر العربي ،الهجوم في كرة القدم :مفتى إبراهيم محمد .26

محمود .27 حسين  الم :نيفين  بعض  على  التوافقية  القدرات  لتنمية  تدريبي  برنامج    هارات تأثير 
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 ، نات ة الرياضية للب كلية التربي ،رسالة دكتوراه غير منشورة  ،لاعبات رياضة الجودو  الحركية لدى

   .م2004 ،الزقازيقجامعة 

العظيم حسن .28 عبد  القدرات  :هبة  على  التوازن  عارضة  مقترح لجهاز  تعليمي  برنامج  تأثير 

الريا التربية  كلية  لطالبات  المهاري  الأداء  ومستوى  دكتوراه ر ،ضيةالتوافقية  منشورة   سالة    ، غير 

 م 2005 ،طجامعة أسيو ،كلية التربية الرياضية

عب  وفاء  .29 الحفيظ  المقصودعبد  الحركية    " :د  الرموز  نظام  باستخدام  تمرينات  برنامج  فعالية 

للمعاقين سمعيا من   التوافقية  القدرات  بعض  غير   ، رسالة دكتوراه   ، "( سنة  12  :9) على تحسين 

   .م2005جامعة الإسكندرية ،ترياضية للبناالتربية ال كلية ،منشورة 

   .م1996 ،يةالإسكندر ،فمنشأة المعار ،اليد الحديثة كرة  :ياسر محمد دبور .30

   .م1996 ،الإسكندرية ،منشأة المعارف ،التدريب في كرة اليد :ياسر محمد دبور .31
  :ةالمراجع الأجنبي :ثانياً

32. Hoger ، K. W.، Hoger، A. S: Principles and labs for physical fitness. 

Marten publishers ، LTD ، London 1992 

33. Julius kasa: Relationship of motor abilities and motor skills in sport 

Games "the Factors Determining Effectiveness in team ". Faculty of 

Physical Education and sport، Comenius University، Brat. Slava ، Slovakia. 

2005" 

34. Lu، D، J: Features and Classification Models of MovementCoordination 

in track Field journal of Xian Ins Tiute of China. 2000 

35. Stanislaw. Zak. ، Henrk Duda: Level coordinating Ability but Efficiency 

of Game of young football players. Team games in Physical Education and 

sport ، Poland ، 2005. http: // tkocek. net / konferencja 05_0_ spis Wprowad 

zenie. pdf 

36. Starosta Wlodzimierz.،: Correlation between coordination and physical 

abilities the theory and practice of sport training Sport Kinetics، Homburg، 
1998.  

37. Teresa Zwierko Pitor Lesiakowski ، Beata Florkiewicz: Motor 

coordination level of young playmakers in basket ball team games in 

physical Education and sort ، Poland ، 2005 http: // tkocek. net / konferencja 

05_0_spis Wprowad zeine 
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38. walf Droge: Free radicals in the physiological control of cell function ، 
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Editorial Introduction 
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