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 قْاعد اليغز 
 أن يؽقن البحث في مجال العؾقم الإكساكقة. -

 ألا يؽقن البحث مـشقرا أو مؼدما لؾـشر في مجؾة أخرى.  -

 ضافة عؾؿقة.أن يؿثؾ إ -

 أن يتبع الباحث آلقات وأشالقب البحث العؾؿي ادعتزة. -

الجقدة في الػؽرة والأشؾقب وادـفج والتقثقؼ العؾؿي, والخؾق مـ الأخطاء العؾؿقة  -

 والؾغقية.

 أن يؼدم الباحث شرتف الذاتقة. -

 .ىأخر أي جفةـشر في لؾ تؼديؿ البحث تعفدًا بعدم يؼدم الباحث -

يرشؾ عز الزيد الإلؽسوني  Word))إلؽسوكقة مـ البحث بصقغة يؼدم الباحث كسخة  -

لبحث، واسم الباحث )أو عنوان ا :مدون عؾقف info@abhath-ye.com: لؾؿجؾة

 ،، مع توضوح الرتبة العلموة، والوظوػة الحالوة، والتلػون، والبريد الإلكترونيالباحثين(

 .باللغتين العربوة والإىجلوزية

( كؾؿة يتضؿـ: 022ؾصا بالؾغتين العربقة والإكجؾقزية في حدود )يؼدم الباحث مستخ -

)موضوع البحث، وأهدافه، ومنهجه، وأبرز النتائج والتوصوات، وكلمات مػتاحوة لا تزيد 

 عن خمس كلمات(.

 كتابة ادصادر وادراجع بالؾغة العربقة, وبالحروف اللاتقـقة )رومـة ادصادر وادراجع(. -

( لؾؿتـ, وبحجؿ 41لؾؽتابة بالؾغة العربقة, بحجؿ ) (Lotus Linotype)خط يستخدم  -

(, 40لؾؽتابة بالؾغة الإكجؾقزية بحجؿ ) Times New Roman))وخط ( لؾحقاشي, 44)

 (.42, وأن يؽقن الخط في الجداول )إن وجدت( بحجؿ )مع كتابة العناوين بخط غامق

 .(SKR HEAD1)يؽتب بخط:  مع بقاكات الباحث يؽتب عـقان البحث -

 تؽتب الحقاشي أشػؾ كؾ صػحة مرقؿة ترققما مستؿرا. -

شؿ مـ  0 الهوامش:شؿ(, 02 الارتػاع:(, )41شؿ العرض:) الورق: تخطوط الصػحة: -

 : صػر.هامش التوثوقشؿ,  5,2جمقع الجفات ما عدا الهامش الأيؿـ 

 abhath-ye.com, ويؿؽـ تحؿقؾ قالب ادجؾة مـ ادققع: )مػرد( التباعد بين الأسطر: -

 .مـ داخؾ القؿـ ريالا يؿـقا لؾباحثين القؿـقين (52,222) رسوم النشر: -

(  ريال 4222( صػحة, وما زاد عـ ذلؽ تُدفع رشقم إضافقة )02أن لا يتجاوز البحث ) -

 يؿـي عـ كؾ صػحة.

 .بحثف ادـشقر مستؾةمـ ادجؾة ومـ  ة إلؽسوكقةعذ كسخمـ خارج القؿـ يحصؾ الباحث  -

 صحة الـتائج والبقاكات والاشتـتاجات القاردة في البحث ودقتفا.الباحث مسمول عـ  -

 : تقجف الطؾبات باشؿ شؽرتر التحرير.التبادل والإهداءات
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 محتْٓات العدد

 المطلكات الٔتٔنات لدٚ الحٔاٗ معيٙ لتخضين بالمعيٙ العلاج ميظْر مً مكترح بزىامج. 
 (43-1.......)..............................................الصالح محمد بنت إكرام. د 
 بلاغٔ٘ دراص٘" ّمعاىُٔ أدّاتُ" صلنٙ أبٕ بً سٍير ععز في الاصتفَاو.  
 (96-43)...........................................الرشيدي مفلح بن سمار بن عامر. د
 ّتطبٔل اصتكزاٛ "وّالأ" كتابُ خلال مً الغزعٔ٘ الأحكاو اصتيباط في الغّافعٕ الإماو ميَج معالم 

 .اليّذّر كتاب آخز إلى الصّبّي حج باب أّل مً
 (179-07)........... العازمي كليب سعود علي الله عبد. د & العتيبي شجاع غازي شجاع. د

 .العزجٕ ععز في اللٌْ دلالات

 (143-170)...............................................البلوي القاسمي حماد عادل. د
 دلالٔ٘ تفضيرٓ٘ دراص٘" الكزٓه الكزآٌ في أفعالها قٔاظ غير علٙ الْاردٗ المصادر". 
 (171-149).......................................القحطاني محمد بن تركي بن ممدوح. د
 تطبٔكٔ٘ ىظزٓ٘ دراص٘"  الأّلْٓات فكُ ضْٛ في للأّبٝ٘ ّالفكَٕ المكاصدٖ التأصٔل". 
 (131-171).......................................................يليعق محمد فريدة. د
 ٘ٔعضد عزح علٙ الجزجاىٕ حاعٔ٘ علٙ( ٍـ1103: ت) الكفْٖ حمٔد الحاج بً لمحند الكفْٖ حاع 

 تحكٔكاً( المدطْط ىَآ٘ إلى العله حد بدآ٘ مً) الحاجب لابً الضْل ميتَٙ مختصز علٙ الإيجٕ الدًٓ
 ."ماجضتير رصال٘ مً مضتل بحح"ّدراص٘ 

 (122-134)...........................بوزيان ةعطي مريم/ د& عسيري إبراهيم أحمد أريج
 حدٓجٔ٘ دراص٘" ّالتربٔ٘ الدعْٗ علٙ اليبْٓ٘ الضيرٗ أثز". 
 (404-126)...............................................محمد جابر عبدالله إبراهيم. د
 ّالتيشٓل التأثير في بحح" لاتالدلا تعاضد". 
 (319-403)........................................لطف بن الواحد عبد بن الولي عبد. د
 بباجل ّالتكئ٘ التطبٔكٔ٘ ّالعلْو التربٔ٘ كلٔ٘ في  العنلٔ٘ التربٔ٘ طلب٘ تْاجُ التي المغكلات - 

 .ىظزٍه ّجَ٘ مً الحدٓدٗ جامع٘
 (301-310)...............................................الضيفي الله عبد محمد سليم. د
 الأىدلضٕ الأبّار ابً ععز في الحْار. 
 (370-304.....)أحمد الله عبد إسماعيل الفتاح عبد. د&  الحارثي أحمد بن سالم بن صالح. د



 

 ز

 
 افتتاحٔ٘ العدد

 أما بعد:, ء وادرشؾينالحؿد لله رب العادين, والصلاة والسلام عذ أشرف الأكبقا

والعشرين  ىرحب بالباحثين وادهتمين بشئون البحث العلمي من خلال العدد الرابع

صؿؾت  العؾقم الإكساكقة,أحد عشر بحثا عؾؿقا في مجال الذي يحتقي عذ  ,مجلة أبحاثمن 

والػؼف وأصقلف, والتػسر, والسرة الـبقية,  العؾقم الاجتماعقة, والبلاغة والأدب,

 .جامعات يؿـقة وعربقةلباحثين وباحثات مـ  والعؾقم السبقية, 

حصقل ادجؾة عذ معامؾ التلثر العربي في الؼاهرة  صدور هذا العدد معزامـ ت وقد

في الأردن  Arsif)(, واعتمادها في معامؾ التلثر )أرشقػ 2.2.م وقدره: )0204لؾعام 

ادتقافؼة مع  Arsif)م بعد أن كجحت في تحؼقؼ معاير اعتماد معامؾ )أرشقػ 0204لؾعام 

ا, وصـػت في تخصصفا ضؿـ الػئة ( معقارً 00ادعاير العادقة, والتي يبؾغ عددها )

 (.  Q4)الرابعة 

عذ  رئوس الجامعة –للأستاذ الدكتور/ محمد الأهدل ختاما كتقجف بالشؽر الجزيؾ 

لؾباحثين الذيـ مـحقا ادجؾة ثؼتفؿ بـشر والشؽر مقصقل  دود لؾؿجؾة,محدعؿف اللا

 لؾؿحؽؿين الذيـ أجادوا في عؿؾقة تؼققؿ البحقثكتاجفؿ العؾؿي فقفا, وهق كذلؽ 

 .ولؽؾ الؼائؿين عؾقفا ,وإثرائفا

 

 

 
 رئيس هيئة التحرير

 أ.د. ْٓصف العجٔلٕ
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 مكترح مً ميظور العلاج بالمعيى لتخسين معيى الحياة لدى اليتينات المطلكات برىامج
 الصالحبيت لذند إكراو . د

  أستاذ الخدمة الاجتناعية المساعد
 قسه خدمة الفرد   -ية جتناعالا الخدمة كلية – ىورة بيت عبد الرحمً الأميرة جامعة

emalsaleh@pnu.edu.sa 

 و30/3/2021: تاريذ قبول البخح                                      و11/3/2021: البخح تسلهتاريذ 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ستدل الم
يهدف هذا افٌحث إػ ووع بركامج مؼسح مـ مـظقر افعلاج بادعـك في خدمة 

وفتحؼقؼ هدف افٌحث، تؿ اشتخدام فتحًغ معـك الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات.  ؛افػرد

، مـفج ادًح الاجتماظل بلشؾقب الحك افشامؾ، والاشتٌاكة أداة لجؿع افٌقاكات

. وؿد أجاب ظـ "إخاء"يتام في ادمشًة الخرية فرظاية الأووجفت إػ افقتقمات ادطؾؼات 

 يتقؿة مطؾؼة. (79الاشتٌاكة )

وـاكت أهؿ كتائج افٌحث: أن ادشؽلات افتل تقاجف افقتقمات ادطؾؼات تتؿثؾ في: 

كؼص الإمؽاكقات ادادية، ظدم تحؿؾ الأب مصاريػ الأبـاء، صعقبة الحصقل ظذ ؾرص 

 اض مًتقى افرى ظـ الحقاة.وطقػقة، بالإواؾة إػ إكخػ

ضرورة تطٌقؼ بركامج فؾتدخؾ ادفـل مع افقتقمات  أما أهؿ افتقصقات ؾتؿثؾت في:

 .ؿائؿ ظذ أشافقب وؾـقات افعلاج بادعـك ،فتحًغ معـك الحقاة فديهـ ؛ادطؾؼات

 .افعلاج بادعـك، افقتقمات ادطؾؼات، معـك الحقاة الللنات المفتاحية:

Doi: 10.52840/1965-000-024-001 
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Abstract: 

     This research aims to construct a proposed program from the 
perspective of meaning treatment at the service of the individual, to 
improve the meaning of life for divorced orphans.  In order to achieve the 
goal of the research, the social survey methodology was used employing 
a comprehensive survey method as well as a questionnaire as a tool for 
data collection, directed at the divorced orphans at the Charitable 
Foundation for Orphanage Care, "Ekha'a". The questionnaire was 
answered by (97) divorced orphans. 
The most important results of this research is: that the problems divorced 
orphans face are lack of financial means, the father's abandon to bear the 
expenses of children, difficulty in obtaining job opportunities, and lower 
level of life satisfaction. 
As for the most important recommendations: it is necessary to implement 
a professional intervention program with divorced orphans to improve 
the meaning of life for them based on methods and techniques of 
meaning therapy. 
  Key words: treatment with meaning, divorced orphans, meaning of life. 

Doi: 10.52840/1965-000-024-001 
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طار العاو للبخحالإ  
 ة:المكدم

، وفتجاوز هذا ضٌقعل   أهي   رمت افتقاجد في جق  افقتقمات مـ افػئات افتل ح   تعد  

افعديد  افشعقر تحرص افدول وادجتؿعات افعادقة ظذ تؼديؿ افرظاية لهـ، إلا أنهـ يعاكغن 

وتصقب حقاتهـ  ،لجتماظأدائفـ الا فيتمثر ؾ ،قة افتل يتعروـ لهاجتماظمـ ادشؽلات الا

فاد مـ جاكب ادجتؿع، طافشعقر بالاووبافعزفة والاوطراب في ظلاؿتفـ مع الآخريـ، 

مما يمثر ظذ أشؾقبهـ في الحقاة  ،افشعقر بعدم افروا ظـ افتكؾات افتل يؼؿـ بهاو

بصػة ؾعؾ شؾٌل تجاه ادجتؿع وادقاؿػ افتل يتعروـ لها  رد  مما ؿد يمدي إػ افعامة، 

ظٌدالله )افدراشات ومـفا:  قففإتقصؾت  وهذا ما. (97 ،ص.5102مؾ، خاصة )افزا

حقث  ،(5105 ،الجؿعان وحمقد والجؿعان ؛5102 ،افزامؾ ؛5102 ،افعتقٌل ؛5101

 ،وافدوكقة ،ـدت أن أهؿ ادشؽلات افتل تقاجف افقتقمات هل: افشعقر بالخقف ادًتؿرأ

افشعقر بافقلس و ٌقة كحق ادًتؼٌؾالاتجاهات افًؾوفقة، ووظدم افؼدرة ظذ تحؿؾ ادًم

ـما ت عد  افقتقمات ذوي افظروف الخاصة )مجفقلات مـف، والخقف مـ افػشؾ في ادًتؼٌؾ، 

الأبقيـ( مـ أـثر افػئات تلثراً بافتغرات الاجتماظقة الحاصؾة، وتظفر ظؾقفـ ظلامات 

فؼدرة ظذ ظدم الاكدماج الاجتماظل وافـػسي مـ خلال افعزفة الاجتماظقة، وظدم ا

افتؽقػ وافتقاؾؼ بغ افذات وبغ ذائح ادجتؿع الآخرى، وطفقر إوطرابات افتؽقػ 

وهذا يمـد ضرورة افًعل فقوع تقصقػ ظؾؿل مـ (، 5102.)حـتقل، وافتقاؾؼ فديهـ

 فيقة افـاتجة ظـ تزايد افضغقط الحقاتقة، افتل تمثر جتماظأجؾ مقاجفة ادشؽلات الا-

 )ظٌد ـ يتعامؾـ معف داخؾ ادجتؿعومع من  ،فقتقمات مع أكػًفـتقاؾؼ وتؽقػ افػتقات ا

 (.277 ،ص.5101 الله،

 :مشللة البخح
 طاهرةبقصػف افطلاق أحد مظاهر افتػؽؽ الأهي وانهقار الحقاة افزوجقة، و يعد  

حقث تـخػض فدى ادطؾؼغ معدلات  ؛مـ الآثار وادشؽلات افعديد افيصاحٌقة اجتماظ

 اكخػاضو ،مـ افؼؾؼ والاـتئاب ةظـ ادعاكا لاً لاتزان افـػسي، ؾضافًلامة افـػًقة وا
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افدخؾ  اكخػاضيستب ظذ افطلاق  ما اوافشعقر بافتعاشة، وؽافًٌ  ،تؼدير افذات

-2755 ،ص.5117)ظع وافعؾقؿل،  بافـًٌة فؾؿرأة اقصً وخص ،وادًتقى ادعقق

أن آثار افطلاق ظذ (Calarossi, 2007دراشة ـالارود  )وؿد أثٌتت كتائج (، 2755

 ، ممااتؼقم بؽلا افدوريـ معً  ادرأة لأن  ؛ظذ افرجؾ ادطؾؼ هتها آثارد  ادرأة ؿد تػقق في ح  

فكاظات افـػًقة وافضغقط الاؿتصادية في إصٌاع احتقاجات أبـائفا، ايجعؾفا تعاني 

شقشؽؾ ظؾقفا دها مـ ؿٌؾ، وهذا ففتعامؾ مع مًائؾ مادية أو ؿاكقكقة  لم تع اػإوشتضطر 

قة، أو جتماظدًاكدة الاا كؼصعػ تؼدير افذات، أو ، يجعؾفا تعاني ون اووغطً  اظٌئً 

قة والاؿتصادية، جتماظتعروفا فؾضغقط افـػًقة والا فًؾقك، مما يضاظػا اوطراب

(، ـما تمر ادطؾؼات 020 ،ص.5112 )ادقزر، ؾؽارها ومشاظرها وشؾقـفاأ فيويمثر 

 ،ص.0102وافًلم وافضقؼ أو افػراغ افقجقدي )ادًؾماني،  كعدام ادعـكابحافة مـ 

 ؛5101 ،مـ: افػضافة ؾؾؼد تقصؾت دراشة ـ ؛ثٌتتف افدراشات افًابؼةأوهذا ما  ،(530

درأة بعد افتل تقاجف ا شؽلاتهؿ ادأمـ  فإػ أك (5112 ،ادلاح ؛5117ظع وافعؾقؿل 

الجفد افٌدني ادضاظػ، ووادادية، قة جتماظافضغقط الاودوار، ؾؼد زوجفا ازدواجقة الأ

 ظدم الاشتؿتاع في الحقاة.ووافعجز،  ،ؽساب ظـ افذاتامظاهر و

 فتعاكق واؾة إػ ماإ ،إن ادشؽلات افًابؼ ذـرها والآثار ادستٌة ظذ ضلاق ادرأة   

معـك الحقاة  اكخػاض، ؿد يمدي إػ ـافقتقمات مـ طروف ومشؽلات مستٌة ظذ يتؿف

إيجاد معـك فؾحقاة مؼدمة  يشعرن بافقلس مـ الحقاة. ويعد  و ،مات ادطؾؼاتفدى افقتق

بهـ؛ ؾاكعدام ادعـك يًٌب ـثرًا  ؾؿ  ضرورية دعالجة وتخػقػ ادشؽلات وافضغقط افتل ت  

ػؼد افػرد افؼدرةن ظذ الاظتؼاد في الأهمقة وافػائدة أو الاشتثارة لأداء  مـ الاوطرابات، وي 

ـ في أي ؾعؾ، وؿد تلـد   ً ـ فديهـ تح أن دعـك الحقاة ظلاؿة بافتحؽؿ افذاتي، ـما ثٌت أن من

معـك الحقاة يؽقن فديهـ درجات أظذ مـ افتماشؽ والإكتاج، ويؽقكـ أـثر ؾاظؾقة 

 (. 550، ص.5105واشسخاء واشتؿتاظًا بالحقاة )محؿد، 

ي افظروف وؿد حرصت ادؿؾؽة افعربقة افًعقدية ظذ الاهتمام بؼيحة الأيتام ذو

، ويتضح ذفؽ الاهتمام مـ خلال إكشاء ظدد مـ اوإكاثً  االخاصة )مجفقلي الأبقيـ( ذـقرً 
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في رؤيتفا  تـص  افتل  "إخاء"ادمشًات الاجتماظقة، ومـفا ادمشًة الخرية فرظاية الأيتام 

وأهداؾفا الاشساتقجقة ظذ تحؼقؼ الاشتؼرار الاجتماظل والحقاتي خصقصًا في مرحؾة 

وافتل  ،مة فؾقتقؿ في ـاؾة الجقاكب الحقاتقةبتطقير الأظمال ادؼد   ج، إواؾة إػ اهتمامفاافزوا

وكظراً لأن كًٌة ضلاق افقتقمات في ادمشًة بؾغت  ، رأشفا الجاكب الإيماني وافؼظلظذ

يتطؾب افتدخؾ ، ؾنن  هذا (2-5 ،ص.5107)إخاء، .%( مـ إجمالي ظدد افقتقمات53.2)

مات ادطؾؼات أشافقب ظلاجقة مفـقة دقاجفة مايستب ظذ افطلاق مـ ادفـل مع افقتق

  آثار.

تمـد أهمقة  قةجتماظج بادعـك في الخدمة الاؾنن الاؾساوات افـظرية فؾعلا ،وبـاءً ظؾقف

  ٌ ؾ افػرد فذاتف وفؾحقاة يلتي مـ تحؼقؼ معـك وهدف ادعـك افشخصي في الحقاة، وأن تؼ

 ،وادعامؾة افعادفة ،بافذات لمـ افتًاملا بد بؿعـك الحقاة  فؾحقاة، وفؽل يشعر افػرد

ٌ  وتن  ،وافتديـ فدراشات ـدتف اأوهذا ما ، (017 ،ص.5119 )حًغ، .ؾ افذاتؼ

افتل ( 5119 ،راصد ؛5103 ،مًعقد ؛5109 ،أحمد ؛5102 ،ومـفا: ادًؾمانيافًابؼة، 

قة وافرى ظـ الحقاة فدى ؾاظؾقة الإرصاد بادعـك في تـؿقة ادفارات افتقاؾؼأثٌتت 

خػض  ايضً أدة افشعقر بافػراغ افقجقدي وافقلس واكعدام الحقاة، ادطؾؼات، وخػض ح  

 ضرار افـاتجة ظـ افطلاق فدى افػتقات.الأ

رى أن كؿقذج افعلاج بادعـك مـ أكًب ادداخؾ افعلاجقة ت ةومـ وجفة كظر افٌاحث

ة افتلثرات افًؾٌقة فؾضغقط الحقاتقة وذفؽ فطٌقع ؛في افتعامؾ مع افقتقمات ادطؾؼات

ظؾقفـ، حقث يـظر إػ اكعدام معـك الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات كتقجة فمثار افًؾٌقة 

مـ هـا تلتي ضرورة تصؿقؿ تصقر مؼسح ؿائؿ ظذ ووافضغقط افـاتجة ظـ افطلاق، 

ك الحقاة فدى وتحًغ معـ ،فتـؿقة ادفارات افتقاؾؼقة ؛مٌادئ وؾـقات افعلاج بادعـك

 .افـاجمة ظـ خزة افطلاق ظذ مقاجفة افضغقط ـيعقـف مما ،افقتقمات ادطؾؼات

بركامج مؼسح مـ مـظقر ووع فذفؽ يؿؽـ صقاؽة مشؽؾة افٌحث في الآتي: )

 فتحًغ معـك الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات(. ؛افعلاج بادعـك
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 :أٍنية البخح
؛ دا يستبب ظبذ ذوات افظروف الخاصة افقتقمات قصًاأهمقة الاظتـاء بادطؾؼات وخص -0

فذا يجبب  قة؛اجتماظكػًقة وافقتقؿة مـ طروف  تعاكقف افطلاق مـ مشؽلات، إواؾة إػ ما

 .رتؼاء بؿًتقى الخدمات افتل تؼدم لهاالا

لاجقبة الحديثبة في قغ ظذ اشتخدام افبـماذج افعجتماظخصائقغ الاٌحث الأي ًاظد اف -5

تجقيد افعؿبؾ بصبقرة يًفؿ في  ـد افتعامؾ مع افقتقمات ادطؾؼات، مماقة ظجتماظالخدمة الا

 مفـقة.

بصبػة ظامبة، وخدمبة  قبةجتماظظدم وجقد بحقث أو دراشات شابؼة في الخدمبة الا -3

 ؿامت بافتدخؾ ادفـل مع افقتقمات ادطؾؼات - حًب ظؾؿ افٌاحثب -بصػة خاصة  افػرد

 .ذوات افظروف الخاصة

مبـ صبلكف أن يًباظد الأخصبائقغ ؾ إػ بركبامج مؼبسح قصبتفا ػيًعك افٌحث إ  -5

ى افقتبقمات تحًبغ معـبك الحقباة فبدظبذ يتبام في ادمشًة الخرية فرظاية الأقغ جتماظالا

 .ادطؾؼات

 أٍداف البخح: 
 قة:تيًعك افٌحث فتحؼقؼ الأهداف الآ

 قاة فديهـ.معـك الح فيوادمثرة  ،تحديد ادشؽلات افتل تعاكقفا افقتقمات ادطؾؼات -0

 تحديد مًتقى افروا ظـ الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات.  -5

فتحًغ معـك الحقباة  ؛بركامج مؼسح مـ مـظقر افعلاج بادعـك في خدمة افػرد إؿساح-3

 فدى افقتقمات ادطؾؼات.

 تساؤلات البخح: 
 قة: تافتًاؤلات الآ ـيًعك افٌحث فلإجابة ظ

 معـك الحقاة فديهـ؟ فيقتقمات ادطؾؼات وادمثرة ما ادشؽلات افتل تعاكقفا اف -0

 ما مًتقى افروا ظـ الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات؟ -5
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ما افزكامج ادؼسح مـ مـظقر افعلاج بادعـك في خدمة افػبرد فتحًبغ معـبك الحقباة  -3

 فدى افقتقمات ادطؾؼات؟

 :مصطلخات البخح ومفاٍينُ 
ترـز ظذ معرؾة افػرد وؿٌقفف فـػًف  ،علاج افـػسيمدرشة في افهق  العلاج بادعـى:

ومعـك وجقده وحقاتف وطروؾف وظادف افداخع والخارجل افذي يقجد ؾقف ويتػاظؾ معف، 

مع تعريػف ـقػ أدى ـؾ ذفؽ إػ تؽقيـ الاوطراب فديف، وؿقادتف أثـاء افعؿؾقة افعلاجقة 

)محؿد،  اهذا ادعـك مػؼقدً ؾقفا بعد أن ـان تدظقؿ معـك إيجابي لحقاتف ودوره إػ 

ذ ؿٌقل ظ افسـقز –لهذا افٌحث  اوؾؼً  -(. ويؼصد بافعلاج بادعـك 535،ص.5105

افقتقمات ادطؾؼات لأكػًفـ وطروؾفـ وافتػاظؾ مع ظادفـ افداخع والخارجل، وافعؿؾ 

 ظذ إيجاد معـك إيجابي لحقاتهـ.

، وهق ظلافؼ وافطػؾ ؽرافؾؼقط  : افقتقؿ مجفقل الهقية يطؾؼ ظؾقفالقتقمات ادطؾؼات

 5102ا الحافتغ ادقفقد مـ أبقيـ لا تربط بقـفما رابطة افزواج )افعتقٌل، تيعـل في ـؾ

)تؾؽ ادرأة افتل اكتفت ظلاؿة زواجفا بؿقجب  (. وتعرف ادرأة ادطؾؼة بلنها095،ص.

ؿقد افـؽاح في بؿعـك رؾع  ؛إصدار أو إظلان ؿاكقني بٌطلان هذه افرابطة بقـفا وزوجفا

ويؼصد بافقتقمات  .(2732 -2735 ،ص.5117)ظع وافعؾقؿل،  الحال أو ادال

في ادمشًة الخرية  مـ ذوي افظروف الخاصةافقتقمات  -لهذا افٌحث اوؾؼً  -ادطؾؼات 

 زواجفـ.أتي اكػصؾـ ظـ لااف "إخاء"فرظاية الأيتام 

اهاتف الإيجابقة أو افًؾٌقة هق مجؿقع اشتجابات افػرد افتل تعؽس اتج معـى الحقاة:

والأهداف والافتزامات افتل يؾتزم بها افػرد في حقاتف مـ  ،كحق الحقاة بلبعادها ادختؾػة

حًاشف بلهمقتفا وؿقؿتفا، وداؾعقتف فؾتحرك بنيجابقة كحق تحؼقؼفا، إدراشة أو ظؿؾ، ومدى 

فذاتف، ورواه ظـ قة، وافتًامل بذاتف كحق الآخريـ، وتؼٌؾف ًموفوؿدرتف ظذ تحؿؾ اد

حقاتف بشؽؾ ظام. ومعـك الحقاة: هق صعقر افػرد بؼقؿة الحقاة، وتقؿعاتف الإيجابقة كحقها. 

اتجاهات  -لهذا افٌحث اوؾؼً -ويؼصد بؿعـك الحقاة  .(553-550 ،ص.5151)حًـ، 

 ومدى رواهـ ظـ الحقاة.   ،وصعقرهـ بؿعـك الحقاة ،افقتقمات ادطؾؼات كحق الحقاة
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 يظريالإطار ال
 العلاج بالمعيى:

يًاظد افعؿقؾ ظذ مقاجفة مشؽلاتف  -ا وجقدي   اأشؾقبً بقصػف  –افعلاج بادعـك 

ومشؽلات الألم وافعؿؾ والحب، وادشؽلات في هذه  ،ادتصؾة بؿعـك الحقاة وادقت

ظفر ادجالات تمدي إػ الإحٌاط و إػ الإحًاس بلن الحقاة لا معـك لها، ومعـك الحقاة ين 

ظفر في إحًاشف بالخقاء في ادعـك، لاشتجابات افتل يًتجقب بها افػرد فؾحقاة، وتن مـ ا

وظدم وجقد معـك لحقاتف ووجقده، وتصٌح مفؿة ممارس افعلاج بادعـك هل أن يقوح 

فؾعؿقؾ وأن يؼـعف بلن الحقاة لها معـك ودلافة بافـًٌة فف، وأن الجقاكب ادلشاوية وافًافٌة 

 .(551-532،ص.5105)محؿد،  ا إػ إكجاز إكًانيفي حقاتف يؿؽـ تحقيؾف

 ًـ وتقوقح  ،فقجقده اووظقً  اـما يهدف افعلاج بادعـك إػ جعؾ افعؿقؾ أـثر إدرا

تحًغ مقاجفة افعؿقؾ مع الآخريـ، تعزيز افشعقر و، يفتعزيز الحرية فدوؾردية افعؿقؾ، 

 .(5112)افزيقد،  تفارادتف وتؼقية افعؿقؾ في تثٌقت إمًاظدوقة ظـد افعؿقؾ، ًموفباد

 ؛5107 ،ظٌدافعال ؛5107 ،ظؿر ؛5151 ،مـ: )حًـ ؾوؿد أثٌتت دراشة ـ

اظؾقة افعلاج (ؾ 5105 ،محؿد ؛م5102 ،خطاب ؛م5102 ،ظزام ؛م5105 ،ظٌدافرحمـ

 ،بادعـك في خػض مشاظر افؼؾؼ مـ ادًتؼٌؾ وافقلس مـ الحقاة، وتحؼقؼ افرى ظـ الحقاة

 دف مـفا ومعـك افقجقد في الحقاة.وتحًغ معـك الحقاة واله

يتضؿـ افعلاج بادعـك افعديد مـ افتؼـقات افتل تًاظد ظذ تحًغ معـك الحقاة فدى و

ظزام، ؛ Frankle, 2004؛Guttmann,2009)افقتقمات ادطؾؼات، وتتؿثؾ ؾقما يع 

 (:5105محؿد، ؛5102

اؿض محتقيبات افػؽبرة ادؼصد ادتـاؿض: بؿعـك تقجقف افػرد كحبق ؾؽبرة إيجابقبة تـب -0

كًان ظذ افتًامل بافذات وظبذ الاكػصبال افًؾٌقة افًابؼة، وـلاهما يعتؿد ظذ ؿدرة الإ

 ظـ افذات.

وتقجقبف  ،تقظقبة افعؿقبؾ بتجاهبؾ الأظبراض افًبؾٌقة أي إيؼاف الإمعان افػؽري: -5

 إمؽاكقاتف وجفده إػ ادقوقظات وافؼضايا والأؾؽار الإيجابقة.
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لإحداث تغقر إيجبابي في  ؛ة افشعقر بالحزن وافقلسد  تخػقػ ح  أي هات: تعديؾ الاتجا -3

 ،اتجاه افعؿقؾ كحق كػًبف وطروؾبف، ممبا يًباظده ظبذ أن يتغؾبب ظبذ بعبض مشبؽلاتف

 يًتطقع حؾف مـ مشؽلات. مع ما لا - اممؿتً  -ويتعايش 

ار في إضب ؿووجبدانهتقجقف أشئؾة تًبتحث تػؽبر افعؿبلاء وهق الحقار افًؼراضل:  -5

وزيبادة إحًاشبفؿ  ؛قة فبديهؿجتماظفتؼقيؿ ادعتؼدات افديـقة والخؾؼقة والا ؛حقار تًاؤلي

 بالحقاة وبؿعـاها.

إػ الإمؽاكقبات ادتاحبة  هوإرصبادتقجقف افعؿقؾ مـ خلال تحًغ افذات افتعقيضي:  -2

الاظبتماد  ظبذلحقاتف، وذفؽ بؿًاظدة افعؿلاء  امما يؿـحف معـك إيجابق   ،وؽر ادًتغؾة فديف

 ظذ ضاؿاتهؿ وإمؽاكاتهؿ في تحؼقؼ مطافٌفؿ وإصٌاع حاجاتهؿ دون الاظتماد ظذ الآخريـ.

أشؾقب ادنحقات افـػًقة افؼائؿة ظذ ادعـك: ويلخذ افشؽؾ الجماظل، وؾقبف يحؽبل  -5

 ومـ خلال الحقار ادتٌادل يتضح معـك الحقاة بشؽؾ تؾؼائل. ،ـؾ ظؿقؾ شرتف افذاتقة

تحؾقؾ خزات افعؿقؾ اداوقة فؾٌحث ظـ مصادر دعـك جديد، وؾقف يتؿ ادعـك: تحؾقؾ  -9

ومـ خلال تؼققؿ هذه الخزات يؿؽـ افقصقل إػ جقاكب جديدة يؽتشػ افعؿقبؾ مـفبا 

 بالهدف وادعـك في الحقاة. اجديدً  اإحًاشً 

وادشبؽلات  مًاظدة افعؿقؾ ظذ افًقطرة ظذ ادقاؿػوؾقف يتؿ إظادة افٌـاء ادقؿػل:  -2

ؿؽبـ أن يوافضغقط افتل تقاجفف ويشعر بها، مـ خلال مًاظدتف ظذ تخقؾ مقاؿػ ـبان 

طؾب مـف تخقؾ مقاؿػ تؽقن أشقأ مـ ادقؿػ الحالي افذي يؿر بف، وظـدما يـجح في ذفؽ ي  

ظبذ إظبادة بـباء ادقؿبػ وتؼقبقؿ  امـ ادقؿػ افذي يؿر بف، وبذفؽ يؽقن ؿادرً  اأؿؾ شقءً 

 ة.أحداث الحقا

مًاظدة افعؿقبؾ ظبذ الابتعباد ظبـ افتػؽبر افًبؾٌل في ادقؿبػ وهق تٌاظد افذات:  -7

 ؿة ومػقدة بافـًٌة فف.فمودؾعف إػ افٌحث ظـ أمقر تٌدو  ،الإصؽالي

ل بروايبة ؿصبة أو مجؿقظبة جتماظخصائل الايؼقم الأوؾقف أشؾقب افؼصة افرمزية:  -01

  ظـف بشؽؾ مٌاذ.صعب افتعٌرين  اؿصص فؾعؿقؾ تقوح معـك معقـً

 (:0157-0152 ،ص.5102 )ظزام، لتيوتتحدد خطقات افعلاج بادعـك ؾقما ي
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وتٌصر افعؿقؾ بؿجؿقظبة ادعباني افتبل يػتؼبر إفقفبا  ،تحديد ادشؽؾة )افتؼققؿ افذاتي( -0

 وشٌٌت فف ادشؽؾة.

 وتعقيبد صباحب ادشبؽؾة ظبذ ،إيجاد الهدف ظـ ضريؼ ادقاجفة وتعديؾ الاتجاهات -5

 قة افٌحث واـتشاف ادعـك.مًموفتحؿؾ 

وتـؿقة ؿدرتبف ظبذ  ،بتقطقػ الإرادة فدى افعؿقؾ ،ظراضالأو افتخػقػ مـ ادشؽؾة -3

 قة.ًموفتحؿؾ اد

 ،وفي الأكشبطة ادختؾػبة اافتقجف كحق إدراك ادعـك باتخاذ افؼبرارات والاصبساك ؾقفب -5

 واـتًاب الخزات والاتجاهات. 

 :معـى الحقاة

عـك الحقاة مدى إدراك افػرد فذاتف ورؤيتف لأهمقة وجقده في الحقاة، مع ؿدرتف يؿثؾ م

 .(Steger & Kashdan, 2013, p.115ظذ تحديد أهداؾف في الحقاة )

إذ يتؿتع افذيـ فديهؿ  ؛ويًفؿ معـك الحقاة في الحػاظ ظذ افصحة افـػًقة والجًؿقة

ئة وافروا ظـ الحقاة وافًعادة، معـك في الحقاة بؿًتقيات مرتػعة مـ الحقاة الهاك

 .(555 ،ص.5151قة ادـاشٌة، وافصحة الجًؿقة )حًـ، جتماظوافعلاؿات الا

يًتفدف الارتؼاء بالإكًان مـ حقث شماتف  لاً متؽام اويعد افتقجف كحق الحقاة مـفجً 

مـ  ؾوتكؾاتف وأشافقٌف ادختؾػة في الحقاة، وتعديؾ ادعارف وافؼقؿ وادفارات حقل ـ

قة وافؼدرة ظذ جتماظقة، بطريؼة تمؽـ افعؿلاء مـ ادشارـة الاجتماظافػرد وبقئتف الا ذات

(. وترتٌط جقدة الحقاة بلشؾقب حقاة 510 ،ص.5107)ظٌدافعال،  اتخاذ افؼرارات

يؼقم بف مـ كشاضات فؾتحؽؿ ؾقما يدور حقفف ومًتؼٌؾف، وأن هـاك افعديد مـ  افػرد، وما

مـ افقصقل إػ الإحًاس بجقدة الحقاة، مـفا وغقط الحقاة  ادعقؿات افتل تمـع افػرد

افتل يقاجففا، وافكاع افداخع افذي يشعر بف مـ جراء وعػ الإكجاز، وظدم افؼدرة 

 .(050 ،ص.5107)ظؿر،  ظذ افتحؽؿ ؾقما حقفف

 2001 ؛5115،ظامر ؛ ,Dempsey (2004ثٌتت افدراشات ومـفا دراشة: أوؿد 

Jori, ؛ (Salmon et al., 1996 في صعقر افػرد  مفما   لاً أن معـك الحقاة يعتز ظام
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بالاشتؼرار وتحؼقؼ افرى ظـ حقاتف، وممارشة افًؾقك افتقاؾؼل، وتحًغ الاكػعالات 

   ية مـ أؾؽار ومػاهقؿ الاكتحار.في افقؿا مفما   لاً ظام افًؾٌقة، ـما أن معـك الحقاة يعد  

 ميَجية البخح
 ىوع البخح: 

 الأوفقة، فؾٌقاكات إحصائقة اأوصاؾً  فتؼديؿف افٌحث مـ الأبحاث افقصػقة؛يعد  هذا 

افرى ظـ الحقاة مـ ؿٌؾ "و "ادشؽلات افتل تعاني مـفا افقتقمات ادطؾؼات"ومحقري 

ؾفق  ،بلشؾقب الحك افشامؾ لجتماظمـفج ادًح الا وتؿ اختقار، "افقتقمات ادطؾؼات

بف مـ افؼدرة ظذ مًح  دا يختص   ؛قةجتماظ افٌحقث الا فيمـ ادـاهج الأـثر اشتعمالًا  يعد  

 .افعقـة ـآراء ظدد ـٌر مـ ادٌحقثغ، والحصقل ظذ كتائج ظامة ظ

 :البخح أداة 
 أؿًام ـما يلتي: أربعةتؿ تطٌقؼ أداة الاشتٌاكة وصؿؾت 

 (  5)  ،ولا تؽتب أتؼر ( لا 0ادًتقى افتعؾقؿل: ) و، افعؿر :، وهلافٌقاكات الأوفقة

(  5)  ،( جامعل 2)  ،( دبؾقم ؾقق افثاكقي 5)  ،( ثاكقي 5)  ،( متقشط 3)  ،ابتدائل

مدى تػؽرك في افزواج مرة  ما، ـؿ ظدد أولادك، ( دراشات ظؾقا 2)  ،دبؾقم بعد الجامعة

( أؾؽر 2) ،ا( أؾؽر ـثرً 5) ،ما ا( أؾؽر كقظً 3) ،لاً ( أؾؽر ؿؾق5) ،ابدً أؾؽر أ( لا 0): خرىأ

 .اـثر جد  

  افقتقمات ادطؾؼات؟ ما ادشؽلات افتل تعاكقفا: ادشؽلات 

 ما مًتقى رواك ظـ الحقاة؟: افرى 

 طات ومؼسحاتقحتريـف مـ مؾ يرجك إواؾة ما.  

: لتيدحقر ادشؽلات ومحقر افرى، وؾؼ ما ي فقؽرت الخمادظتؿد مؼقاس اوؿد 

 .امقاؾؼ إضلاؿً ؽر ، ؽر مقاؾؼ، ما إػ حدمقاؾؼ ، مقاؾؼ، مقاؾؼ بشدة
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 لدالات البخح: 
 :وزارة و، "إخاء"دمشًة الخرية فرظاية الأيتام مديـة افرياض ممثؾة في ا ادجال ادؽاني

ا فؽقنها ادمشًة ادتخصصة في تؼديؿ وذفؽ كظرً  ؛قةجتماظادقارد افٌؼية وافتـؿقة الا

 .افرظاية افشامؾة فلأيتام مـ ذوي افظروف الخاصة

 إػ  م55/0/5150بغ  تؿ جمع ادعؾقمات في افػسة ما :ادجال افزمـل

 م.2/3/5150

 :مـ ذوي قمات ادطؾؼات ـؾ افقت هقتحدد أن يؽقن ادجال افٌؼي  ادجال افٌؼي

وزارة و، "إخاء"دمشًة الخرية فرظاية الأيتام في افي مديـة افرياض، افظروف الخاصة 

، وتؿ افتجاوب في افعقـة مـ (051) ـفغ ظددهاوافٌ، قةجتماظادقارد افٌؼية وافتـؿقة الا

%( مـ 80.83( مـ افقتقمات ادطؾؼات في مديـة افرياض، ويؿثؾ ذفؽ كًٌة )79ؿٌؾ )

افعدد الإجمالي افؽع، وهذه افـًٌة ـاؾقة فتؿثقؾ مجتؿع افٌحث. وؿد تؿ اختقار افعقـة 

تام في مديـة افرياض، وهل لجفة ادؼؾة ظذ مؼر الأي اػإبنرشال الاشتٌاكة الإفؽسوكقة 

، قةجتماظوزارة ادقارد افٌؼية وافتـؿقة الاو، "إخاء"دمشًة الخرية فرظاية الأيتام ا

 بنرشالها إػ افقتقمات ادطؾؼات.وؿامت هذه الجفة 

 الصدق الظاٍري: 
طات قبـاء ظذ ادؾحوتعاون ظؼة مـ ادحؽؿغ افعؾؿقغ في تحؽقؿ الاشتٌاكة، 

ظؿؾ افتعديلات ادطؾقبة ادـاشٌة حتك وصؾت إػ افـًخة الأخرة، تؿ  مـفؿ ةرداقاف

 .ا بعد ذفؽوافتل تؿ اختٌارها اشسصادي  
 :طلاعيةالدراسة الاست

ا فعدد ظؼة مـ ا فرأي ادحؽؿغ، تؿ إرشالها مجددً بعد افتعديؾ ظذ الاشتٌاكة وؾؼً 

ة الاشتٌاكة، وأنها مػفقمة مـ ـل يتؿ افتلـد افـفائل مـ شلام ؛ادٌحقثغ الاشسصاديغ

فا. وـان هـاك بعض ظـطاتهؿ قؿٌؾ ادٌحقثغ، وأن وؿت الإجابة مـاشب، ومعرؾة مؾح

 ؿٌؾ الإرشال افـفائل فؾعقـة ادختارة.   ؿد تؿ اشتقػاؤها، ومـفؿ ادؼسحات افًٌقطة
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 الجبات والصدق:
 ،افقتقمات ادطؾؼات تؿ تطٌقؼ معامؾ افثٌات وافصدق دحقر افرى ظـ الحقاة فدى

 CRONBACH’S وافتلـد مـ صدق الاتًاق افداخع، وأن درجة افثٌات أفػا

ALPHA  تحؼؼ افثٌات دحقر ( 0في الجدول رؿؿ )(. وتلـد مـ خلال افـتائج 0.7) ؾقق

(، وـذفؽ وجقد اتًاق داخع باختٌار 959.باختٌار ـروكٌاك أفػا بدرجة ) افرى

مع ادتقشط افعام فؾؿحقر، وـان ذفؽ بدرجات ارتٌاط ظافقة  فاـؾبرشقن بغ افعٌارات 

، محقر افرى عٌاراتفل افٌاحثة أن تحصؾ ظذ ادتقشط الحًابي ا. وهذه افـتقجة تخق  جد  

دعرؾة كتائج افثٌات  تيالآكظر الجدول ا .(2.565وتًؿقتف بادتقشط افعام، وهق )

 وافصدق الإحصائل.
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 1دول ج

 فعٌارات محقر افرى ظـ الحقاة مـ ؿٌؾ افقتقمات ادطؾؼات معامؾ افثٌات وافصدق

افرمز   
 ظـ الحقاة   افرىمًتقى 

ط 
ش
تق
اد

 

ف 
را
ح
لاك
ا

ي
ار
عق
اد

 

ق 
صد

ق 
ًا
لات
ا

ع
خ
دا
 اف

ق 
ا ف
فػ
ة أ
ج
در

ك
عـ
 اف
ف
حذ

 

0هب  956. **473. 1.370 2.47 أصعر بعدم افرى ظـ كػسي. 

5هب  956. **323. 1.420 2.59 أصعر بادؾؾ وافضجرمـ الحقاة. 

3هب  955. **384. 1.430 2.64 أصعر بالحزن وافؽآبة. 

5هب  955. **350. 1.360 2.33 أصعر بافػشؾ وؾؼدان الأمؾ. 

2هب  956. **474. 1.514 2.53 افقلس مـ مقاصؾة افتعؾقؿ. 

5هب  958. **394. 1.434 2.76 افقلس مـ الحصقل ظذ وطقػة. 

9هب  955. **418. 1.495 2.07 .اادقت ـثرً في أؾؽر  

2هب  955. **561. 1.467 2.26 أصعر بافدوكقة وافـؼص. 

7هب  957. **359. 1.471 2.58 الإحًاس بشػؼة الآخريـ. 

01هب  956. **448. 1.597 2.62 .أـره كظر الجران لي بًٌب طروفي 

00هب  955. **412. 1.353 2.04 .أرى أكف لا أمؾ في ادًتؼٌؾ 

05هب  956. **352. 1.500 2.86 ادًتؼٌؾ.أصعر بالخقف مـ  

03هب  957. **605. 1.391 2.06 أصعر بعدم افرى ظـ ظلاؿتل بلبـائل. 

05هب  958. **336. 1.422 3.52 أصعر بعدم افرى ظـ إمؽاكاتي ادادية. 

02هب  956. **331. 1.534 2.98 أصعر بعدم الأمـ والاشتؼرار. 

05هب  958. **588. 1.430 2.51 جديدة. قةاجتماظلا أهتؿ بتؽقيـ ظلاؿات  

09هب  960. 1 1.488 2.81 بـائل.أة ظـ أي خطل يصدر مـ ًموفاصعر بلني اد 

   1.127 2.565 ظـ الحقاة( افرىدحقر )مًتقى  ادتقشط افعام

 CRONBACH’S ALPHA .959ا  معامؾ افثٌات: ـروكٌاك أفػ

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

ا تطٌقؼ افثٌات ظؾؿق   محقر ادشؽلات لا يصؾح معفوكقد الإصارة وافتلـقد أن 

شؽلات، مـ ادنها ظٌارة ظـ أكقاع إحقث  مـ صػة ادؼايقس؛ وافصدق، بحؽؿ أنها لا تعد  
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فعدم ضرورة اتًاؿفا  ا الحصقل ظذ متقشط افعٌارات؛ا وظؾؿق  ولا يصؾح مـطؼق  

 .وتشابهفا

 كتائج الدراشة ومـاقشتفاعرض 

 :توصيف لدتنع البخح 
 

 2جدول 

 فعؿر وظدد الأبـاءقصقػ ات

 افعدد الاكحراف ادعقاري ادتقشط الحًابي ادتغرات الأوفقة افرؿؿقة

 95 9.15 38.5158 افعؿر

 97 2.40 2.97 ظدد الأبـاء الإجمالي

 

 لأوفقة افرؿؿقة. وؿد بؾغبقان فؾؿتقشطات الحًابقة فؾؿتغرات ا (5رؿؿ )في الجدول 

مـ افػئات  ؾراد افعقـةأ، ويدل متقشط افعؿر ظذ أن (32.25متقشط أظمار افعقـة )

، (5.79)ا( ا وإكاثً بؾغ متقشط ظدد الأبـاء )ذـقرً وأي أؿؾ مـ ظؿر الأربعغ.  ؛افشابة

كامج شتجابة افعقـة فؾزافي  امًاظدً  لاً وهذا ؿد يؽقن ظامأبـاء(،  3يؼسب مـ ) وهق ما

 .افعلاجل

 

 3جدول 

 افتعؾقؿل، ومدى افتػؽر في افزواج مرة أخرى ىدًتقتقصقػ ا 

 الـسبة ادئوية التؽرار الخقارات ادتغر الرمز

 ادًتقى افتعؾقؿل 5أ

 1.0 1 ولا تؽتب أتؼر لا (0)

 5.2 5 ابتدائل (5)

 12.4 12 متقشط (3)

 41.2 40 ثاكقي (5)

 8.2 8 اكقيدبؾقم ؾقق افث (2)

 29.9 29 جامعل (5)

 2.1 2 دراشات ظؾقا (9)

 100.0 97 الإجمالي

 00أ
مدى تػؽرك في  ما

 أخرى؟افزواج مرة 

 51.5 50 ابدً أ( لا أؾؽر 0)

 20.6 20 لاً ( أؾؽر ؿؾق5)
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 16.5 16 ما ا( أؾؽر كقظً 3)

 3.1 3 ا( أؾؽر ـثرً 5)

 8.2 8 اجد   ا( أؾؽر ـثرً 2)

 100.0 97 الإجمالي

 

في مًتقى  عقـةمـ اف %(50.5)حظ أن كًٌة كؾ (3رؿؿ )الجدول  الجزء الأول مـ في

تتقزع  %(52.7)في ادًتقى الجامعل، وبؼقة افـًٌة وهل  %(57.7)افثاكقي، وأن كًٌة 

 هقوتقوح هذه افـتقجة أن ادًتقى افتعؾقؿل لأؾراد افعقـة  .ةظذ بؼقة ادًتقيات افتعؾقؿق

، ـمـ تػفؿ أوواظف ـمما ؿد يؿؽـف ويتقاؾؼ مع ادرحؾة افعؿرية لهـ، مًتقى لا بلس بف،

وؾفؿ أشافقب افعلاج بادعـك، والاشتجابة ، ـفي افرأي لحؾ مشؽلاته ـومشارـتف

 . فزكامج افتدخؾ ادفـل

مـ افعقـة  %(20.2)أن كًٌة  إػ تشر افـتقجة (3رؿؿ )وفي الجزء افثاني مـ الجدول 

وافتػؽر  بغ افتػؽر ؿؾقلاً  ما ت راوح %(39.0كًٌة )و ا في افزواج مرة أخرى، تػؽر أبدً لا

، خرىأمرة  في افزواجلا ترؽب  عقـةمـ اف %(29.5) كًٌة أنهذه افـتقجة تٌغ ، وما اكقظً 

وهذا يشر إػ أن خزة افزواج بافـًٌة لهـ ـاكت ؾاصؾة ولا ترؽب في إظادة افتجربة مرة 

 اوذفؽ كظرً  ؛ؿٌؾ افزواج فؾقتقماتتهقئة هـا مـ افيوري أن يؽقن هـاك برامج . وىخرأ

ًً  فؾظروف افصعٌة افتل تعقشفا افقتقؿة، وحتك يؽقن افزواج ظاملاً  في تحًغ معـك  ارئق

 الحقاة وتلـقد أهمقتفا بافـًٌة لها.

 فيدطؾؼات وادمثرة ا القتقمات افادشؽلات التي تعاكق ما :الـتائج ادتعؾؼة بالتساؤل الأول 

 معـى الحقاة لديهن؟

 4جدول 

 عاكقفا افقتقمات ادطؾؼاتتدشؽلات افتل ـتائج ادتعؾؼة بااف

 افستقب الاكحراف ادعقاري ادتقشط ادطؾؼاتافقتقمات ادشؽلات افتل تعاكقفا  افرمز

 0 1.132 3.90 كؼص الإمؽاكات ادادية. 9د

 5 1.227 3.88 .ظدم تحؿؾ الأب مصاريػ الأبـاء 2د

 3 1.358 3.61 أجد صعقبة في الحصقل ظذ ظؿؾ مـاشب. 01د

 5 1.441 3.33 أظاني ـثرة ادًموفقات. 02د
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 2 1.439 3.03 أؾتؼد افثؼة بؿـ حقلي. 02د

 5 1.558 3.03 ظدم تقؾر شؽـ مـاشب. 55د

 9 1.443 3.00 الجفؾ بلكظؿة وؿقاكغ إنهاء إجراءات افـػؼة. 3د

 2 1.443 3.00 إنهاء إجراءات افطلاق والحضاكة. صعقبة 5د

 7 1.307 2.98 أظاني شقء افتكف في ادقزاكقة. 5د

 01 1.383 2.94 ظدم افؼدرة ظذ مقاجفة وغقط الحقاة. 05د

 00 1.536 2.78 أظاني الخقف مـ افقحدة وافقهؿ. 05د

 05 1.335 2.73 ظدم وجقد ممهؾ ظؾؿل مـاشب. 2د

 03 1.392 2.65 الأبـاء. وإجراءات حضاكة الجفؾ بلكظؿة 5د

 05 1.305 2.59 .الجفؾ بلكظؿة وؿقاكغ إنهاء إجراءات افطلاق 0د

 02 1.436 2.45 افتػؽر افدائؿ في افطلاق وتلثره افًؾٌل. 51د

 05 1.221 2.39 قة.جتماظأظاني كؼص في ادفارات الا 09د

 09 1.429 2.29 اج.أصعر بالخقف مـ ظدم وجقد ؾرصة أخرى فؾزو 07د

 02 1.271 2.27 .ووٌطفؿظدم افؼدرة ظذ افًقطرة ظذ الأبـاء  03د

 07 1.167 2.15 كؼص الخزة في افتعامؾ مع الأبـاء. 05د

 51 1.252 2.12 ظدم وجقد رؽٌة في افٌحث ظـ ظؿؾ. 7د

 50 1.287 2.10 تلثر ظلاؿاتي بلخقاتي افقتقمات بعد ضلاؿل. 50د

 55 1.158 1.95 ة ظذ تحؿؾ مًموفقة تربقة الأبـاء.ظدم افؼدر 00د

 0.0001 افدلافة Chi-Square 449.576 فؾستقباختٌار ؾريدمان  

 

كؼص "هل  عقـةافتل تقاجف اف ىؽزادشؽؾة افؾنن  (5رؿؿ )ا فؾجدول وؾؼً 

وهل درجة ؾقق ادتقشط بؽثر، (، 2مـ درجة )( 3.71)، بؿتقشط "الإمؽاكات ادادية

قجة متقؿعة، بحؽؿ أن الجاكب ادالي، أهؿ افعقامؾ ادًاظدة ظذ حؾ معظؿ وهل كت

ت ؾقما يتعؾؼ بـؼص الإمؽاكات ادادية، ؾقتقاؾؼ مع إجابة أؾراد افعقـة )افقتقماوادشؽلات. 

 ادطؾؼات( ظـ افًمال ادػتقح.

ط ، بؿتقش"ظدم افؼدرة ظذ تحؿؾ مًموفقة تربقة الأبـاء"فل ؾ شؽؾة افصغرىاد أما

أن ذفؽ لا إػ (، وهل في ووع أؿؾ مـ ادتقشط بؽثر. مما يشر 2مـ درجة ) (0.72)

. وؿد يػن ذفؽ بؽقن الأبـاء يعقشقن مع آبائفؿ، أو أنهؿ ؾراد افعقـةيعد مشؽؾة بافـًٌة لأ

لأن معظؿ افدظاوى  تفؿ؛حضاكا ظذ حتك يحصؾق الأبـاء تربقةون ظذ ؿدرتهؿ ظذ ك  ي  

 هل دظقاهؿ بعدم ؿدرة الأم ظذ تربقتفؿ. باء بافـًٌة فؾحضاكة، ؼدمفا الآافتل ي
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بدرجة مربع  ،ا لاختٌار ؾريدمانترتقب ادشؽلات أظلاه بدلافة إحصائقة وؾؼً جاء و

 ادقوقعأن افستقب وتعـل افدلافة ، (1.1110(، ودرجة افدلافة )557.295) ـاي

تحديد أهؿ ادشؽلات يؿؽـ الاشتػادة مـف في ا، ول ظؾقف ـثرً يعق   اا حؼقؼق  ترتقًٌ  أظلاه يعد  

ات ادادية، ظدم تحؿؾ مؽاككؼص الإ): تمثؾت فيفا افقتقمات ادطؾؼات، وافتل افتل تعاكق

الأب مصاريػ الأبـاء، أجد صعقبة في الحصقل ظذ ظؿؾ مـاشب، أظاني ـثرة 

وؿقاكغ إنهاء ادًموفقات، أؾتؼد افثؼة بؿـ حقلي، ظدم تقؾر شؽـ مـاشب، الجفؾ بلكظؿة 

ت متقاؾؼة مع كتائج جاءو .(إجراءات افـػؼة، صعقبة إنهاء إجراءات افطلاق والحضاكة

م(، ادلاح 5117م(، ظع وافعؾقؿل )5101) ومـفا دراشة: افػضافةافدراشات افًابؼة 

ـما أن الاؾساوات افـظرية فؾعلاج بادعـك ، Colarassi Melissa, 2007) ،م(5112)

ت افتل تقاجف افػرد تمدي إػ الإحًاس بلن الحقاة لا معـك لها، وتًٌب ترى أن ادشؽلا

افشعقر بافقلس، ويؿؽـ مـ خلال خطقات افتدخؾ ادفـل فؾعلاج بادعـك ، مًاظدة 

وتـؿقة  ،فديهـ تقطقػ الإرادةافقتقمات ادطؾؼات ظذ إدراك وتحديد مشؽلاتهؿ، و

 .ـدقاجفة مشؽلاته واتجاهات جديدة خزات ـظذ تحؿؾ ادًموفقة، وإـًابه ـؿدراته

 ما مستوى الرضا عن الحقاة لدى القتقمات ادطؾؼات؟ الثاني:الـتائج ادتعؾؼة بالتساؤل 

 5جدول  

 فدى افقتقمات ادطؾؼاتتقى افرى ظـ الحقاة ـتائج ادتعؾؼة بؿًاف

 افستقب الاكحراف ادعقاري ادتقشط مًتقى رى افقتقمات ادطؾؼات ظـ الحقاة افرمز

 0 1.353 3.96 .أمؾ في ادًتؼٌؾأكف لا أرى  00هب

 5 1.391 3.94 افرى ظـ ظلاؿتل بلبـائل.بعدم أصعر   03هب

 3 1.495 3.93 .اادقت ـثرً في أؾؽر  9هب

 5 1.467 3.74 أصعر بافدوكقة وافـؼص. 2هب

 2 1.360 3.67 أصعر بافػشؾ وؾؼدان الأمؾ. 5هب

 5 1.370 3.53 ـ كػسي.فرى ظعدم ابأصعر  0هب

 9 1.430 3.49 قة جديدة.اجتماظهتؿ بتؽقيـ ظلاؿات أ لا 05هب

 2 1.514 3.47 افقلس مـ مقاصؾة افتعؾقؿ.أصعر ب 2هب
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 7 1.471 3.42 .يشػؼقن ظع   أصعر بلن الآخريـ 7هب

 01 1.420 3.41 مـ الحقاة. أصعر بادؾؾ وافضجر 5هب

 00 1.597 3.38 .روفيأـره كظر الجران لي بًٌب ط 01هب

 05 1.430 3.36 أصعر بالحزن وافؽآبة. 3هب

 03 1.434 3.24 افقلس مـ الحصقل ظذ وطقػة.أصعر ب 5هب

 05 1.488 3.19 بـائل.أة ظـ أي خطل يصدر مـ ًموفصعر بلني ادأ 09هب

 02 1.500 3.14 أصعر بالخقف مـ ادًتؼٌؾ. 05هب

 05 1.534 3.02 لأمـ والاشتؼرار.عدم ابأصعر  02هب

 09 1.422 2.48 فرى ظـ إمؽاكاتي ادادية.عدم ابأصعر  05هب

 - 1.128 3.43 ادتقشط افعام

 0.0001 افدلافة Chi-Square 229.62 فؾستقب اختٌار ؾريدمان 

 

وهق متقشط يؼع في افػئة (، 2مـ ) (3.53)بؾغ ادتقشط افعام  (2)فؾجدول رؿؿ  اوؾؼً    

مقاؾؼ( مـ ؾئات ادؼقاس. ومـ خلال هذه افـتائج  - ما إػ حد افتل تشر إػ )مقاؾؼ

 راوحت، حقث ظدم افشعقر بافرى ظـ الحقاةيتػؼـ ظذ  افعقـةيتضح أن أؾراد 

افعٌارات في ادتقشط الحًابي  رثوـان أـ ،(5.52 -3.53) متقشطات افعٌارات بغ

مؾ في ادًتؼٌؾ(، وأؿؾفا ظٌارة )أصعر بعدم افرى ظـ إمؽاكاتي كف لا أأرى أ) ظٌارة

لحقاة ظدم رؽٌتفـ في بعدم افرى ظـ ا افقتقمات ادطؾؼاتصعقر  مـديما و. ادادية(

في  اويقاجفـ كؼصً زفـ في مرحؾة افشٌاب،  خرى، ظذ افرؽؿ مـ أنهـ ماافزواج مرة أ

تًاظد ظذ تغطقة افـؼص ادادي، ـما يميد  ؾر ؾرص ظؿؾاالإمؽاكات ادادية، وظدم تق

طفر صؽؾ مـ ظدم افرى  حقث ؛طات أؾراد افعقـةقمؼسحات ومؾحفي  ذفؽ ما ورد

، وافشعقر بافًؾٌقة وافقلس مـ خلال افتزم وافتشؽل مـ الأحقال ادعقشقةظـ الحقاة، 

 .مـ الحقاة

ٌار ؾريدمان، بدرجة مربع ـاي ا لاختأظلاه بدلافة إحصائقة وؾؼً  عٌاراتترتقب افوجاء      

 أظلاه يعد   عٌارات(. وتعـل افدلافة أن افستقب اف1.1110(، ودرجة افدلافة )557.55)
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 ًٌ ظدم افرى  جقاكبا، ويؿؽـ الاشتػادة مـف في تحديد أهؿ ل ظؾقف ـثرً يعق   اا حؼقؼق  ترتق

أصعر بعدم افرى  ،ؼٌؾأرى أكف لا أمؾ في ادًتافقتقمات ادطؾؼات، وافتل تمثؾت في: ) فدى

أصعر بافػشؾ وؾؼدان ، أصعر بافدوكقة وافـؼص، اادقت ـثرً في أؾؽر ، ظـ ظلاؿتل بلبـائل

مع كتائج افدراشات وجاءت هذه افـتائج متػؼة  .(أصعر بعدم افرى ظـ كػسي، الأمؾ

م(، ظع 5102م(، افزامؾ )5102م(، افعتقٌل )5101ظٌدالله ): دراشة ومـفا افًابؼة

ويؿؽـ مـ خلال أشافقب افعلاج بادعـك . م(5112م(، ادلاح )5117عؾقؿل )واف

وتحًغ  ،خػض مشاظر افؼؾؼ مـ ادًتؼٌؾ وافقلس مـ الحقاة، وتحؼقؼ افرى ظـ الحقاة

ف افدراشات افًابؼة قفإتقصؾت  ، وذفؽ بـاءً ظذ مامعـك الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات

، م5107ظؿر  م،5151)حًـ ـك في هذا ادجال ومـفا: افتل اختزت ؾاظؾقة افعلاج بادع

م، محؿد 5102م، خطاب 5102م، ظزام 5105م، ظٌدافرحمـ 5107ظٌدافعال 

 .م(5105

ما الزكامج ادؼسح من مـظور العلاج بادعـى في خدمة : لثالـتائج ادتعؾؼة بالتساؤل الثا 

 الػرد لتحسين معـى الحقاة لدى القتقمات ادطؾؼات؟

كامج ادؼسح مـ مـظقر افعلاج بادعـك في خدمة افػرد فتحًغ معـك الحقاة افز"

 ."فدى افقتقمات ادطؾؼات

ضع يوكتائج افدراشات افًابؼة، فـؿقذج افعلاج بادعـك، بعد الاشتعراض افـظري 

فؾزكامج ادؼسح تطٌقؼف في ادمارشة ادفـقة مع افقتقمات ادطؾؼات، ويعتؿد  اافٌاحث إضارً 

  وصػ فؾزكامج:لتيذا الإضار ظذ ادعطقات افـظرية فؾعلاج بادعـك، وؾقما يه

 الأسس العلنية للبرىامج:
 ادٌادئ ادفـقة وأشس أشافقب وخطقات افتدخؾ ادفـل في كؿقذج افعلاج بادعـك.  -0

كتائج افدراشات افًابؼة افتل تمـد ظذ ؾاظؾقة أشافقب افعلاج بادعـك في خػض  -5

وتحًغ معـك  ،افؼؾؼ مـ ادًتؼٌؾ وافقلس مـ الحقاة، وتحؼقؼ افرى ظـ الحقاةمشاظر 

الحقاة والهدف مـفا ومعـك افقجقد في الحقاة، إواؾة إػ ؾاظؾقة الإرصاد بادعـك في تـؿقة 
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ادفارات افتقاؾؼقة وافرى ظـ الحقاة فدى ادطؾؼات، وخػض حدة افشعقر بافػراغ 

 ضرار افـاتجة ظـ افطلاق فدى افػتقات.خػض الأ ايضً أقاة، افقجقدي وافقلس واكعدام الح

كتائج افدراشة الحافقة افتل تقصؾت لأهؿ ادشاـؾ افتل تقاجف افقتقمات ادطؾؼات،  -3

 بالاواؾة إػ تحديد جقاكب ظدم افرى ظـ الحقاة.

 أٍداف البرىامج: 
 ت ادطؾؼات.تقماافق فدى الحقاة معـك تحًغ في فؾزكامج افعام الهدف يتؿثؾ - أ

 :في فؾزكامج افػرظقة الأهداف تتؿثؾ - ب

 تخػقػ ادشؽلات ادرتٌطة بؿعـك الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات. -

 تحًغ الأؾؽار افًؾٌقة والخاضئة ادرتٌطة بؿعـك الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات. -

 قتقمات ادطؾؼات.تحًغ ادشاظر افًؾٌقة والخاضئة ادرتٌطة بؿعـك الحقاة فدى اف -

 تغقر الأؾؽار الخاضئة ادرتٌطة بؿعـك الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات. -

قة ادرتٌطة جتماظت ادطؾؼات بعض ادفارات الحقاتقة، وادفارات الاماتعؾقؿ افقتق -

 بتحًغ معـك الحقاة فديهـ.

 المستفيدوٌ مً البرىامج:
شتػادة ؽر ادٌاذة ؾتعقد ظذ ما الاأؾؼات، شتػادة ادٌاذة ظذ افقتقمات ادطتعقد الا

 ."إخاء"في الجؿعقة الخرية  اتقات ادمارشجتماظخصائقات الاالأ

 ملاٌ ممارسة البرىامج:
 قات، ؿاظات ادحاضرات.جتماظخصائقات الامؽاتب الأ

 المبادئ الأساسية للبرىامج:
ج بادعـك ظـد يرتؽز بركامج افتدخؾ ادفـل ظذ مجؿقظة مـ مٌادئ وأشس افعلا

شلامل فؾتدخؾ ادفـل في وافتل تتـاشب مع مٌادئ وأشس افتصقر الإ ،"ؾقؽتقر ؾراكؽؾ"

ظذ تحًغ معـك الحقاة فدى  فقصٌح بركامج افتدخؾ ادفـل ؿائمًا  ؛قةجتماظالخدمة الا

شلامل فؾخدمة في وقء ادحتقى الإ ،افقتقمات ادطؾؼات مـ مـظقر افعلاج بادعـك

 قة.جتماظالا
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 أساليب التدخل المَني:
يعتؿد افزكامج ظذ بعض أشافقب وتؽـقؽات افعلاج بادعـك افتل شٌؼ ظروفا في 

افـظري وهل: )ادؼصد ادتـاؿض، إيؼاف الإمعان افػؽري، تعديؾ الاتجاهات،  الإضار

الحقار افًؼراضل، تحًغ افذات افتعقيضي، تحؾقؾ ادعـك(، إواؾة إػ اشتخدام أشافقب 

 :لتيخرى تتؿثؾ ؾقما يأظلاجقة 

 افػردية، افنية، افقجداني، الاؾراغ افتؼٌؾ،: )قةجتماظالا فؾخدمة ادفـقة ادٌادئ - أ

 (.ادشارـة ادصر، تؼرير حؼ

 ادلاحظة، الاتصال، ادفـقة، افعلاؿة: )قةجتماظالا فؾخدمة ادفـقة ادفارات - ب

 .(ادؼابؾة

 وسائل التدخل المَني:
ادؼابلات افتافقة: )ادؼابلات افػردية والجماظقة،  قشائؾخؾ ادفـل افيًتخدم في افتد

 ادحاضرات، ورش افعؿؾ، افـؿذجة(. ادشسـة، 

 خطوات التدخل المَني في البرىامج:
ويتؿ في هذه ادرحؾة تؽقيـ افعلاؿة ادفـقة  تحديد ادشؽؾة )افتؼققؿ افذاتي(: -وػالخطقة الأ

قات وافقتقمات ادطؾؼات، وتٌصرهـ بؿجؿقظة جتماظالاخصائقات وافتعاؿد بغ الأ

تعريػفـ بؽؾ  ايضً ـما يتؿ أ، وشٌٌت لهـ ظدم افرىادعاني افتل يػتؼرن إفقفا وشٌٌت لهـ 

مؽقكات افتعاؿد ادفـل، وأهداف ومؽقكات بركامج افتدخؾ ادفـل، وذفؽ مـ خلال 

 قة.جتماظادفـقة فؾخدمة الا مع مراظاة ؿقؿ وأخلاؿقات ادمارشة ،ادؼابلات افػردية

وتعقيد  ،وتعديؾ الاتجاهات ة،وذفؽ ظـ ضريؼ ادقاجف إيجاد الهدف: -الخطقة افثاكقة

قة افٌحث واـتشاف ادعـك، مـ خلال افتذـر بافغاية مًموفافقتقمات ادطؾؼات ظذ تحؿؾ 

قاة كًان وهل ظٌادة الله، ومًاظدتهـ ظذ إدراك ادعاني افًؾٌقة فؾحمـ خؾؼ الإ

وادشؽلات ادرتٌطة بها، وإيجاد افداؾع وافرؽٌة في افتغقر، وذفؽ باشتخدام ادؼابلات 

 .الحقار  افًؼراضلوادؼابلات ادشسـة، وأشافقب ادـاؿشة، و، افػردية، وادحاضرات
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وتـؿقة ؿدرات  ،ةويتؿ ذفؽ بتقطقػ الإراد افتخػقػ مـ ادشؽؾة: -الخطقة افثافثة

قة، وافتذـر بـعؿ الله باشتخدام بعض افؼصص مـ ًموفظذ تحؿؾ اد افقتقمات ادطؾؼات

 أن افؽريؿ وافًرة افـٌقية، وافتدريب ظذ إيؼاف الإمعان افػؽري بحقث تٌدآافؼر

)افصلاة،  افقتقمات ادطؾؼات في افتًامل والارتؼاء افروحل مـ خلال ممارشة افعٌادات

وافتػؽر في افتغؾب ظذ افصعقبات افتل حتًاب(، ن، افذـر، افدظاء، الاآؿراءة افؼر

فديها مـ ؿدرات، وتعؾؿ مفارات جديدة، ظـ ضريؼ الجؾًات  تقاجففا، واشتثمار ما

، افػردية، وورش افعؿؾ، واشتخدام أشؾقب افـؿذجة، وأشؾقب ادؼصد ادتـاؿض

 .وتعديؾ الاتجاهات، إيؼاف الإمعان افػؽري

ويتؿ ذفؽ باتخاذ افؼرارات والاصساك في  ـك:افتقجف كحق إدراك ادع -الخطقة افرابعة

باشتخدام أشافقب ادـاؿشة والحقر،  الأكشطة ادختؾػة، واـتًاب الخزات وادفارات

تحًغ افذات افتعقيضي، مـ خلال ادؼابلات الجماظقة، وافػردية، وافدورات افتدريٌقة 

 وورش افعؿؾ.

ـقين في ادمشسة الخرية لرعاية الأيتام إخاء، مؼابؾة ادمارشين ادفو، السابقبـاء عذ الإطار 

، لتحسين معـى الحقاة لدى القتقمات ادطؾؼاتبوضع بركامج لؾتدخل ادفـي  ةالباحث تقام

وتم تؼـين الزكامج بعرضه عذ ادمارشين ادفـقين في  ،موجه لؾؿمارشين ادفـقين في ادمشسة

قة، لؾتلكد من مـاشبته لتحؼقق الأهداف ادمشسة، وعدد من الخزاء في الخدمة الاجتماع

، بـاءً عذ كتائج التؼـين تم إخراج الزكامج في صورته الـفائقة، والتي وضع من اجؾفا

( 66( مؼابؾة مفـقة، بؿعدل مؼابؾتين أشبوعقًّا، ومدة كل مؼابؾة )15من ) بحقث يتؽون

 العلاجي: دققؼة، ويوضح الجدول التالي الزكامج
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رقم 

 ؼابؾةاد

لػـقات ا موضوعات ادؼابؾة أهداف ادؼابؾة

 ادستخدمة

 الوشائل

تؽقيـ افعلاؿة  0-5

 ادفـل.

 افتعاؿد ادفـل.

تحديد ادشؽلات 

 فيافتل تمثر 

معـك الحقاة فدى 

افقتقمات 

 ادطؾؼات.

 افتؼٌؾ لها. وإطفار بافعؿقؾة افسحقب -

 افػردية. طروؾفا مراظاة -

 افتلـقد ظذ مٌدأ افنية. -

 افعلاج. في فديها فؾتغقر وافرؽٌة افداؾعقة ادإيج -

 ظؾقفا. افعؼد والاتػاق وأهداف بـقد تقوقح -

 تقوقح أشافقب افعلاج بادعـك والهدف مـف. -

 وتمثر افعؿقؾة تقاجف ؿد افتل ادشؽلات مـاؿشة -

 فديها. الحقاة معـك في

 افشعقر لها وتًٌب إفقفا تػتؼر افتل ادعاني تحديد -

 .ةقاالح مـ بافقلس

 .تشجقعفا ظذ افتعٌر -

وادٌادئ  ادفارات

 ادفـقة.

، الحقار ادـاؿشة

 .افًؼراضل

 ادؼابلات

 .افػردية

 

ـتشاف معـك ا 3-5

إيجاد ، والحقاة

الهدف، وتعديؾ 

 الاتجاهات.

تقوقح معـك الحقاة وأبعادها، وافغاية مـ خؾؼ  -

 كًان )ظٌادة الله(، الإ

جقدة  تقوقح الآثار ادستٌة ظذ ظدم معايشة -

الحقاة )افؼـقط مـ رحمة الله، افقلس، ؽؾٌة 

 ،(طانوشاوس افشق

 الحقاة معـك باكعدام ادرتٌطة الجقاكب مـاؿشة -

الاتجاهات وتحقيؾ ادعاني و بافقلس، وافشعقر

إػ معانٍ واتجاهات إيجابقة، مـ خلال  افًؾٌقة

جر وافثقاب، افتذـر بافصز والاحتًاب، والأ

، ومًاظدتها ظذ تؼٌؾ وإخلاص افـقة لله تعاػ

 كػًفا وافتًامح مع ذاتها.

ادـاؿشة الحقار 

، افًؼراضل

تعديؾ 

الاتجاهات، 

إيؼاف الإمعان 

 افػؽري.

ادؼابلات 

افػردية 

، والجماظقة

 ،ادحاضرات

ويؿؽـ 

الاشتعاكة 

بؿتخصص 

في افدراشات 

 ،شلامقةالإ

ورش 

 .افعؿؾ

افتخػقػ مـ  2-5

 ادشؽلات.

ا تلثر مٌاذ ظذ معـك تحديد ادشؽلات افتل له -

بافقلس وؾؼدان  يستب ظؾقفا افشعقرالحقاة، و

تفا مـاؿش، والأمؾ، وافعجز ظـ مقاجفة الحقاة

فديها مـ ؿدرات  واشتثمار ما ،مع افعؿقؾة

 تفا.مؽاكات ذاتقة وبقئقة دقاجفإو

وتدظقؿ  وضؾب افعقن مـ الله، افتقـؾبتذـرها   -

كعؿ الله ظؾقفا، ، إواؾة إػ اشتشعار ثؼتفا بـػًفا

وافتلمؾ في آيات الله؛ فتخػقػ صعقرها بافقلس 

 مـ الحقاة.

ادـاؿشة والحقار 

، افًؼراضل

افتحؾقؾ بادعـك، 

 تعديؾ الاتجاهات

ادؼابلات 

 افػردية

 ا،الجماظقةو

دؼابلات 

 ادشسـة،

وادحاضرات

. 
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اـتشاف افذات،  9-2

تقطقػ و

فدى  ةالإراد

 .ةافعؿقؾ

تـؿقة افؼدرات، 

 ةقيد افعؿقؾوتع

ظذ تحؿؾ 

 فقة.وادًم

وتـؿقة ؿدرات افقتقمات  ةبتقطقػ الإراد -

 .ادطؾؼات ظذ تحؿؾ ادًموفقة

افتذـر بـعؿ الله باشتخدام بعض افؼصص مـ  -

 .ن افؽريؿ وافًرة افـٌقيةآافؼر

 أتٌد افتدريب ظذ إيؼاف الإمعان افػؽري بحقث -

ل افقتقمات ادطؾؼات في افتًامل والارتؼاء افروح

)افصلاة، ؿراءة  مـ خلال ممارشة افعٌادات

 حتًاب(، ن، افذـر، افدظاء، الاآافؼر

افتػؽر في افتغؾب ظذ افصعقبات افتل  -

 .فديها مـ ؿدرات تقاجففا، واشتثمار ما

 . تعؾؿ مفارات جديدة -

 افتغؾب ظذ ادشؽلات. -

أشؾقب  اشتخدام 

ادتـاؿض، ادؼصد 

وإيؼاف الإمعان 

 افػؽري.

الجؾًات 

ردية، افػ

وورش 

 افعؿؾ

إدراك معـك  7

 الحقاة.

 فيتقوقح أهمقة ادعـك الإيجابي فؾحقاة وأثره  -

 .افعؿقؾة

إكًاكقة روحاكقة في حقاة  افٌحث ظـ معانٍ  -

 .ن وافًـةآافعؿقؾة، في وقء افؼر

)تحؿؾ  حتًاب آلام افعؿقؾة ومعاكاتها وأزماتهاا  -

 .فقة افؽامؾة في رظاية الأبـاء(وادًم

 ؾفا في الحقاة.مـاؿشة أهدا -

وتحؾقؾ ، ادـاؿشة

 .ادعـك

تعديؾ 

 .الاتجاهات

ادؼابلات 

 ةافػردي

والجماظقة، 

ورش 

 افعؿؾ.

اتخاذ افؼرارات  01

تحؼقؼ الآمال و

 وافطؿقح.

 .تقوقح ـاؾة جقاكب ادقؿػ أو ادشؽؾة -

 .افتلـد مـ إدراك افعؿقؾة فؾحؼائؼ بشؽؾ ـافٍ  -

تقوقح ـاؾة الإمؽاكقات وافػرص ادتاحة  -

 . جفة ادقؿػ بشؽؾ إيجابياقد

مـاؿشة آمال وضؿقح ادطؾؼة وافًٌقؾ إػ  -

 تحؼقؼفا.

افؼرار فتدظقؿ  اتاحة افػرصة فؾؿطؾؼة باتخاذ -

 ثؼتفا بـػًفا.

حؼ تؼرير  أمٌد

 .ادصر

تحًغ افذات 

 افتعقيضي

ادؼابلات 

افػردية 

 والجماظقة

ـتًاب ا 00-05

الخزات 

 والاتجاهات.

ظـ افتخطقط فؾؿًتؼٌؾ، تؼديؿ محاضرات كظرية  -

الافتحاق  إمؽاكقةوؾرص افعؿؾ ادتاحة ومدى 

 بها.

ظرض تجارب لأصخاص تغؾٌقا ظذ صعقباتهؿ  -

 وتعايشقا مع حقاتهؿ.

ادـاؿشة والحقار، 

تحًغ افذات 

 .افتعقيضي

مؼابلات 

جماظقة، 

ورش 

افعؿؾ، 

وادحاضرات

. 
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بعد  إنهاء افتعاؿد 03-05

إـًاب افقتقمات 

ـك ادطؾؼات ادع

 ،الإيجابي فؾحقاة

 ،وافثؼة بافـػس

وافؼدرة ظذ 

تحؿؾ ادًموفقة، 

وافتغؾب ظذ 

ادشؽلات افتل 

 ـ.تقاجفف

يتؿ تٌصر ادطؾؼات بما تؿ تحؼقؼف مـ جقاكب  -

افؼقة في صخصقاتهـ، ومعايشة الحقاة بجقدة 

 وؾاظؾقة.

يتؿ الإنهاء بتؾخقص الخطقات افعلاجقة،  -

 لافتزام بها.وافتلـقد ظذ ادطؾؼات بلهمقة ا

تهقئتفـ كػًق ا لإنهاء افعلاؿة، وأكف يؿؽـفـ ضؾب  -

 ادًاظدة ظـد الحاجة.

ادـاؿشة، تحؾقؾ 

 ادعـك

ادؼابلات 

 افػردية.

فتلـد مـ افتزام ادطؾؼات بتحًغ معـك الحقاة، ا ادتابعة  02

وتجـب أي اكتؽاشات ؿد يتعروـ لها، أو طروف 

 ضارئة.

ادؽادات  ادـاؿشة

ػقة، الهات

وادؼابلات 

 افػردية.

 :اليتينات المطلكات ظاتولخمكترحات وتعلكة مالماليتائج  
 ظات المبخوثات:وخستيتاجات العامة مً مكترحات وملالا
 .تشر افقتقمات ادطؾؼات إػ الحاجة فؾدظؿ ادالي وافًؽـل 

 قؿفـ مـ تلمؾ افؽثر مـ افقتقمات ادطؾؼات أن يحصؾـ ظذ دظؿ ؿاكقني فؾؿطافٌة بحؼ

 ودظؿ رظاية الأبـاء. ،وافتعقيضات ،افـػؼة :أزواجفـ افًابؼغ، في كقاحل

 صؾـ ظذ ؾرص ظؿؾ مـاشٌة لهـلمؾ بعض ادطؾؼات أن يحت. 

 خلال تعٌراتهـ افتل تدل ظذ افًؾٌقة في  ، مـفـهـاك كزة مـ افقلس فدى بعض

لا  - ا فلاشتٌاكةؼً وؾ -ق افًٌب في وجقد كًٌة تػقق افـصػ افـظرة فؾحقاة، وهذا ه

درجة ؾقق  غؾبـما أن مًتقى افرى افعام في الاشتٌاكة  في افزواج مرة أخرى، يػؽرن

ذفؽ ؾننها أؿؾ مـ ادلمقل، مما يمـد كظرة افقلس افتل ذـرتها  معبؽثر، و ةادتقشط

 ظـ افًمال ادػتقح.ـ ادطؾؼات في إجابتف
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 الخاتمة
 :ملد  اليتائج -أولًا
ات ادادية، مؽاكلإدشؽلات افتل تقاجف افقتقمات ادطؾؼات في: )كؼص اتمثؾت أهؿ ا-0

أظاني وأجد صعقبة في الحصقل ظذ ظؿؾ مـاشب، وظدم تحؿؾ الأب مصاريػ الأبـاء، و

الجفؾ بلكظؿة وظدم تقؾر شؽـ مـاشب، وأؾتؼد افثؼة بؿـ حقلي، وـثرة ادًموفقات، 

 إجراءات افطلاق والحضاكة(. صعقبة إنهاءووؿقاكغ إنهاء إجراءات افـػؼة، 

في: )أرى أكف لا أمؾ أهؿ جقاكب ظدم افرى ظـ الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات  تمثؾت-5

أصعر و، اادقت ـثرً في أؾؽر وافرى ظـ ظلاؿتل بلبـائل،  أصعر بعدموفي ادًتؼٌؾ، 

 أصعر بعدم افرى ظـ كػسي(.وأصعر بافػشؾ وؾؼدان الأمؾ، وبافدوكقة وافـؼص، 

مـظقر افعلاج بادعـك في خدمة افػرد فتحًغ معـك الحقاة فدى  تحددت أشافقب-3

تعديؾ وإيؼاف الإمعان افػؽري، وادؼصد ادتـاؿض، : )يلتيؾقما  افقتقمات ادطؾؼات

 (.تحًغ افذات افتعقيضي، تحؾقؾ ادعـكوالحقار افًؼراضل، والاتجاهات، 

: لتيؾقما ي الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات فتحًغ معـك افتدخؾ ادفـل تحددت وشائؾ-5

ورش افعؿؾ، وادحاضرات، وادؼابلات ادشسـة،  و)ادؼابلات افػردية والجماظقة، 

 افـؿذجة(.و

في اربع  تحددت خطقات افتدخؾ ادفـل فتحًغ معـك الحقاة فدى افقتقمات ادطؾؼات-2

افتخػقػ مـ و، إيجاد الهدفو،  تحديد ادشؽؾة )افتؼققؿ افذاتي(: يلتي خطقات، وهل ـما

 .افتقجف كحق إدراك ادعـكو، ادشؽؾة

 :التوصيات -اىيًثا
مقاجفة ادشؽلات ادادية، وافؼاكقكقة افتل تعاني مـفا افقتقمات يقصي افٌاحث بلهمقة 

 فيادطؾؼات، وذفؽ بافتعاون مع الجفات الحؽقمقة والأهؾقة في ادجتؿع، وافتل تمثر 

 فياشتخدام أشافقب وؾـقات افعلاج بادعـك ـ، بنلاواؾة إػ ضرورة معـك الحقاة فديه

، ويدظقا افٌاحثغ إػ إجراء ادزيد مـ الأبحاث تدخؾ ادفـل فتحًغ معـك الحقاة فديهـاف

 في هذا ادجال.
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 المراجعقائنة 
 العربية: المراجع -أولًا
اشسجع . 5151إخاء  (. إشستقجقة5107إخاء، ادمشًة الخرية فرظاية الأيتام. ) .0

مـ ادقؿع الافؽسوني 02/5/5050بتاريخ 

ekhaa.org.sa/pdf/ekhaa2020.pdf. 

بركامج إرصادي ؿائؿ ظذ افعلاج ببادعـك فتـؿقبة حبب الحقباة  .(5109) .أحمد، معتز .5

. جامعبة ظبغ صبؿس. ـؾقة افسبقة. مجؾة الإرصاد افـػسي. مـ ادطؾؼغ افذـقر فدى ظقـة 

0(25.) 50-050. 

يتام داخبؾ مشؽلات الأ. (5105). الجؿعان، أشماءو حمقد، أصقاقوالجؿعان، صػاء  .3

ـؾقبة افسبقبة فؾعؾبقم . مجؾبة أبحباث افٌكبة فؾعؾبقم الإكًباكقة. دور افدوفة وخارجفبا

 .355-307 (.3)  39. افٌكةجامعة  .الإكًاكقة

عـبك الحقباة ممارشة افعلاج بادعـك في خدمة افػرد فتحًبغ م .(5151) .حًـ، أحمد .5

قبة وافعؾبقم جتماظمجؾة دراشبات في الخدمبة الا .فدى ادراهؼغ كزلاء ادمشًات الإيقائقة

 .525-503 (.20)3 .جامعة حؾقان .الإكًاكقة

 دار افػؽر. .ظمان .اشساتقجقات إدارة افغضب وافعدوان. (5119) .حًغ، ضف .2

تبام مجفبقفغ الأببقيـ (. دراشة جقدة الحقاة اددرـة فبدى الأي5102حـتقل، أحمد. ) .5

في  بادمشًات الإيقائقة وظلاؿتفا بالاـتئاب وافضغقط افـػًقة. دراشات ظربقة ادقدظغ 

 .525-527(.50افسبقة وظؾؿ افـػس، رابطة افسبقيغ افعرب.)

ؾاظؾقبة افعبلاج ببادعـك في إدارة ؿؾبؼ ادًبتؼٌؾ وأثبره في  .(5102). رأؾتخطاب،  .9

. مجؾبة افسبقبة الخاصبة .افذـاء افقجداني فدى افطلاب افصؿ  تحًغ تؼدير افذات وتـؿقة 

 .555-355 (.05). جامعة افزؿازيؼ

ممارشبة افعبلاج ببادعـك في خدمبة افػبرد فؾتخػقبػ مبـ . (5119) .راصد، ظػباف .2

مجؾبة دراشبات في الخدمبة  .قة افـػًقة فؾػتقات ادتبلخرات في افبزواججتماظادشؽلات الا
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-922 (.53)5. جامعبة حؾبقان. قةجتماظـؾقة الخدمة الا .قةاككًقة وافعؾقم الإجتماظالا

995. 

كحبق مبمذات تخطقطقبة فتحًبغ اتجاهبات افػتقبات  .(5102).افزامؾ، الجبقهرة  .7

جامعة ادؾبؽ  .ـؾقة الآداب .مجؾة الآداب .افقتقمات ذوات افظروف الخاصة كحق ادًتؼٌؾ

 .059-99 (.3)59. شعقد

 دار افػؽر. :ظمان .الإرصاد وافعلاج افـػسيكظريات  ،(5112). افزيقد، كادر .01

افتقاؾؼ افـػسي وظلاؿتف بؿعـك الحقباة فبدى ادبراهؼغ مبـ  .(5115) .ظامر، ظامر .00

 ـؾقة افسبقة. .صؿسجامعة ظغ . رشافة ماجًتر. الجـًغ

ؾاظؾقة بركبامج ؿبائؿ ظبذ افعبلاج ببادعـك فتحًبغ . (5105) .افرحمـ، محؿد ظٌد .05

 5 .جامعبة الأزهبر .مجؾة ـؾقة افسبقبة .ى مجؿقظة مـ ادراهؼغ افصؿالهدف مـ الحقاة فد

(052.)372-559. 

( ؾعافقة ممارشة افعلاج بادعـك في خدمبة افػبرد فتحًبغ 5107) .ظٌدافعال، افًقد .03

قبة وافعؾبقم جتماظمجؾبة دراشبات في الخدمبة الا .افتقجف كحق الحقاة فلأحبداث افضبافغ

 .557-022 (.59 ) 0 .جامعة حؾقان .قةتماظجـؾقة الخدمة الا . قةكًاكالإ

تػعقؾ ممارشة افزامج الجماظقة فؾتخػقبػ مبـ ادشبؽلات  .(5101) .الله، ظزة ظٌد .05

خصائقات ببدور رظايبة افػتقبات الأقة فدى افػتقات افقتقمات: دراشة مطٌؼة ظذ جتماظالا

ـؾقبة  .عبة حؾبقانجام. قةكًباكقة وافعؾبقم الإجتماظدراشات في الخدمة الا مجؾة .افقتقمات

 .535-252 (.57)5.قةجتماظالاالخدمة 

قة وافـػًقة افـاجمة ظـ افقتؿ وؾؼبدان جتماظادشؽلات الا .(5102) .افعتقٌل، بدرية .02

. قةجتماظمجؾة الا .قة بؿديـة افرياضجتماظالهقية فذوي افظروف الخاصة في دور افسبقة الا

-053 (.7 ) . ؿد بـ شعقد الإشلامقةجامعة الإمام مح .جتماعالجؿعقة افًعقدية فعؾؿ الا

550. 
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افعببلاج بببادعـك ـؿببدخؾ فتحؼقببؼ افروببا ظببـ الحقبباة  .(5102) .ظببزام، صببعٌان .05

ـؾقبة الخدمبة  .قةكًباكالإقبة وافعؾبقم جتماظمجؾة دراشات في الخدمة الا .افؾؿعاؿغ حرـق  

 .0117-0192 (.32) 2 . حؾقانجامعة . قةجتماظالا

ادفـبل مبـ مـظبقر  بركامج مؼبسح فؾتبدخؾ .(5117)افعؾقؿل، هافة و ظع، شفر .09

ادبمتمر  . مـ طاهرة الاؽساب فبدى ادطؾؼبات قة فؾحد  جتماظادمارشة افعامة في الخدمة الا
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55.) 552-532. 
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