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 : الملخص
هدفت الدراسة إلى التعرف على الأسباب الاجتماعية والاقتصادية لتعاطي المخددرا  يند  

اعتمدد  الدراسدة عدلى جدالمس المسد  .  كدراسة سوسديولوجية،  المراهق  والشباب السعودي

جد  ابينداو والأجلمدا    402عدلى عيادة عمديدة قواجلمدا  ،  يناستخدام أداة الاسدتباةة،  الاجتماعي

وتوصلت الدراسدة .  السعودي  الذي  لديهم أينااو في جرحلة المراهقة أو الشباب ينمدياة الرياض

حيث كدان تدير ير الأصددقاو ،  تلعب دورًا كبيًرا في تعاطي المخدرا   الأسباب الاجتماعيةإلى أن  

، والعزلدة الاجتماعيدة،  ينالإضدافة إلى ضدعا التماسدلأ الأ ي،  السلبي ج  أينرز هذه العواجل
كما لوحظ أن الضغوط الاجتماعيدة وةقدا الأةشداة الترفيلميدة واليقافيدة .  والشعور ينالاغتراب

أكد  الاتائس أن الباالة وقلة الفرص ،  ج  الااحية الاقتصادية.  احتمالية التعاطيتسلمم في زيادة  

كدما يسدلمم اةخفداض أسدعار المخددرا  .  الاقتصادية والتاموية تُعد ج  أهدم العواجدل المدة رة 

فضلًً ع  تير ير الضغوط الاقتصادية على قددرة ،  وسلمولة الوصول إليلما في زيادة اةتشار الظاهرة 

أظلمر  الاتائس أيضًا أن ابينداو والأجلمدا  لدديهم .  الأ  على جراقبة أيناائلما وتوفير ينيئة آجاة لهم

جع وجود ضعا ةسبي في المشداركة ، وعي جرتفع ينمخاطر المخدرا  ودورهم في توجيه أيناائلمم

ا أ يدة التعداون يند  الأ ة .  ينالفعاليا  المجتمعية الموجلمة لتوعية ابينداو  أكدد  الاتدائس أيضدً

وقدجت الدراسة مجموعة ج  الحلول .  والمدرسة لتعزيز وعي الأينااو ينالمخاطر المرتباة ينالمخدرا 

جد  أينرزهدا ،  والاستراتيجيا  الوقائية التي يمك  أن تسلمم في تقليل اةتشار تعاطي المخددرا 

، وتقديم دعم حكوجي جستدام لدااجس الوقايدة والعدلً ،  زيادة الأةشاة الاجتماعية والرياضية
 . وتعزيز الدعم الافسي والاجتماعي للشباب

الأسدباب ،  الأسباب الاجتماعية،  الشباب السعودي،  تعاطي المخدرا :  الكلمات المفتاحية

 . الاقتصادية
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Abstract:  

The study aimed to identify the social and economic causes of drug 

abuse among Saudi adolescents and youth as a sociological study. It 

relied on a social survey approach using a questionnaire tool on a 

purposive sample of 402 Saudi parents with children in adolescence or 

youth in Riyadh. The study found that social factors play a significant 

role in drug abuse, with the negative influence of friends being one of the 

most prominent factors, in addition to weak family cohesion, social 

isolation, and feelings of alienation. It was also observed that social 

pressures and a lack of recreational and cultural activities contribute to 

increasing the likelihood of drug abuse. Economically, the results 

confirmed that unemployment and a lack of economic and developmental 

opportunities are among the most significant influencing factors. 

Additionally, the low prices of drugs and ease of access contribute to the 

spread of the phenomenon, in addition to the impact of economic 

pressures on families' ability to monitor their children and provide a safe 

environment for them. Moreover, the results showed that parents have 

high awareness of the dangers of drugs and of their role in guiding their 

children, despite the fact that there is a relative weakness in participation 

in community events aiming at raising parents' awareness. The results 

also emphasized the importance of cooperation between the family and 

school to enhance children's awareness of the risks associated with 

drugs. The study presented a set of solutions and preventive strategies 

that could help reduce the prevalence of drug abuse, most notably 

increasing social and sports activities, providing sustainable government 

support for prevention and treatment programs, and enhancing 

psychological and social support for youth. 

Keywords: drug abuse, Saudi youth, social causes, economic causes. 
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 : المقدمة
تعاني المجتمعا  المعاصرة ج  مجموعة جتاوعة ج  المشكلً  الاجتماعية والاقتصادية التدي 

، وج  أينرز هذه المشكلً  ظاهرة تعاطي المخدرا . تة ر ينشكل جباشر على استقرارها وتاورها
خاصدةً في الددول التدي تواجده ،  التي أصبحت تشكل تهديدًا واضحًا لفئة الشدباب والمدراهق 

وتُعد هذه الظاهرة أحد أينرز التحديا  التي .  تغيرا   يعة في الاسيس الاجتماعي والاقتصادي

والاقتصدادية لتدة ر عدلى اةتشدار   الأسباب الاجتماعيةحيث تتداخل  ،  السعوديتواجه المجتمع  

 . مما يجعللما مجالًا هاجًا للدراسة والتحليل ج  جاظور سوسيولوجي، هذه المشكلة ين  فئة الشباب
وعلً  ج  يقع في دائرة التعاطي أو الإدجان ، وتعتا الأ ة هي المسةول الأول ع  الوقاية

ليس فقط يناعتبارها هي المةسسة الأولى التي تحتض  الافل و تتولى ينالرعاية الشداجلة ،  ج  أيناائلما

ولكالما أيضا الأكير حرصدا عدلى سدلًجة أيناائلمدا فلمدي المسدةولة عد  غدر  ،  ج  كافة الوجوه 

الفضائل والأخلًق الحميدة في أيناائلما وتوفير القدوة الحساة لهم ينالقول والفعدل وإقاجدة الحدوار 

فالأ ة جسةولة ع  تحقيد  الاسدتقرار الصدحي والافسيد والاجتماعدي و لدلأ ،  الدائم جعلمم

ينمراعاة أساسيا  التاشدئة ألاجتماعيدة الصدحيحة كدما تعدد الأ ة جد  أيندرز وسدائط التاشدئة 

 ة دور ويعدول عدلى الأ.  الاجتماعية في القيام ينعملية الوقاية لأعضائلما ج  تعداطي المخددرا 

وجاعلمم ج  الاةحراف وراو تعاطي المخددرا  والوقدوض ضدحية سدلملة في   الأينااو كبير في تاشئة  

)ايند  . سموجلما ويكم   للأ في الترينية السليمة والتاشدئة الاجتماعيدة الصدحيحة  ثيدي ج  يبأ

  ( 2015، زيتون

( فقد كشا المشروض السعودي للوقايدة جد  المخددرا  2024ووفقاً لما تااول الدو ي ) 

ج  حالا  تعاطي المخدرا  ين  الأينااو تعود إلى وجود جشاكل أ يدة   %33أن ةحو    "ةاا "

مما ياز أ ية تعزيز الوعي الأ ي للحفاظ على الأينااو وحمايتلمم ج  السدلوكيا  ،  ين  الوالدي 

ج  الذي   %61فإن ، ووفقًا لإحصائيا  المشروض. السلبية التي قد تدفعلمم إلى تعاطي المخدرا 

ولكالمدا تحولدت ،  ينددافع الفضدول  "التجرينة"قرروا يندو تعاطي المخدرا  كاةت يندايتلمم ةتيجة  

ج  حالا  التعاطي تعود إلى  %51كما أظلمر  البياةا  أيضًا أن ، لاحقًا إلى إدجان ةتيجة التكرار

فيما شكلت الأ  التي تفتقر إلى ،  غياب جتاينعة الأ ة لاشاطا  الأينااو وطرق إةفاقلمم للأجوال

وتشدير الدراسدا  إلى أن المدراهق  .  ج  الحالا   %42الرقاينة الكافية على سلوك أيناائلما حوالي  

مما يةكد ضرورة رفع جستوى الوعي الأ ي لضمان ،  هم الفئة الأكير عرضة لتعاطي المخدرا 
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وج  العلًجا  التي يمك  أن تساعد الأ ة على اكتشاف تعاطي المخدرا  يند  ،  سلًجة الأينااو 

والاةعدزال ، والسلوك العددواني، تشمل تغيير الأصدقاو ، "ةاا "كما أوض  جشروض  ،  أفرادها

وطلدب المدال ، والتغيب المتكرر ع  المدرسة أو العمل، وضعا التحصيل الدراسي،  الاجتماعي

، في السياق  اتده،  ينالإضافة إلى التوتر في العلًقة جع الوالدي  والأ ة ،  ينشكل جفرط وغير جار
، ألا جدج  على المخدرا  في المملكة  200وجود أكير ج   كشفت وزارة الصحة السعودية ع   

وتشمل المواد المخدرة الأكير شديوعًا في .  جع محاولا  محدودة ج  البعض للحصول على العلً 

جع تفاو  تير ير هذه المدواد عدلى ، وجادة الهيروي ، وحبوب الكبتاجون،  السعودية جادة الحشيش

 . الجلماز العصبي
تحولاً كبيًرا في الباية الاجتماعيدة ،  كغيره ج  المجتمعا  العالمية،  يشلمد المجتمع السعودي  و

وقد أظلمر  العديد ج  الدراسا  .  والاقتصادية ةتيجة للتغيرا  التاموية والاقتصادية السريعة

الساينقة أن هذه التغيرا  قد تةدي إلى ظلمور ضدغوط اجتماعيدة واقتصدادية تزيدد جد  احتماليدة 

وتداز المشدكلة . جالما تعداطي المخددرا ، اةخراط الشباب والمراهق  في سلوكيا  غير صحية

حيدث تتدير ر ، ينشكل خاص ين  فئة المراهق  والشباب الذي  يميلون شريحة كبيرة جد  السدكان

إلى . Bano (2021)وتشير دراسة ، هذه الفئة ينسلمولة ينالضغوط الافسية والاجتماعية المحياة بهم
أن غياب الإشراف الأ ي والدعم العاطفي يُعد ج  العواجل الرئيسية التدي تددفع الشدباب إلى 

كما أكدد  . ينالإضافة إلى سلمولة الوصول إلى المواد المخدرة في ينعض البيئا ،  تعاطي المخدرا 

أن الفقر والباالة وعدم توفر فرص عمل جااسبة تسدلمم ينشدكل كبدير في   ( 2024)   دراسة درا 

( أن القديم الاجتماعيدة الضدعيفة 2021وتبد  دراسدة المقرحدي ) . اةتشار الإدجان ين  الشدباب

والافتقار إلى التوجيه السليم يزيدان جد  احتماليدة اةخدراط الشدباب في سدلوكيا  خادرة جيدل 

 . تعاطي المخدرا 
 مشكلة الدراسة

ياٍ  جُتزايدةٍ تُواجده المجتمدع السدعودي  ةَبعََتْ جشكلة البحث ج  خلًل جا يُلًحَظُ ج  تَحدِّ

لُ ،  وخصوصًا ين  فئة المراهق  والشباب،  ةتيجة ظاهرة تعاطي المخدرا  وهي الفئة التي تُشدكِّ

يرن المملكدة وتتااول المواقع الإخبارية ينعض التقارير التي تةكد يند.  جستقبل الأجة وركيزة نهضتلما

، المخددرا العرينية السعودية تُعَدُّ ج  أهم الدول المستلمدفة ينشدكل جبداشر جد  قلبدَل عصداينا  
كدما . خاصة ج  قلبلَ ينعض دول الجوار التي تعاني ج  اضداراينا ،  بهدف ضرب عقول الشباب
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دَ ل الإحصائيا  والتقارير ارتفاض جعدلا  التعاطي وجا راف   للأ جد  تدير يرا  اجتماعيدة ، أَكَّ

التحولا  الاجتماعيدة والاقتصدادية فد، واقتصادية سلبية على الأفدراد والأ  والمجتمدع ككدل

السريعة التي يشلمدها المجتمع السعودي قد أفرز  ضغوطًا ةفسدية واجتماعيدة لعدل المدراهق  

وقد أ ار  الدراسا  . ينما في  للأ تعاطي المخدرا ،  والشباب أكير عُرضةً للسلوكيا  الخارة 

دُّ جد  أيندرز  -الساينقة التي تااولت جشكلة تعاطي المخدرا  ين  الشباب والمدراهق   والتدي تُعدَ

حيث تميدل هدذه ، اهتماجًا كبيًرا - القضايا الاجتماعية والاقتصادية التي تواجه المجتمع السعودي

وتزداد المشكلة تعقيددًا عادد الأخدذ في ،  الظاهرة تهديدًا خايًرا لاستقرار الأ  والمجتمع ينير ه 

، جيل ضعا الرواينط الأ يدة وتدير ير الأصددقاو ،  الاعتبار التير ير المتشاينلأ للعواجل الاجتماعية
في تشددكيل سددلوكيا  الشددباب ةحددو تعدداطي ، جيددل الفقددر والباالددة، الأسددباب الاقتصدداديةو

 . المخدرا 

لوحظ أن هذه العواجل تلعب دورًا محوريًا في دفع المراهق  والشباب ،  في الساوا  الأخيرة 

حيث يمك  أن تكون هذه العواجل جصدرًا للتير ير السلبي ج  خلًل توفير ينيئدة ، ةحو المخدرا 

وجد  هادا . غير داعمة أو تشجيع التعاطي كوسيلة لللمروب ج  الضغوط الافسدية والاجتماعيدة

 الأساا   اجتماعيةا ما  ور  :  جاو  هدذه الدراسدة لتحداول الإجايندة عد  تسدارلها الرئيسيد

ويتفدرض ؟ راجقماص وي  في انماش   تع طي المخد ات بين الشا   رالمراهقين في المجماما  العاعيو 

 : ج  هذا التسارل مجموعة ج  الأسئلة الفرعية التالية

الاجتماعية التي تسلمم في تعاطي المخدرا  ين  الشباب والمراهق  السدعودي    الأسبابجا   .1

 ؟ ج  وجلمة ةظر ابيناو والأجلما 

الاقتصدادية عدلى اةتشدار تعداطي المخددرا  يند  الشدباب والمدراهق  الأسدباب  جا تدير ير   .2

 ؟ لررية ابيناو والأجلما السعودي  وفقًا 

جا جستوى وعي ابيناو والأجلما  حول مخاطر المخدرا  ودورهم في توجيده الأيناداو للحدد  .3

 ؟  ج  هذه الظاهرة 

جا الحلول والاستراتيجيا  الوقائية التي يمك  اقتراحلما للحد ج  اةتشار تعاطي المخدرا   .4

 ؟ ين  الشباب والمراهق 
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

 : الأهداف
الأسباب الاجتماعية والاقتصادية لتعداطي المخددرا  يند  تهدف الدراسة إلى التعرف على  

 : ج  خلًل دراسة سوسيولوجيةك، المراهق  والشباب السعودي

التي تسلمم في تعاطي المخدرا  يند  المدراهق  والشدباب   الأسباب الاجتماعيةالتعرف على   .1

 . ج  وجلمة ةظر ابيناو والأجلما  السعودي 

التي تة ر عدلى اةتشدار تعداطي المخددرا  يند  الشدباب   الأسباب الاقتصاديةالتعرف على   .2

 . والمراهق  في المجتمع السعودي وفقاً لررية أولياو الأجور

تقييم جستوى الوعي لدى ابيناو والأجلمدا  حدول مخداطر المخددرا  ودورهدم في توجيده  .3

 . الأينااو والمسا ة في الحد ج  هذه الظاهرة 

اقتراح حلول واستراتيجيا  وقائية ج  خلًل آراو ابينداو والأجلمدا  للمسدا ة في تقليدل  .4

 . اةتشار تعاطي المخدرا  ين  المراهق  والشباب

 أهمية الدراسة 

 : الأهمة  النظري 
تُعد الدراسة الحالية خاوة جلممة في مجال الدراسا  السوسيولوجية المتعلقة ينظاهرة تعداطي  •

حيث تركز على الأسدباب الاجتماعيدة والاقتصدادية لاةتشدارها يند  المدراهق  ،  المخدرا 

 . والشباب السعودي 
)جيدل تدير ير  الأسدباب الاجتماعيدةتسد الدراسة فجوة جعرفية ج  خلًل جمعلما يند  تحليدل  •

)جيل الباالة والفقر( في سدياق المجتمدع   الأسباب الاقتصاديةالأقران والتفكلأ الأ ي( و

 . السعودي
تساهم الدراسة في إ راو الأدينيا  الأكاديمية ج  خدلًل تقدديم ةتدائس جدعوجدة ينيرسداليب  •

 . إحصائية وتحليلية دقيقة
يوفر استخدام الاظرية السلوكية المعرفية إطارًا علمياً قويًا لفلمم السلوكيا  الإدجاةيدة لددى  •

ا ، الشباب وآليا  تشكللما مما يددعم تادوير ةظريدا  سوسديولوجية وةفسدية أكيدر ارتباطدً

 . ينالواقع السعودي
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

 : الأهمة  العملة 
تقدم الدراسة توصيا  وحلولًا عملية يمك  تابيقلمدا جبداشرة للحدد جد  ظداهرة تعداطي  •

 . المخدرا  ين  الشباب والمراهق  في المملكة العرينية السعودية
الأ ة كخدط توفر الدراسدة ررى تعدزز دور ، ج  خلًل التركيز على آراو ابيناو والأجلما  •

 . دفاض أولي ضد تعاطي المخدرا 
يمك  للجلما  الحكوجية والمةسسا  الاجتماعية الاستفادة ج  ةتائس الدراسدة في تصدميم  •

 . حملً  توعوية جستمرة تستلمدف الأ  والشباب
تُقدم الدراسة جقترحا  لااجس تدريبية للآيناو لتعليملمم كيفية التعاجل جدع أينادائلمم ينادرق  •

 . تعزز الوعي ينمخاطر المخدرا  وتقوي الرواينط الأ ية
توفر الدراسة ينياةا  وأدلة علمية يمك  أن تساعد صااض القرار في وضدع سياسدا  فعالدة  •

 . لمكافحة تعاطي المخدرا 
 : الدراسةحدود 
ابيناو والأجلما  السعودي  ج  لديهم أينااو في جرحلة المراهقدة أو :  الحدرو المك نة  رالاشري  -

 . ينمدياة الرياض،  الشباب

 2023ديسما  حتى 2023أكتوينر ج  : الحدرو الزمنة  -

الاجتماعية والاقتصدادية لتعداطي المخددرا  يند  المدراهق  الأسباب  :  الحدرو الميضيية  -

 . والشباب السعودي

 : مصطلحات الدراسة
 : تع طي المخد ات •
 الأشدخاص ةحدورغبة غير طبيعية يظلمرهدا ينعدض "نها يرين ( 48:  2015اين  زيتون )   اعرفلم

والماشداة لتبيدت   مخدرا  أو جواد ساجة تعرف إراديا أو ع  طري  المصادفة والمخدرة أو المابلمدة

تعداطي المخددرا  وتعرف الدراسدة ،  "  حالة ج  الإدجان تضر ينالفرد جسميا وةفسيا واجتماعيا

إلى استخدام الشباب والمراهق  لأي ةدوض جد  المدواد المخددرة أو الماشداة ينصدورة   اينإنه  إجرائياً 

سواو كان  للأ ينشكل إرادي أو ةتيجة تير يرا  خارجيدة جيدل الأصددقاو أو الضدغوط ،  جتكررة 

، ةفسدية، ممدا يدةدي إلى أضرار جسددية،  بهدف تحقي  تير ير ةفسيد أو ينددني جةقدت،  الاجتماعية
 .  واجتماعية
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

  النظرية السلوكية المعرفية: نظرية الدراسة

تُعرف الاظرية السلوكية المعرفية ينيرنها جزيس ين  الاظرية السلوكية التي تهتم ينالسلوك الظاهر 

. والتفكير والتفسير كالإدراكوالاظرية المعرفية التي تركز على العمليا  العقلية ،  ومحدداته البيئية
تُعتا هذه الاظرية إطارًا لفلمم السلوك الإةساني في ضوو التفاعل ين  العواجل البيئيدة والاةفعاليدة 

يرى أصحاب هذه الاظرية أن السلوكيا  المكتسبة تتير ر ينالعواجل البيئيدة والمحفدزا  .  والمعرفية

وأن السلوك الإةساني يمك  تغييره أو تعديله جد  خدلًل اسدتراتيجيا  تعتمدد عدلى ،  الخارجية

 ( 129: 2017،  )القبالي. التعلم

 ( 99-98: 2010، )أينو زعيزض :ما وئ النظري  العليكة  المعرفة 
التعلم لا يقتصر على السلوكيا  الظاهرة يندل يشدمل العمليدا  :  الماعلم هي يملة  مركزي  -

 . العقلية التي تتوسط ين  الميير والاستجاينة
ينيداما الاتدائس السدلبية تقلدل جد  ، الاتائس الإيجاينية تعدزز السدلوك:  العليك محكيم بنما ئجه -

 .  احتمالية تكراره 
السلوك الإةساني هو ةتا  تفاعل جسدتمر يند  البيئدة المحيادة :  الماف يل بين الاةئ  رالإو اك -

 . وإدراك الفرد لهذه البيئة
يمك  تعديل السلوك غير التكيفي ج  خلًل استراتيجيا  جسدتادة :  ق بلة  العليك للماغةير -

 . والامذجة، الإشراط الإجرائي،  إلى الإشراط الكلًسيكي
يُعد الإشراط الكلًسيكي شكلًً أساسياً ج  التعلم : الماعلم ين طريق الإشراط الكلاسةكي

يعتمد على اقتران جيير محايد ينميير غير شرطي لإةتدا  . الذي اكتشفه العالم الروسي إيفان ينافلوف

حيث اقترن صو  الجدر  )الميدير ،  جيال على  للأ لرينة ينافلوف جع الكلًب.  استجاينة شرطية

لإةتا  استجاينة لعاينية )الاسدتجاينة الشردطية( عادد المحايد( ينتقديم الاعام )الميير غير الشرطي(  

 . ( 59: 2007، )المشاقبة. سماض الجر  فقط
، الذي طوره ينورهدو  سدكار،  الإشراط الإجرائي:  التعلم ع  طري  الإشراط الإجرائي

يوض  سدكار أن السدلوك .  يعتمد على جبدأ أن الاتائس التي تعقب السلوك تحدد احتمالية تكراره 

ينياما السلوك الإجرائي يتم ينااوً على جلًحظدا  ،  الاستجابي يحدث تلقائياً ينااوً على جييرا  ساينقة

 ( 61: 2007،  )المشاقبة: تتضم  استراتيجيا  الإشراط الإجرائي. ويُعد إراديًا
 . إضافة محفزا  إيجاينية لتعزيز السلوك المرغوب: التعزيز الإيجابي -



 

 

 جامعة الحديدة  –م(        كلية التربية 2025( )يونيو 2( العدد )12مجلة أبحاث   المجلد )

P-ISSN: 2710-107X               https://abhath-ye.com/                       E-ISSN: 2710-0324  

 

995 
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 . إزالة محفزا  غير جرغوينة لتعزيز السلوك:  التعزيز السلبي -
 . تقليل احتمالية تكرار السلوك ج  خلًل تقديم محفزا  سلبية أو إزالة إيجاينيا : العقاب -

تشدير الامذجدة إلى عمليدة تعلدم السدلوك جد  خدلًل جراقبدة :  الماعلم ين طريق النمذت 

حيدث أكدد أن ، يُعد ألا  يناةدورا ج  أينرز جاظري هذا الاوض جد  الدتعلم.  ابخري  وتقليدهم

: 2014،  صدادقي) :.  تعتمدد الامذجدة عدلى.  جعظم التعلم الإةساني يتم عد  طريد  الملًحظدة
194 ) . 
 . جراقبة شخا يةدي السلوك: جلًحظة الامو   -
 . قدرة الفرد على تكرار السلوك الذي شاهده : القدرة على التقليد -
فإةه يميدل ،  الفرد أن السلوك يةدي إلى ةتائس إيجاينيةإ ا لاحظ  :  التعزيز أو العقاب الملًحظ -

 . إلى تقليده 
ج  خلًل تقديم إطار شداجل الحالية  دراسة  اليمك  توظيا الاظرية السلوكية المعرفية في  و

 الأسباب الاجتماعيدةلتحليل السلوكيا  المرتباة ينتعاطي المخدرا  وفلمم آليا  حدو لما وتير ير 

تسلط الاظرية الضوو على أ ية التفاعل ين  البيئة المحياة وإدراك الفرد لهذه .  والاقتصادية عليلما

حيث يمك  أن يسلمم تير ير الأقران والضغوط الاجتماعية في تشكيل إدراك الشباب حول ،  البيئة

إ ا رأى المراه  أن تعاطي المخدرا  يماحه جكاةة اجتماعية جعيادة ،  على سبيل الميال.  المخدرا 

فدإن هدذا الإدراك سدية ر ينشدكل جبداشر عدلى قراراتده ،  أو يساعده على الهروب ج  الضدغوط

. تاز الاظرية أ ية التعزيز الإيجابي والسلبي في تشكيل السدلوك،  علًوة على  للأو،  وسلوكياته
السدلوك السدلبي وتزيدد جد  ،  جيل القبول جد  مجموعدة الأقدران،  فقد تعزز الاتائس الاجتماعية

جيدل فقددان ،  يمك  للعقوينا  الاجتماعية أو الاتائس السدلبية،  أخرىج  جلمة  .  احتمالية تكراره 

يمكد  تقيديم دور ، في هذا السدياق. أن تقلل ج  احتمالية استمرار هذا السلوك،  الدعم الأ ي

جيدل تعزيدز ، ابيناو في توجيه الأينااو جد  خدلًل اسدتراتيجيا  قائمدة عدلى الإشراط الإجرائدي

 . السلوكيا  الإيجاينية وتقديم محفزا  لدعملمم في لاب السلوكيا  الخارة 
ا دورًا أساسدياً في توجيده الأيناداو كدما  حيدث يمكد  للأيناداو تعلددم ، تلعدب الامذجدة أيضدً

ا إيجاينيدًا في .  السلوكيا  ج  خلًل جراقبة آينائلمم أو أفراد أ هم إ ا كان ابيناو يميلدون ةمو جدً

فقدد يقلدل  لدلأ جد  مخداطر لجدوو الأيناداو إلى ، التعاجل جع الضغوط الاجتماعيدة والاقتصدادية

يمك  تعزيز الددور الوقدائي ،  وج  خلًل تصميم ينراجس توعوية تستاد إلى الامذجة.  المخدرا 
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جد  ةاحيدة و، جع توفير أجيلة ةاجحة لأ  استااعت تقليل المخاطر المرتباة ينالتعداطي،  للأ ة 

يمك  تابي  جبادئ الإشراط الكلًسيكي لتاوير ينراجس وقائية تعتمدد عدلى الدرينط يند  ،  أخرى

كما يمك  .  المخدرا  والمخاطر الواقعية جيل فقدان العلًقا  الاجتماعية أو الفرص الاقتصادية

وتحليل جدى ،  تصميم استبياةا  وأدوا  قيا  تركز على فلمم تير ير التفاعل ين  البيئة والإدراك

 .  تير ير التعزيز الإيجابي أو السلبي على قرارا  الأفراد وسلوكياتهم
 الدراسات السابقة

والاجتماعيددة المسددببة  الأسددباب الاقتصدداديةاةعكاسددا  "( ينعاددوان 2024دراسددة درا  ) 

 الأسددباب الاقتصدداديةوالتددي هدددفت إلى توضددي  العلًقددة المعقدددة يندد   "لتعدداطي المخدددرا 

تسدعى . جع الإشارة إلى حالدة العدراق كامدو  ،  والاجتماعية واةتشار ظاهرة تعاطي المخدرا 

وتقدديم جقترحدا  ،  الدراسة لتقديم فلمم شاجل للأسباب الجذرية وأةدماط تعداطي المخددرا 

الأسدباب جعتمدة عدلى جراجعدة الأدينيدا  وتحليدل البياةدا  المتعلقدة ين،  للحد ج  هذه الظاهرة 

وأظلمدر  الاتدائس ينديرن الفقدر والباالدة ، والاقتصادية المة رة على تعاطي المخددرا   الاجتماعية

وضعا الوصول إلى التعليم والرعاية الصحية تزيد ج  تعرض الأفراد لتعاطي المخدرا  كآليدة 

 18خصوصًا الذكور الذي  تتراوح أعمارهم يند  ، وأن المراهقون والشباب،  للتكيا أو الهروب

، وأن المواد الأكير شيوعًا هي الكريستال جيدث، هم الأكير عرضة لتعاطي المخدرا ،  عاجًا  25و
تدوفير ، وتدو  الدراسدة ينتحسد  الدااجس التعليميدة،  والأدوية الابية الموصوفة،  الكبتاجون

 . وتعزيز الجلمود المجتمعية للتوعية وجكافحة تعاطي المخدرا ، فرص عمل
والاقتصدادية  الأسباب الاجتماعيةكيا تة ر "ينعاوان  Wang & Martins (2024)دراسة 

والتي هددفت إلى استكشداف العلًقدة   "؟  على تاور اضاراينا  تعاطي المخدرا  ين  المراهق 

والاقتصادية وظلمور اضاراينا  تعداطي المخددرا  يند  المدراهق  في   الأسباب الاجتماعيةين   

، البيئة المجتمعية،  كما تسعى لتقديم ررى حول تير ير الحياة الأ ية.  الولايا  المتحدة والاازيل
جعتمددة عدلى جراجعدة الأدينيدا  وتحليدل البياةدا  المتعلقدة ،  والمدرسة على تعاطي المخددرا 

، وأظلمر  الاتائس ينيرن الحياة الأ ية غير المسدتقرة .  يناضاراينا  تعاطي المخدرا  ين  المراهق 
تدةدي إلى زيدادة خادر ،  ينما في  للأ الازاعا  العائلية واةخفاض جستوى التعليم لدى الوالدي 

وأن الفقر واةعدام التاظديم في المجتمعدا  الفقديرة يسدلممان في ،  تعاطي المخدرا  ين  المراهق 

وتة ر البيئدة المدرسدية ينشدكل ،  زيادة التعاطي ين  الشباب ةتيجة الضغوط الاجتماعية والجريمة
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حيث يكون للمراهق  الذي  لديهم أصدقاو يتعداطون المخددرا  ، كبير ج  خلًل تير ير الأقران

 . خار أعلى للتعاطي
الأسداليب المرتكدزة عدلى الأ ة لوقايدة المدراهق  جد  "( ينعادوان  2023دراسة الحدربي ) 

والتي هدفت إلى تاوير أساليب وقائية تعتمد على الأ ة لحماية المراهق  ج  خادر   "المخدرا 

وتدوفير الددعم والتواصدل الأ ي ، جع التركيز على أ ية التاشدئة الأ يدة،  تعاطي المخدرا 

، ينالإضافة إلى تعزيز الملمارا  الحياتية التي تمك  المراه  ج  التعاجل جدع تحدديا  الحيداة ،  الماتظم
وتوصلت الدراسة إلى أن الأ ة تعد خدط الددفاض الأول ، جعتمدة على المالمس الوصفي التحليلي

في الوقاية ج  المخدرا  ج  خلًل التاشئة السليمة وتحديدد حددود واضدحة داخدل العلًقدا  

ممدا يعدزز ، كما تلعب التفاعلً  الأ ية دورًا جلممًا في ينااو صورة  اتية سليمة للمراه ،  الأ ية

وأ ية تزويد المدراهق  ينملمدارا  حياتيدة ،   قته ينافسه وقدرته على جقاوجة الضغوط الاجتماعية

، تمكالمم جد  جواجلمدة المشدكلً  الحياتيدة والتكيدا جدع الضدغوط الاجتماعيدة ينشدكل إيجدابي
وأظلمر  الدراسة أن التواصل الأ ي الماتظم والأساليب الوالدية الداعمة  ا المفتاح للوقايدة 

 . ج  تعاطي المخدرا 
تمك  دور الوالدي  في الوقاية ج  إساوة اسدتخدام "ينعاوان  Yetty، et al. (2022)دراسة 

الوقايدة والتي هدفت إلى تمك  دور ابيناو في   "المخدرا  ين  المراهق  ج  خلًل التوعية الدياية

. ج  خلًل التوعيدة الديايدة،  ج  تعاطي المخدرا  ين  المراهق  في قرية كوتا يناريت ينإةدوةيسيا
تركز الدراسة على كيفية تعزيز وعي ابيناو حول مخاطر المخدرا  وأ ية توجيه الأينااو يناستخدام 

ج  ابيناو في قريدة  40على عياة ج    جعتمدة على المالمس الوصفي التحليلي،  أساليب ترينوية ودياية

وأظلمر  الاتائس ينيرن ابيناو ينحاجة إلى جعرفة شداجلة عد  مخداطر ،  يندولة إةدوةيسيا،  كوتا يناريت

ممدا ،  وأ بتت الأةشاة التوعوية فعاليتلما في تحسد  وعدي ابينداو ،  المخدرا  وتير يرها على الأينااو 
وأن تعزيز القيم الدياية ج  خلًل الأةشداة الأ يدة ، يسلمم في توفير ينيئة أ ية داعمة وجوجلمة

وتو  الدراسة ينإةشاو ينراجس توعوية ،  يُعد أحد الأساليب الوقائية الأكير تير يًرا ضد المخدرا 

 . جستداجة لتعزيز دور الأ ة في الوقاية ج  المخدرا 
: سيكولوجيا المراه  وجشكلة تعاطي المخدرا "( ينعاوان  2022دراسة ينورةان وغمر  ) 
والتي هدفت إلى التعرف على الأسباب الافسية والاجتماعية التدي   "جقارينة ةظرية لأهم الأسباب

وتسليط الضوو على الأينعاد الافسية والاجتماعية التدي ، تةدي إلى تعاطي المخدرا  ين  المراهق 
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جعتمددة عدلى المدالمس ، تتداخل في تشكيل هذه المشكلة وتير يرها على حياة المراهق  وشخصياتهم

الوصفي التحليلي لتفسدير الأسدباب الكاجادة وراو تعداطي المدراهق  للمخددرا  جد  خدلًل 

وأظلمدر  ، الأدينيا  الساينقة والمصادر الاظرية التي تااولت هذا الموضوض لتدوفير تحليدل شداجل

جالمدا الضدغوط الاجتماعيدة ، الاتائس ينيرن تعاطي المراهق  للمخدرا  يرتبط ينتفاعل عدة عواجل

وأن الأ ة والمدرسدة والأصددقاو ، وضدعا الإشراف الأ ي،  وأزجا  الهوية،  والاقتصادية

كما يمك  أن يدةدي ضدعا التوجيده ،  يلعبون أدوارًا حاسمة في التير ير على سلوكيا  المراهق 

وأن عواجدل البيئدة ، وإ ال الرعاية الافسية إلى زيادة خار وقوض المراهق  في إدجدان المخددرا 

 . تعزز ج  احتمالية التعاطي، جيل ضغط الأقران أو الافتقار إلى ةشاطا  ينديلة، الاجتماعية
العواجل العائلية والاجتماعيدة المدة رة عدلى اةتشدار تعداطي "ينعاوان  Bano (2021)دراسة 

والتي هدفت إلى استكشاف العواجل العائلية والاجتماعية التدي   "المخدرا  في المااط  العشوائية

جع ، وتحليل تير ير هذه العواجل على الأ  والمجتمعا ، تسلمم في تعاطي المخدرا  ين  الأطفال
كدما تقددم الدراسدة .  تسليط الضوو على أةواض المخدرا  الأكير شيوعًا وكيفيدة الوصدول إليلمدا

ج  خلًل المقاينلة على عياة ج    جعتمدة على المالمس الوصفي التحليلي،  توصيا  للوقاية والتيرهيل

وأظلمر  الاتائس ينيرن غياب الددعم العداطفي والإشراف ،  كراتشي،  طلًب ج  جاجعة جالير  10

وأن الضغط جد  ، الأينوي يةدي إلى شعور الأطفال ينالإ ال والاةجراف ةحو تعاطي المخدرا 

كدما أن ،  الأصدقاو وسلمولة الوصدول إلى المخددرا   دا جد  أيندرز العواجدل المةديدة ل دجدان

يليلما المخدرا  القوية ،  هي الأكير شيوعًا ين  الأطفال  "جوتكا"و  "شاليا"المخدرا  اللياة جيل  

تشدمل فقددان ، ويدةدي الإدجدان إلى تدير يرا  جددجرة عدلى الأ ة ،  جيل الهيروي  والكوكداي 

وتو  الدراسة ينتاظديم ور  عمدل توعويدة لدلأ  ،  الاحترام المجتمعي والمعاةاة الاقتصادية

 . وتعزيز جشاركة المجتمع المدني والإعلًم في جكافحة الإدجان
المخدددرا  وآ ارهددا عددلى الشددباب ودور الأ ة  "( ينعاددوان 2021دراسددة المقرحددي ) 

والتي هدفت إلى تحليل آ ار تعاطي المخدرا  على الشدباب  "وجةسسا  المجتمع في الوقاية جالما

وتوضي  دور الأ ة وجةسسا  المجتمع في ، في مختلا الجواةب الافسية والاجتماعية والصحية

جعتمدة على جالمس ،  ينالإضافة إلى تقديم استراتيجيا  عملية لمكافحتلما،  الوقاية ج  هذه الظاهرة 

حيث تدة ر ينشدكل سدلبي ، وتوصلت إلى أن المخدرا  تميل تحديًا كبيًرا للشباب،  وصفي تحليلي

وأن للأ ة دور محوري ، وتةدي إلى تفكلأ الرواينط الاجتماعية، على صحتلمم الافسية والجسدية
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وأن ، يدفي الوقاية ج  تعاطي المخدرا  ج  خلًل تعزيز القيم الأخلًقية وتقديم الددعم الافسد

لها دور تكداجلي في تعزيدز الدوعي المجتمعدي ،  جيل المدار  والمراكز اليقافية،  جةسسا  المجتمع

 . ينيرضرار المخدرا 
الأسباب واب دار لظداهرة تعداطي المخددرا  "( ينعاوان 2020)   و آخري   دراسة الفيوجي

والتدي هددفت إلى تحليدل الأسدباب الرئيسدية التدي تددفع   "على الشباب داخل المجتمع المصري

ينالإضدافة إلى دراسدة اب دار الاجتماعيدة ، الشباب إلى تعاطي المخدرا  داخل المجتمع المصردي

جستخدجة المالمس الوصفي التحليلي لفلمدم أينعداد ،  والافسية والاقتصادية الاالة ع  هذه الظاهرة 

حيث أظلمر  الاتائس أن الباالة والفقدر يعتداا ،  الظاهرة جعتمدة على جراجعة الأدينيا  الساينقة

وأن الضدغوط ،  الأساسية التي تددفع الشدباب إلى تعداطي المخددرا   الأسباب الاقتصاديةج   

كدما ، الاجتماعية وضعا الرقاينة الأ ية تساهم ينشكل كبير في اةتشار هذه الظاهرة ين  الشدباب
 . يةدي تعاطي المخدرا  إلى جشكلً  اجتماعية جيل التفكلأ الأ ي وارتفاض جعدلا  الجريمة

الأسدباب الاقتصدادية والصدحية للعدودة "( ينعادوان  2020والعمدو  ) ،  دراسة الشحي

والتي هدفت إلى التعرف على الأسباب الاقتصدادية   "للمخدر في دولة الإجارا  العرينية المتحدة 

وتحليدل هدذه ،  والصحية التي تةدي إلى عودة الأفراد المتعاف  ج  الإدجان إلى تعاطي المخدرا 

، العواجل لتقديم توصيا  تسلمم في تحس  الدااجس الوقائيدة والعلًجيدة في المجتمدع الإجداراي
وركدز  . جستخدجة المالمس الوصفي التحليلي لتحليل البياةا  المتعلقة ينظاهرة العدودة ل دجدان

وتوصلت الدراسة إلى أن الضغوط الاقتصادية تعد جد  أيندرز ،  على استعراض الأدينيا  الساينقة

وتُظلمدر الاتدائس أن ، جيدل الدديون والباالدة، الأسباب التي تددفع الأفدراد للعدودة إلى الإدجدان

كما أن ،  الأجراض المزجاة والافسية تلعب دورًا رئيسياً في زيادة خار العودة إلى تعاطي المخدرا 

، ضعا الااجس الداعمة واستمرار الوصمة الاجتماعية يزيد جد  صدعوينة الحفداظ عدلى التعدافي
وأوصت الدراسة ينضرورة تحس  الدعم الافسي والاجتماعي والاقتصادي للأفراد المتعاف  جد  

 . الإدجان
 "المشكلً  الأ يدة وظداهرة إدجدان المخددرا   "( ينعاوان  2019دراسة المايع والقرني ) 

التي كاةت سبباً في وقدوعلمم في ،  المشكلً  الأ ية لدى المدجا والتي هدفت إلى التعرف على  

كدما . ينالإضافة إلى جعرفة العواجل المة رة التي تحول دون التقدم للعدلً  جد  الإدجدان،  الإدجان
، تهدف إلى دراسة طبيعة الاضاراينا  التي تحددث داخدل العلًقدا  الأ يدة في أ  المددجا 
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جشاركًا ج  ةدزلاو جستشدفى  20جعتمدة على المالمس الوصفي التحليلي ج  خلًل أداة المقاينلة جع  

جع جراعاة الحالا  التي تسم  ينإجراو المقاينلً  ،  وتم اختيارهم عشوائياً،  الأجل ينمااقة جازان

جيل إدجان أحد الوالدي  أو القدوة السيئة ،  وأظلمر  الاتائس ينيرن المشكلً  الأ ية،  الشخصية

وأن اةشغال الوالدي  ع  الأينااو يُعدد ، تُعد ج  الأسباب الرئيسية وراو إدجان الأفراد،  ج  الأهل

كما أظلمر  الاتائس ينوجود جعوقا  جترايناة وجعقددة ، أحد العواجل المة رة في تعاطي المخدرا 

العواجدل ،  وتشمل هدذه المعوقدا  البيئدة الاجتماعيدة المحيادة،  تماع المدجا  ج  التقدم للعلً 

وأوصت الدراسدة ينير يدة ،  وينعض العوائ  المتعلقة ينالخدجا  العلًجية،  المرتباة ينالمادة المخدرة 

وزيادة الوعي المجتمعي ينديرضرار المخددرا  ، حث المدجا  على التقدم للعلً  جع ضمان السرية

 . عا وسائل الإعلًم
قيدا  جسدتوى : تعاطي المخددرا  يند  الأطفدال"ينعاوان  Rosdi، et al. (2019)دراسة 

والتي هدفت إلى قيدا  جسدتوى وعدي ابينداو ينتغديرا  ،  "وعي ابيناو ينتغيرا  سلوك أطفالهم

، وتحليدل العواجدل المدة رة جيدل تدير ير الأصددقاو ،  سلوك أطفالهم المتعلقدة ينتعداطي المخددرا 
كما تسعى الدراسة لتقديم ررية جسدتادة إلى ةظريدة .  وسلوكيا  الوالدي ،  الضغوط الاجتماعية

جعتمدة على المالمس الوصفي التحليلي ج  خلًل الاستباةة على ،  التراينط الاجتماعي لتفسير الاتائس

وأظلمر  الدراسة أن جعرفة ابيناو ينالعواجل المة رة على ، جشاركًا في جاليزيا 242عياة عمدية ج  

وأن هاداك علًقدة إيجاينيدة يند  ، تغيرا  سلوك أطفالهم تعد العاجل الأكير تير يًرا في زيادة وعيلمم

جيدل اسدتخدام المدواد ،  وأن سدلوكيا  الوالددي ،  الضغوط الاجتماعية وجستوى وعدي ابينداو 

كدما أن تدير ير الأصددقاو عدلى ،  تة ر ينشكل جلحوظ على وعي ابيناو وسلوك الأطفدال،  المخدرة 

وتو  الدراسة ينتعزيز وعي ابيناو ج  خدلًل ، وعي ابيناو كان ضئيلًً وغير  ي دلالة إحصائية

 . ينراجس تعليمية تستلمدف رفع جستوى جعرفتلمم ينالعواجل المة رة على سلوك أطفالهم
فاعلية الأ ة في حماية وتوعيدة الأيناداو جد  مخداطر "( ينعاوان  2018دراسة عيماني وكزيز ) 

والتي هدفت إلى تسليط الضوو على دور الأ ة في حماية الأينااو وتوعيتلمم ج  مخاطر   "المخدرا 

ينالإضدافة إلى ، تسعى الدراسة إلى جعرفة جدى وعي الأ ة ينير يدة دورهدا الوقدائي.  المخدرا 

جعتمدة على ، ينحث ابليا  والأساليب التي يمك  استخداجلما في جواجلمة هذه الظاهرة الخايرة 

أ ة في جديادة ينسدكرة   15ج  خلًل أداة المقاينلة جع عياة جكوةة جد   ،  المالمس الوصفي التحليلي

وتوصلت الدراسدة ،  عشوائي جع جراعاة الخصائا العاجة للعياةتم اختيارها ينشكل  ،  الجزائرية
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حيدث أظلمدر  الاتدائس أن الأ  ، إلى غياب دور الأ ة الفعّال في التوعية ينمخاطر المخددرا 

وتبد  أن الأ  تواجده ، غالباً جا تفتقدر إلى الاقدا  المفتدوح جدع الأيناداو حدول هدذا الموضدوض

وهدو جدا يضدعا قددرتها عدلى أداو ، صعوينا  في التواصل جع الأينااو ينشيرن جوضوض المخدرا 

جدع ، ولكد  يناسدبة جاخفضدة،  وتُظلمر ينعض الأ  وعياً ينمخداطر المخددرا ،  دورها الترينوي

وأوصدت الدراسدة ينضردورة تعزيدز دور ، اعتمادها على أساليب غير جباشرة للتاشئة الاجتماعيدة

 . الأ ة في التوعية ينمخاطر المخدرا  ج  خلًل إقاجة ور  عمل تدريبية وينراجس توعوية
دراسددة : الاغددتراب وتعدداطي وإدجددان المخدددرا "( ينعاددوان 2017دراسددة أحمددد ) 

والتي هددفت إلى تحليدل العلًقدة يند  ظداهرة الاغدتراب الافسيد والاجتماعدي   "سوسيولوجية

جع التركيز على الأينعاد السوسيولوجية التي تسلمم في اةتشدار هدذه ،  وتعاطي المخدرا  وإدجانها

جعتمدة على المدالمس السوسديولوجي التحلديلي لفلمدم العلًقدة يند  الاغدتراب الافسيد ،  الظاهرة 

وأظلمر  الاتائس ينيرن الاغتراب الافسي والاجتماعي ،  والاجتماعي وسلوكيا  تعاطي المخدرا 

ويدةدي ضدعا الدرواينط ، يُعتاا ج  أينرز العواجل المة رة في دفع الأفراد إلى تعداطي المخددرا 

وترتبط جستويا  الاغدتراب ، الاجتماعية والإحسا  ينالعزلة إلى زيادة فرص التعاطي والإدجان

 . ينما في  للأ تعاطي المخدرا ، العالية ينارتفاض جعدلا  الاةحراف السلوكي
الدور الوظيفي للأ ة في الوقاية جد  ظداهرة تعداطي "( ينعاوان 2015دراسة اين  زيتون ) 

والتي هدفت إلى تحليل الدور الوظيفي الذي تقوم ينه الأ ة في الوقايدة جد  ظداهرة   "المخدرا 

والددور ، جع التركيز على وظائا الأ ة المختلفدة جيدل التاشدئة الاجتماعيدة،  تعاطي المخدرا 

جعتمددة عدلى جدالمس ،  وكيفية جسا تلما في الحد ج  اةتشار هدذه الظداهرة ،  والوجداني،  الترينوي

ا في الوقايدة جد  تعداطي ،  ةظري تحليلي وتوصدلت الدراسدة إلى أن الأ ة تلعدب دورًا جوهريدً

وأن سدوو التاشدئة ، المخدرا  ج  خدلًل تدوفير التاشدئة السدليمة والترينيدة الصدالحة للأطفدال

، الاجتماعية أو تصدض الأ ة يرتبط ينزيادة احتمالية وقوض الأيناداو في جشدكلة تعداطي المخددرا 
ويظلمر دور الوالدي  في توفير ينيئة أ ية داعمدة تشدمل الإرشداد الافسيد والاجتماعدي لضدمان 

وأوصت الدراسة ينتمك  الأ  ج  أداو دورهدا الوقدائي جد  خدلًل التيقيدا ،  استقرار الأينااو 

 . والدعم الاجتماعي
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 الماعقةب يلى الد اس ت الع بق 

تشترك الدراسة الحالية جع العديد ج  الدراسا  السداينقة في التركيدز عدلى فلمدم الأسدباب 

جع التركيز عدلى دور الأ ة ،  الاجتماعية والاقتصادية لتعاطي المخدرا  ين  الشباب والمراهق 

 & Wang  ( ودراسدة2024دراسدة درا  ) ، عدلى سدبيل الميدال. والمجتمدع في هدذه الظداهرة 

Martins (2024)  أ ية الفقر والباالة واةعدام الاستقرار الأ ي كعواجل رئيسية تزيدد  أظلمرتا

هذه الاتائس تتقاطع جع أهدداف الدراسدة الحاليدة في التعدرف عدلى .  ج  خار تعاطي المخدرا 

ينيداما . والاقتصادية المة رة عدلى اةتشدار التعداطي يند  الشدباب والمدراهق   الأسباب الاجتماعية

ركز  الدراسا  الساينقة ينشدكل خداص عدلى السدياقا  الاجتماعيدة والاقتصدادية في العدراق 

مما يضديا ،  تسلط الدراسة الحالية الضوو على المجتمع السعودي،  والولايا  المتحدة والاازيل

، ركز  ينعض الدراسا  عدلى دور الأ ة كعاجدل وقدائي، ج  ةاحية أخرىو، يُنعدًا سياقياً مميزًا
حيدث تدم التيركيدد عدلى أ يدة ، Yetty ، et al. (2022)  ( ودراسدة2023جيل دراسة الحدربي ) 

التفاعددل الأ ي والتواصددل الماددتظم جددع الأينادداو لتعزيددز دور الأ ة في الوقايددة جدد  تعدداطي 

وهدو ، تاز هذه الدراسا  ضرورة تعزيز التوعية ين  ابيناو لتوفير ينيئة أ ية داعمة.  المخدرا 

جا يتماشى جع هدف الدراسة الحالية المتعلد  ينتقيديم جسدتوى وعدي ابينداو ينمخداطر المخددرا  

 . ودورهم في توجيه الأينااو 
. تختلا الدراسة الحالية ع  ينعض الدراسا  الساينقة ج  حيث السياق والالمس المستخدمو

كما ، تير ير الأحياو العشوائية في اةتشار المخدرا  Bano (2021) تااولت دراسة،  على سبيل الميال
( 2022دراسة ينورةان وغمدر  ) ج  الدراسا  الساينقة ك  يمك  أن تستفيد الدراسة الحاليةإةه  

( اللتان سلاتا الضوو على الأينعاد الافسية والاجتماعية التي تسلمم 2019ودراسة المايع والقرني ) 

ودراسة اين  زيتدون ، جيل الضغوط الاجتماعية وضعا الإشراف الأ ي،  في تعاطي المخدرا 

ررى قيمة حول كيفية تعزيز دور الأ ة كمصددر للددعم والوقايدة جد  التي قدجت  (  2015) 

وهو جا يعزز البعُد الوقائي الذي تسعى الدراسة الحالية ،  خلًل التاشئة السليمة والترينية الإيجاينية

 . إلى التركيز عليه
اعدتماد فإنهدا تظلمدر أ يدة ، أجا ع  الاستفادة ج  الدراسا  الساينقة في ينااو الدراسة الحالية

المالمس الوصفي التحليلي في دراسة الأسباب الاجتماعيدة والاقتصدادية لتعداطي المخددرا  يند  

حيث يقدم هذا المالمس إجكاةية تحليل البياةا  ينشكل أعم  لفلمدم ،  المراهق  والشباب السعودي
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كدما تدم ،  وهي الاستباةة،  الاستفادة ج  هذه الدراسا  في ينااو أداة الدراسة  وتم،  هذه الأسباب

الاستفادة ج  الدراسا  الساينقة في تفسير الاتائس التي توصلت إليلما الدراسة الحالية وريندط جدا 

توصلت إليه الدراسة الحالية جدع جدا توصدلت إليده الدراسدا  السداينقة وتحليدل هدذه الاتدائس 

 . وتفسيرها

 : الإجراءات المنهجيـة للدراسة

 منهج الد اس  

حيث يتااسب هذا المالمس ، المس  الاجتماعيجالمس  المالمس الوصفي التحليلي  اتبعت الدراسة  

الأسددباب الاجتماعيددة حيددث تسددعى الدراسددة الحاليددة إلى التعددرف عددلى ، جددع هدددف الدراسددة

جد  وجلمدة ةظدر ابينداو   والاقتصادية لتعداطي المخددرا  يند  المدراهق  والشدباب السدعودي

 . والأجلما 
 :  الد اس  ريةنماه   مجمام

دد يتكون   ابيناو والأجلما  السعودي  ج  لديهم أينااو في جرحلة المراهقدة   مجتمع الدراسة جل

وينااو على طبيعة مجتمع الدراسة فقد اعتمد  الدراسة على أسلوب العيادة العمديدة ،  أو الشباب

 . ( جفردة 402المميلة لمجتمع الدراسة والتي قد تكوةت ج  ) 
 الخص ئص الديميغرافةا  لعةن  الد اس -1

 (402)ن= عةن  الد اس لالخص ئص الديميغرافةا   (1)تدرل  قم 

 النعا  العدو الاة ن

 الاوض 
 %2. 58 234 أم 
 %8. 41 168 أب

 فئة العمر 

 %9. 17 72 .عام 30إلى  18ج  
 %0. 47 189 .عام 40إلى  30ج  
 %1. 23 93 عام 50إلى  40ج  
 %9. 11 48 فيركير  50ج  

 المستوى التعليمي 

 %5. 4 18 جتوسط فيرقل 
 %6. 24 99  اةوي/دينلوم
 %5. 57 231 جةهل جاجعي
 %4. 13 54 (دكتوراه –دراسا  عليا )جاجستير 

 %1. 23 93 2-1ج   عدد الأولاد
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 %6. 27 111 4-3ج  
 %3. 49 198 أولاد فيركير 5

 الدخل الشلمري للأ ة 

 %2. 8 33 .ريال 3000ج  أقل 
 %9. 17 72 ريال 6000لأقل ج   3000ج  
 %2. 8 33 ريال 9000لأقل ج   6000ج  
 %2. 17 69 ريال 12000لأقل ج   9000ج  

 %5. 48 195 ريال فيركير 12000ج  

( خصائا المشارك  في الدراسة ج  ابيناو والأجلمدا  السدعودي  1عرض الجدول رقم ) 

جد   %2. 58اتدائس إلى أن ةسدبة التشدير حيدث    لديهم أينااو في جرحلدة المراهقدة أو الشدبابج   
أجدا فديما ، %8. 41ينياما ينلغت ةسبة ابينداو المشدارك  ، المشارك  في الدراسة كاةوا ج  الأجلما 

ا 40إلى  30فقد كاةت الاسبة الأكا ج  المشارك  تتراوح أعمارهدم جد  ، يتعل  ينفئة العمر  عاجدً
إلى  18العمرية  م الفئة ، %1. 23عاجًا يناسبة   50إلى   40تليلما الفئة العمرية ج   ،  %0.  47يناسبة 

 50في ح  كاةت الاسبة الأقل للمشارك  الذي  تزيد أعمارهدم عد  ،  %9.  17يناسبة    عاجًا  30

المشدارك  تب  أن الاسبة الأكا ج   ،  ج  حيث المستوى التعليميو،  %9.  11عاجًا حيث ينلغت  

يليلمم ج  حصلوا على تعليم  داةوي أو دينلدوم يناسدبة ، %5. 57يحملون جةهلً  جاجعية يناسبة  

ينياما ينلغت ةسبة المشارك  الحاصل  على دراسا  عليا جيدل الماجسدتير أو الددكتوراه ،  6%.  24

فقد شكلوا الاسبة الأقدل وهدي ،  أجا المشاركون  وو المستوى التعليمي المتوسط فيرقل.  4%.  13

أظلمر  الاتائس أن الاسبة الأكا ج  المشدارك  لدديهم ةسدة ، وفيما يخا عدد الأولاد، 5%.  4

في حد  ، %6. 27أولاد يناسدبة  4إلى  3تليلما الفئة التي لديها ج  ،  %3.  49أولاد أو أكير يناسبة  

، أخديًراو، %1. 23جد  الأولاد يناسدبة   2إلى    1كاةت الاسبة الأقل للمشارك  الذي  لديهم ج   
كاةدت الاسدبة الأكدا جد  المشدارك  ياتمدون إلى الأ   ا  ،  ينالاسبة للدخل الشلمري للأ ة 

إلى  3000تليلما الفئة  ا  الدخل جد  ، %5. 48ريال( يناسبة  12000الدخل المرتفع )أكير ج  

ريال  12000إلى أقل ج   9000 م الفئة  ا  الدخل ج  ،  %9.  17ريال يناسبة   6000أقل ج  

ريدال أو يند    3000ينياما كاةت ةسبتا المشارك  الذي  لدديهم دخدل أقدل جد   .  %2.  17يناسبة  

 . %2. 8حيث ينلغت كل جالمما ، ريال هي الأقل 9000إلى أقل ج   6000
 : أداة الدراسة

ددد  ا فوالإجاينة على تسارلاتهلما  الاستباةة كيرداة دراسة لتحقي  أهدافاستخدجت   تكوةت جل

أريندع يشدمل  ينيداما الجدزو اليداني  ،  الدراسةيشمل البياةا  الأوليدة لعياة  و:  الأولالجزو  ،  جزئ 
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الأسدباب الاجتماعيدة التدي تسدلمم في فتااول المحور الأول  ،  ( عبارة 42ينإجمالي )   دراسةلل  محاور

الأسباب الاقتصادية ينياما المحور الياني تااول ،  ( عبارا  مختلفة10ج  خلًل )   تعاطي المخدرا 

جسدتوى في حد  تدم جعرفدة ،  ( عبدارا 8ج  خلًل ) ،  التي تة ر على اةتشار تعاطي المخدرا 

وأخديراً ،  ( عبدارة 12ينالمحور اليالث ج  خدلًل ) الوعي ينمخاطر المخدرا  والدور في التوجيه  

، ( عبدارة 12ج  خلًل )  حلول واستراتيجيا  وقائية للأينااو ضد المخدرا المحور الراينع تااول  
دد  خلًل الصدق الظاهري )صدق المحكم ( و لدلأ كما   دد  صدق أداة الدراسة جل تم التيركد جل

دد  الأساتذة المختص  دد  المحكم  جل دد  ينعرضلما فيل صورتها الأوليدة على مجموعة جل و للأ ، جل

واتسداقلما جدع أهدداف وتسدارلا  ، وسدلًجتلما اللغويدة، للتيركد ج  جددى وضدوح العبدارا 

وفي ضوو الملًحظا  والتوجيلما  ج  قبل المحكم  تم إجدراو التعدديلً  وإخدرا  ،  الدراسة

دد  صدق الاتسداق الدداخلي ينحسداب جعداجلً  ،  الاستبيان في صورته الالمائية كما تم التيركد جل

وجاو  الاتدائس ، ارتباط ينيرسون ين  درجة كل فقرة والدرجة الكليدة للمحور الذي تاتمي إليه

 : كما يلي

 لعا  ات اجسماا ن  مع ملات اج تا ط نما ئج تحلةل بيرسين لحع    (2)تدرل  قم 

 المحي  الراب   المحي  الث لث المحي  الث ني المحي  الأرل

رقم 

 العبارة 
 اج تا ط

 قم 

 العا  ة 
 اج تا ط

 قم 

 العا  ة 
 اج تا ط

 قم 

 العا  ة 
 اج تا ط

1 0 .740 ** 1 0 .578 ** 1 0 .520 ** 1 0 .655 ** 

2 0 .740 ** 2 0 .753 ** 2 0 .578 ** 2 0 .760 ** 

3 0 .714 ** 3 0 .553 ** 3 0 .753 ** 3 0 .631 ** 

4 0 .747 ** 4 0 .779 ** 4 0 .553 ** 4 0 .766 ** 

5 0 .744 ** 5 0 .539 ** 5 0 .679 ** 5 0 .657 ** 

6 0 .799 ** 6 0 .503 ** 6 0 .539 ** 6 0 .631 ** 

7 0 .616 ** 7 0 .591 ** 7 0 .503 ** 7 0 .666 ** 

8 0 .724 ** 8 0 .523 ** 8 0 .553 ** 8 0 .622 ** 

9 0 .741 **   9 0 .679 ** 9 0 .779 ** 

10 0 .704 **   10 0 .553 ** 10 0 .539 ** 

    11 0 .769 ** 11 0 .503 ** 

    12 0 .699 ** 12 0 .591 ** 
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والمحور التي تاتمي إليه أن جميع جعاجلً  الارتباط ين  العبارة ( يتض   2ج  الجدول رقم ) 

الدداخلي الاتّسداق الاتساق  صدق  مما يةكد  ،  ( 01.  0جوجبة ودالة إحصائيًّا عاد جستوى دلالة ) 

دددد  اليبددا  لأداة الدراسددة يناسددتخدام جعاجددل ألفدداكددما ، للًسددتباةة كروةبددا  -تددم التيركددد جل

Cronbach's Alpha ،والجدول التالي يب  قيم جعاجل ألفا كروةبا  لمحاور أداة الدراسة . 

 لمح ر  اجسماا ن  راجسماا ن  ككل كررنا خ -مع مل ألف ) 3)تدرل  قم 

 العا  اتيدو  مع مل ألف  كررنا خ المحي 

 10 823. 0 التي تسلمم في تعاطي المخدرا   الأسباب الاجتماعية

 8 911. 0 التي تة ر على اةتشار تعاطي المخدرا   الأسباب الاقتصادية

 12 922. 0 جستوى الوعي ينمخاطر المخدرا  والدور في التوجيه  

 12 916. 0 حلول واستراتيجيا  وقائية للأينااو ضد المخدرا  

 42 909. 0 اجسماا ن  ككل 

دد  الجدول الساين  أن قيمة جعاجل ألفدايتض    . 0ينلغدت ) الاسدتباةة  كروةبدا  لكاجدل  -جل
يشدير وهدو جدا  7. 0للمحاور الأرينع قيم أكدا جد  كروةبا  -وينلغت قيمة جعاجل ألفا،  ( 909

 . لوجود  با  جرتفع لأداة الدراسة
 المع لج  الإحص ئة 

فإةده تدم إدخدال ، المراد الوصول إليلماوللكشا ع  الاتائس ، لكي تتحق  أهداف الدراسة

دد  أداة الدراسة )الاستباةة( فيل ينراجس خاصة لإجدراو المعًالجدا  الإحصائيددة  القيم المتحصلة جل

، 28الإصدار رقدم  SPSSوتم استخدام ينرةاجس الحزم الإحصائيدة للعلوم الاجْتماعيدة ،  اللًزجة
لتقا  أداة الدراسة جيل جعاجل الارتباط لد الأساليب الإحصائية المختلفة    ينالإضافة إللى استخدام

فإةده تدم اسدتخدام التكدرارا  ، (Cronbach Alpha) "ألفدا كروةبدا "وجعاجدل ، "ينيرسون"

، المتوسددط الحسددابيلعددرض البياةددا  الأوليددة لعياددة الدراسددة ينالإضددافة إلى ، والاسددب المئويددة
للبحث ع  جدى   t-testاختبار  كما تم استخدام  ،  لعبارا  محاور الدراسة  الاةحرافا  المعياريو

 . وجود فروق في استجاينا  المشارك  في الدراسة حول محاورها الأرينع تبعاً لاختلًف الجاس
 : نتائج الدراسةعرض ومناقشة 
 : وجاو  الاتائس كالايلأسئلة الدراسة ستخرا  ةتائجلما وفقاً أداة الدراسة لاتم تحليل 

الأسا   اجتماعية  الماي تعهم في تع طي المخاد ات أهم    الأرل حيلالإت ب  ين الماع ؤل  

  بين المراهقين رالشا   من رته  نظر الآب ء رالأمه ت الععيويين
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

مرتا  رفق ً   اجتماعية الأسا   الممايسط الحع بي راجنحراف المعة    لآ اء يةن  الد اس  حيل يا  ات  (4)تدرل  قم 

 (402لممايسطه  الحع بي )العدو = 

 العا  ة 
الممايسط  

 الحع بي 

اجنحراف  

 المعة   
 و ت  الميافق  

التير ير السلبي لأصدقاو السوو يعد ج  أهم الأسباب الاجتماعية التي تدفع  . 1

 . المراهق  لتعاطي المخدرا 
 جواف  ينشدة  62. 0 63. 4

الأ ي يسلمم ينشكل كبير في زيادة تعرض الشباب لتعاطي  ضعا التماسلأ  . 2

 . المخدرا 
 جواف  ينشدة  70. 0 46. 4

العزلة الاجتماعية والشعور ينالاغتراب في البيئة الأ ية يعزز ج  احتماليا  . 6

 . لجوو الشباب إلى تعاطي المخدرا 
 جواف   72. 0 12. 4

الشباب للبحث ع  وسائل هروب الضغوط الاجتماعية المستمرة تدفع ينعض  . 8

 . جيل تعاطي المخدرا 
 جواف   80. 0 10. 4

ةقا الأةشاة الاجتماعية واليقافية يةدي إلى زيادة المخاطر الاجتماعية المتعلقة . 4

 .ينتعاطي المخدرا  ين  الشباب
 جواف   84. 0 09. 4

اةخراط الأينااو في  التفكلأ الأ ي )كالالًق والاةفصال( يزيد ج  احتمالية . 3

 . سلوكيا  جاحرفة جيل تعاطي المخدرا 
 جواف   02. 1 07. 4

ةقا الحوار الأ ي حول القضايا الاجتماعية جيل المخدرا  يزيد ج   . 10

 .ضعا تير ير الأ ة في الوقاية ج  هذه الظاهرة
 جواف   95. 0 97. 3

المخدرا  يسلمم في تفاقم  عدم كفاية الوعي الاجتماعي لدى ابيناو حول تير ير  . 9

 . المشكلة
 جواف   13. 1 90. 3

تير ير وسائل الإعلًم وجا تقدجه ج  محتوى يشجع ينشكل غير جباشر على . 5

 .تعاطي المخدرا  ية ر سلباً على الشباب
 جواف   88. 0 85. 3

ضعا التير ير الاجتماعي للمدرسة والمةسسا  التعليمية يسلمم في اةتشار . 7

 . تعاطي المخدرا  ين  الالًبظاهرة 
 جواف   12. 1 65. 3

 ميافق 43. 0 09. 4 الأسا   اجتماعية  الماي تعهم في تع طي المخد ات

( أن المشدارك  في الدراسدة جد  ابينداو والأجلمدا  جدوافق  عدلى 4يتض  جد  الجددول ) 

 09.  4التي تسلمم في تعاطي المخدرا  ينشكل عام ينمتوسط حسدابي ينلد) )   الأسباب الاجتماعية
( وهو جتوسط حسابي يقع في الفئة الراينعدة وفقداً لمقيدا  43.  0( واةحراف جعياري ينل) ) 5ج   

ليكر  الخماسي حيث تم تااول عشر عواجل مختلفة جاو  جميعلما ينمتوساا  حساينية تشدير إلى 

حيث تراوحدت المتوسداا  ،  درجة الموافقة جا عدا عاجل  فقط يشيران إلى درجة الموافقة ينشدة 
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

( ممدا أ در عدلى المتوسدط الحسدابي الكدلي 5جد   63. 4و  65. 3الحساينية لهذه العواجل جا يند  ) 

 . للمحور
تشدير ةتدائس الدراسدة التدير ير السدلبي وج  خلًل تحليل آراو المشدارك  حدول العبدارا   

ممدا ، ( 63.  4حيث حصدل عدلى أعدلى جتوسدط حسدابي ) ،  لأصدقاو السوو كيرحد أينرز العواجل
يندما في  لدلأ ،  يعكس دور البيئة الاجتماعية المباشرة في توجيه الشباب ةحو السدلوكيا  السدلبية

كما أظلمر  الاتائس أن ضعا التماسلأ الأ ي يلعدب دورًا كبديًرا في زيدادة ،  تعاطي المخدرا 

وهدو جدا ، ( 46. 4حيدث ينلد) جتوسدط هدذه العبدارة ) ،  احتمالية تعاطي المخدرا  ين  الشباب

. يعكس تير ير الصراعا  الأ ية أو غياب العلًقا  المتياة داخل الأ ة على سلوكيا  الأيناداو 
العزلة الاجتماعية والشدعور يندالاغتراب داخدل البيئدة أشار  الاتائس إلى أن  ،  ينالإضافة إلى  للأ

. 4إ  حصل هذا العاجل على جتوسط ) ،  الأ ية يعززان ج  احتمالية لجوو الشباب إلى المخدرا 
أجدا الضدغوط ، مما يشير إلى أ ية الدور الذي تلعبه الأ ة في توفير ينيئة حاضداة وداعمدة،  ( 12

مما يدل على أن الضغوط التي يواجلملمدا ،  ( 1.  4فقد حصلت على جتوسط ) ،  الاجتماعية المستمرة 

جيدل تعداطي ،  الشباب في حياتهم اليوجية تدفعلمم أحياةًا إلى البحث ع  وسدائل لللمدروب جالمدا

كما أن ةقا الأةشاة الاجتماعية واليقافية يعد جد  العواجدل الملممدة التدي تسدلمم في .  المخدرا 

مما ،  ( 09.  4حيث حصل هذا العاجل على جتوسط ) ،  زيادة مخاطر تعاطي المخدرا  ين  الشباب
جد  جلمدة ، يعكس حاجة الشباب إلى وجود أةشاة ترفيلمية و قافية تشغل أوقاتهم ينارق إيجاينيدة

يزيدد جد  ،  جيدل حدالا  الادلًق والاةفصدال،  أظلمر  الدراسة أن التفكلأ الأ ي،  أخرى

حيث ينل) جتوسدط ، ينما في  للأ تعاطي المخدرا ،  احتمالية اةخراط الأينااو في سلوكيا  جاحرفة

ينما في  للأ ، كان لاقا الحوار الأ ي حول القضايا الاجتماعية،  كذللأ.  ( 07.  4هذا العاجل ) 

ممدا يشدير إلى أ يدة ،  ( 97.  3حيث حصل هذا العاجل على جتوسدط ) ،  تير ير واض ،  المخدرا 

ينالإضافة إلى ، الحوار داخل الأ ة في رفع وعي الأينااو حول المخاطر المرتباة ينتعاطي المخدرا 

، أشار  الاتائس إلى أن ةقا وعي ابيناو حول تير ير المخددرا  يسدلمم في تفداقم المشدكلة،   للأ
كما تب  أن وسائل الإعلًم تلعب دورًا سلبياً غير . ( 9.  3حيث حصل هذا العاجل على جتوسط ) 

مما يشير إلى أن ينعض المحتويا  الإعلًجيدة قدد ، ( 85. 3إ  حصل تير يرها على جتوسط ) ،  جباشر

أظلمدر  الدراسدة أن ضدعا تدير ير ،  أخديًرا،  تشجع على تعاطي المخدرا  ينشكل غدير جبداشر

حيث ينل) ،  المدرسة والمةسسا  التعليمية يسلمم في اةتشار ظاهرة تعاطي المخدرا  ين  الالًب
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 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

ياز هذا الأجدر الحاجدة إلى تعزيدز دور المةسسدا  التعليميدة في .  ( 65.  3جتوسط هذا العاجل ) 

 . توعية الالًب وتقديم ينراجس وقائية فعالة
تلعدب دورًا يندارزًا في تعداطي المخددرا  يند   الأسدباب الاجتماعيدةأن ومما سدب  يتضد   

يُعد تير ير الأصددقاو أحدد أهدم .  المراهق  والشباب ج  وجلمة ةظر ابيناو والأجلما  السعودي 

حيدث أظلمدر  الاتدائس أن الصدحبة السدلبية تدة ر ينشدكل كبدير في تشدكيل ،  العواجل المسا ة

جيدل ، تتف  هذه الاتيجدة جدع الدراسدا  السداينقة. سلوكيا  الشباب وتوجيلملمم ةحو التعاطي

التي أوضحت أن الأصدقاو يمك  أن يكوةوا محفزًا رئيسدياً  Wang & Martins (2024) دراسة

جد  جلمدة و،  لا سيما في البيئا  التي يفتقر فيلمدا الشدباب إلى توجيده اجتماعدي إيجدابي،  للتعاطي

أظلمر  الدراسة أن ضعا التماسلأ الأ ي يُسلمم في تعزيز احتمالية تعاطي المخددرا  ،  أخرى

يصب  الأيناداو أكيدر ، عادجا تكون الأ ة غير جترايناة أو تفتقر إلى التواصل الفعّال. ين  الشباب

التدي ، ( 2023هذا جدا أكدد  عليده دراسدة الحدربي ) .  عرضة للتير ر ينالعواجل الخارجية السلبية

أشار  إلى أن الأ ة تلعب دورًا محوريًا في الوقاية ج  المخدرا  ج  خلًل ينااو علًقدا  قويدة 

( إلى أن اةشغال الوالدي  ع  الأينااو 2019كما أشار  دراسة المايع والقرني ) .  وتوفير ينيئة داعمة

ا كما  ،  والصراعا  الأ ية تعد ج  الأسباب الرئيسية لتعاطي المخدرا  تارقت الدراسدة أيضدً

إلى تير ير العزلة الاجتماعية والشعور ينالاغتراب داخل البيئة الأ ية كعاجدل يزيدد جد  احتماليدة 

يشير  للأ إلى أ ية توفير ينيئة أ ية حاضاة تسلمم في تقليل جشاعر الوحدة والاةعزال .  التعاطي

، ( 2017تدعم هذا المفلموم دراسدة أحمدد ) . التي قد تدفع الشباب للبحث ع  يندائل غير صحية
، التي أوضحت أن الاغتراب الافسي والاجتماعي يشكلًن دافعًا كبيًرا ةحو السلوكيا  الإدجاةية

 . حيث يعاني الأفراد ج  ضعا الرواينط الاجتماعية والإحسا  ينعدم الاةتماو 
أظلمر  الاتائس أن ةقا الأةشاة الاجتماعية واليقافية يُعد جد  العواجدل ،  علًوة على  للأ

حيث يةدي غياب الااجس الترفيلمية والتعليمية إلى ،  التي تسلمم في اةتشار المخدرا  ين  الشباب

( على أ ية توفير أةشاة ينديلة تتي  2024أكد  دراسة درا  ) .  ترك فراغ كبير في حياة الشباب

كدما . مما يقلل ج  خادر الاةخدراط في سدلوكيا  جاحرفدة، للشباب شغل أوقاتهم ينارق إيجاينية
( إلى أن غيداب الخيدارا  الترفيلميدة يُسدلمم في تفداقم 2022أشار  دراسة ينورةدان وغمدر  ) 

 . جشكلً  التعاطي لدى الشباب
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

الاظريدة إلى تعداطي حيدث تاظدر  يمك  توظيا الاظرية السلوكية لتفسير ةتائس الدراسدة  و

ويتم تعزيزه عا آليدا  جيدل الإشراط ، المخدرا  كسلوك يتير ر ينتفاعل العواجل البيئية والافسية

تشددير الاظريددة السددلوكية إلى أن الإشراط ف، والامذجددة، الإشراط الإجرائددي، الكلًسدديكي

الكلًسيكي يلعب دورًا جلممًا في تعزيز سلوك التعاطي ج  خدلًل ريندط الميديرا  البيئيدة ينتجريندة 

يُفسرَّ تير ير الأصدقاو كعاجل اجتماعي رئيسيد في تعداطي المخددرا  ، في هذا السياق.  المخدرا 

ينيرن وجود أصدقاو يتعداطون المخددرا  يعمدل كميدير إشراطدي يدرينط الشدباب يند  الصدحبة 

الأجداك  التدي يرتادهدا ، عدلى سدبيل الميدال.  مما يددفعلمم إلى تقليدد هدذا السدلوك،  والمخدرا 

مما ، تصب  محفزا  قوية للرغبة في المخدرا ،  أو المااسبا  التي يحدث فيلما التعاطي،  الأصدقاو 
فإن تعداطي ، أجا ج  خلًل آلية الإشراط الإجرائي،  يجعل الشباب أكير عرضة للسلوك الإدجاني

المخدرا  يرتبط ينالتعزيز الإيجابي )جيدل الشدعور ينالراحدة والاشدوة( أو التعزيدز السدلبي )جيدل 

الدذي أظلمرتده الدراسدة ،  ضدعا التماسدلأ الأ ي.  تخفيا التوتر أو الهروب ج  المشكلً ( 

حيدث يدةدي غيداب الددعم العداطفي أو التوجيده ،  يمك  فلممه ج  هذا الماظدور،  كعاجل جة ر

جيدل ، الأ ي إلى ينحث الشباب ع  وسدائل ينديلدة لتخفيدا الضدغوط الافسدية والاجتماعيدة

مما يعزز السلوك ، ينياما تظلمر الأضرار طويلة المدى لاحقًا، يوفر التعاطي تعزيزًا فوريًا. المخدرا 

 . الإدجاني ويجعله صعب التغيير
الأسا   اجقماص وي  المااي تار ر يالى انماشا   تعا طي أهم    الإت ب  ين الماع ؤل الث ني حيل

  المخد ات بين الشا   رالمراهقين في المجمام  الععيو  رفق ً لرؤي  أرلة ء الأمي 

مرتا  رفق ً  الأسا   اجقماص وي الممايسط الحع بي راجنحراف المعة    لآ اء يةن  الد اس  حيل يا  ات  (5)تدرل  قم 

 (402لممايسطه  الحع بي )العدو = 

 العا  ة 
الممايسط  

 الحع بي 

اجنحراف  

 المعة   
 و ت  الميافق  

الشباب إلى هذه العروض المالية المغرية ج  لار المخدرا  تسلمم في جذب  . 6

 .الظاهرة
 جواف  ينشدة  70. 0 26. 4

الباالة كعاجل اقتصادي تلعب دوراً محورياً في اةتشار تعاطي المخدرا  ين   . 1

 . الشباب
 جواف  ينشدة  98. 0 20. 4

قلة الفرص الاقتصادية والتاموية تدفع الشباب إلى الاةخراط في سلوكيا   . 2

 . جاحرفة جيل تعاطي المخدرا  
 جواف   73. 0 16. 4
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 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

الفقر والضغوط الاقتصادية على الأ  يسلممان في تقليل قدرة ابيناو على جراقبة  . 3

 .أيناائلمم
 جواف   88. 0 07. 4

سلمولة الوصول إلى المخدرا  ينسبب اةخفاض أسعارها يةدي إلى اةتشار . 5

 .تعاطيلما ين  المراهق 
 جواف   96. 0 90. 3

 جواف   00. 1 72. 3 . المتدني للأ  يزيد ج  احتمالية اةخراط الأينااو في تعاطي المخدرا الوضع المالي . 4

عدم قدرة الأ  على تحمل تكاليا الأةشاة الشباينية يقلل ج  فرص اةخراطلمم  . 7

 . في أةشاة ينديلة تعزز ج  وعيلمم
 جواف   01. 1 57. 3

ارتفاض تكاليا العلً  ج  الإدجان يعوق الأ  ع  تقديم الدعم لأيناائلمم . 8

 . المدجا 
 جواف   29. 1 45. 3

 ميافق 53. 0 92. 3 الأسا   اجقماص وي  الماي تر ر يلى انماش   تع طي المخد ات

( أن المشدارك  في الدراسدة جد  ابينداو والأجلمدا  جدوافق  عدلى 5يتض  جد  الجددول ) 

ينشكل عدام ينمتوسدط حسدابي ينلد)  التي تة ر على اةتشار تعاطي المخدرا   الأسباب الاقتصادية

( وهو جتوسط حسابي يقع في الفئة الراينعدة وفقداً 53. 0( واةحراف جعياري ينل) ) 5ج     92.  3) 

لمقيا  ليكر  الخماسي حيث تم تااول  مان عواجل مختلفة جاو  جميعلمدا ينمتوسداا  حسداينية 

حيدث تراوحدت ،  تشير إلى درجة الموافقة جا عدا عاجل  فقط يشيران إلى درجدة الموافقدة ينشددة 

( مما أ ر على المتوسدط الحسدابي 5ج   26. 4و  45. 3المتوساا  الحساينية لهذه العواجل جا ين  ) 

 . الكلي للمحور
أن العدروض الماليدة   تشير ةتائس الدراسدةوج  خلًل تحليل آراو المشارك  حول العبارا   

التي تسلمم في جذب الشدباب   الأسباب الاقتصاديةالمغرية ج  قبل لار المخدرا  تُعد أحد أينرز  

ممدا يعكدس ، ( 26. 4حيث حصل هذا العاجل على أعلى جتوسط حسابي ) ، إلى تعاطي المخدرا 

كما أظلمر  .  التير ير الكبير الذي تميله هذه العروض في استقااب الشباب إلى هذا السلوك الخار

، الاتائس أن الباالة كعاجل اقتصادي تلعب دورًا محوريًا في اةتشار تعاطي المخدرا  ين  الشدباب
مما يشير إلى التير ير السلبي لغيداب فدرص العمدل عدلى ، ( 20. 4حيث ينل) جتوسط هذه العبارة ) 

أشار  الاتائس إلى أن قلدة ، ينالإضافة إلى  للأ،  الشباب واةدفاعلمم ةحو هذه الظاهرة سلوكيا   

الفرص الاقتصادية والتاموية تُعد ج  العواجل التي تدفع الشدباب إلى الاةخدراط في سدلوكيا  

مما ياز الحاجة إلى ،  ( 16.  4إ  حصل هذا العاجل على جتوسط ) ،  جاحرفة جيل تعاطي المخدرا 

أجدا الفقدر والضدغوط . تحس  الفرص الاقتصادية للشدباب لتجادب الوقدوض في هدذه المخداطر

ممدا يشدير إلى تدير ير هدذه ، ( 07. 4فقد حصل هذا العاجل على جتوسط ) ،  الاقتصادية على الأ 
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تُظلمر الدراسدة ، ج  جلمة أخرى، الضغوط على قدرة ابيناو في جراقبة أيناائلمم وتوفير ينيئة آجاة لهم

أن سلمولة الوصول إلى المخدرا  ينسبب اةخفاض أسعارها تسلمم في اةتشار تعداطي المخددرا  

مما يعكس أ ية اتخدا  إجدراوا  ، ( 90. 3حيث حصل هذا العاجل على جتوسط ) ، ين  المراهق 

كما أن الوضع المالي المتدني للأ  يزيد جد  احتماليدة اةخدراط .  للحد ج  سلمولة توافر هذه المواد

ممدا يداز تدير ير الحالدة ، ( 72. 3إ  ينلد) جتوسدط هدذا العاجدل ) ، الأيناداو في تعداطي المخددرا 

أجدا ةقدا قددرة الأ  عدلى تحمدل تكداليا الأةشداة ،  الاقتصادية للأ ة على سلوك الأيناداو 

مما يدل على أن غياب الأةشداة البديلدة يقلدل جد  ،  ( 57.  3فقد حصل على جتوسط ) ،  الشباينية

، وأخديًرا.  فرص اةخراط الشباب في ينراجس تعدزز وعديلمم وتبعددهم عد  السدلوكيا  الضدارة 
أظلمر  الدراسة أن ارتفاض تكاليا العلً  ج  الإدجان يميل عائقًا أجام الأ  في تقديم الددعم 

مما يعكس الحاجدة إلى ، ( 45. 3حيث حصل هذا العاجل على جتوسط ) ،  اللًزم لأيناائلمم المدجا 

 . تخفيض تكاليا العلً  لتسلميل الوصول إليه
تُعد ج  الأسباب الرئيسية التي تدةدي إلى اةتشدار   الأسباب الاقتصاديةأن  ومما سب  يتض   

تتف  هذه الاتائس جع جا توصلت إليه دراسة الفيوجي و، تعاطي المخدرا  ين  الشباب والمراهق 

الأساسية التي تزيدد جد    الأسباب الاقتصاديةالتي أشار  إلى أن الفقر والباالة ج   ،  ( 2020) 

وأوضحت الدراسة أن الشدباب يلجدةون إلى المخددرا  .  احتمالية تعاطي الشباب للمخدرا 

كما أظلمدر  الدراسدة أن ،  كوسيلة للتكيا جع الضغوط الاقتصادية والاجتماعية التي تواجلملمم

يتسد   لدلأ . ةقا الدعم الحكوجي في توفير الااجس الوقائية والتيرهيلية يُسلمم في تفاقم المشكلة

التي أكد  أن توفير فرص عمدل للشدباب وتحسد  الدااجس ،  ( 2024دراسة درا  ) جع ةتائس  

وأشار  الدراسة أيضًا إلى أ ية تعزيدز .  التعليمية يُمك  أن يحد ج  ظاهرة التعاطي ينشكل كبير

الرعاية الصحية والاجتماعية للشباب لتقليل لجوئلمم إلى المخدرا  كآلية للتكيا جع التحدديا  

 . الاقتصادية
ةتيجدة لاةخفداض ،  تشير الاتائس إلى أن سلمولة الوصدول إلى المخددرا ،  علًوة على  للأ

تددعم دراسدة الشدحي . يميل عاجلًً آخر يسلمم في اةتشار الظداهرة ،  أسعار ينعض المواد المخدرة 

حيث أوضحت أن اةخفداض تكلفدة المخددرا  يجعللمدا أكيدر ، ( هذا الرأي2020والعمو  ) 

كدما ، مما يزيد ج  تعقيد المشدكلة ويصدعب جكافحتلمدا، اةتشارًا ين  الفئا   ا  الدخل المحدود
أكدد  دراسدة .  تشير الاتائس أيضًا إلى أن غياب الأةشاة البديلة للشدباب يميدل تحدديًا إضدافياً
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( على أ ية توفير أةشاة  قافية ورياضية وترفيلمية للشباب لملو أوقا  2022ينورةان وغمر  ) 

 . مما يقلل ج  احتمالية لجوئلمم إلى المخدرا  كوسيلة لللمروب ج  الواقع، فراغلمم ينارق إيجاينية
عدلى تعداطي المخددرا    الأسباب الاقتصاديةيمك  تفسير تير ير  ،  وفقًا للاظرية السلوكيةو

عاددجا يواجده الشدباب جشدكلً  اقتصدادية جيدل الباالدة .  ج  خلًل آلية الإشراط الإجرائي

ممدا يددفعلمم إلى البحدث عد  تعزيدزا  ، فإنهم يشعرون ينالضغوط الافسية والاجتماعية،  والفقر

أو تعزيزا  سدلبية كدالتخلا ، إيجاينية جيل الشعور ينالاشوة المةقتة الاالة ع  تعاطي المخدرا 

مما يجعللما حلًً جذايًنا رغم ،  توفر المخدرا  هذه التعزيزا  الفورية.  ج  جشاعر الإحباط والتوتر

حيث يتدير ر ، تعمل الامذجة على تعزيز هذه السلوكيا ، علًوة على  للأ،  عواقبلما طويلة المدى

إ ا شداهدوا أقدرانهم أو .  الشباب ينم  حدولهم في البيئدا   ا  الظدروف الاقتصدادية الصدعبة

فإنهم يتعلمون هدذا ،  جعارفلمم يلجةون إلى المخدرا  كوسيلة للتكيا جع الأوضاض الاقتصادية

تعزز هذه ابلية فلمم الاتائس التي أوضحت أن الأصددقاو .  السلوك ج  خلًل الملًحظة والتقليد

ياز الإشراط الكلًسيكي كآلية أخرى تُفسر كما  ،  والأقران يلعبون دورًا كبيًرا في اةتشار التعاطي

جيدل الأحيداو  ا  المسدتوى الاقتصدادي ،  حيث تُصب  الظروف البيئية،  تير ير البيئة الاقتصادية

هدذه . عواجل شرطية تيير الرغبة في المخددرا ، الماخفض أو المااسبا  التي يرتبط فيلما التعاطي

 . العواجل البيئية تعزز ارتباط السلوك الإدجاني ينالمييرا  الاقتصادية المحياة

معمايى الييي لدى الآب ء رالأمه ت حايل اا طر المخاد ات الإت ب  ين الماع ؤل الث لث  

  الظ هرةرور هم في تيتةه الأبن ء رالمع هم  في الحد من هذه 

الييي مرتا  رفق ً لممايسطه    الممايسط الحع بي راجنحراف المعة    لآ اء يةن  الد اس  حيل يا  ات معمايى (6)تدرل  قم 

 (402الحع بي )العدو = 

 العا  ة 
الممايسط  

 الحع بي 

اجنحراف  

 المعة   
 و ت  الميافق  

الكافي حول التير يرا  الاجتماعية للمخدرا  على حياة أعتقد أن لدي الوعي  . 1

 .الأينااو
 جواف  ينشدة  58. 0 56. 4

أرج  ينيرن دور الأ ة هو الأهم في الوقاية ج  ظاهرة تعاطي المخدرا  ين   . 5

 .الشباب
 جواف  ينشدة  69. 0 52. 4

المخدرا   أرى أن التعاون ين  المدرسة والأ ة ضروري لتعزيز الوعي ينمخاطر . 9

 .ين  المراهق 
 جواف  ينشدة  66. 0 48. 4
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
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أعتقد أن المةسسا  التعليمية يجب أن تلعب دوراً أكا في التوعية الاجتماعية . 6

 .حول مخاطر المخدرا 
 جواف  ينشدة  68. 0 45. 4

أدرك أن وعيي ينمخاطر المخدرا  يمك  أن يساهم في حماية أيناائي ج  . 2

 . الاةحراف
 جواف  ينشدة  60. 0 40. 4

أتاينع سلوكيا  أيناائي يناستمرار وأتدخل عاد جلًحظة أي تغييرا  اجتماعية . 4

 . جقلقة
 جواف  ينشدة  69. 0 34. 4

 جواف  ينشدة  76. 0 32. 4 .أحرص على تامية قدرا  أيناائي على اتخا  قرارا  صحية وصحيحة اجتماعياً . 8

أدرك أن التحديا  الافسية والاجتماعية التي يواجلملما الشباب قد تدفعلمم إلى . 11

 .تعاطي المخدرا 
 جواف  ينشدة  71. 0 21. 4

 جواف   96. 0 10. 4 .أسعى دائمًا لمااقشة مخاطر المخدرا  جع أيناائي وتوجيلملمم للًينتعاد عالما. 3

أعلم أن التغييرا  المفاجئة في سلوك أيناائي قد تكون جةشراً على تعاطي . 10

 . المخدرا 
 جواف   87. 0 04. 4

أرج  ينيرن جااقشة المشاكل الاجتماعية جيل الباالة والضغط الافسي جع الأينااو . 12

 . يمك  أن يقيلمم ج  اللجوو إلى المخدرا 
 جواف   94. 0 99. 3

أشارك في الفعاليا  المجتمعية التي تهدف إلى توعية ابيناو والأجلما  حول . 7

 . المخاطر الاجتماعية للمخدرا 
 جواف   83. 0 59. 3

 ميافق بشدة 46. 0 25. 4 معمايى الييي بمخ طر المخد ات رالدر  في المايتةه 

( أن ابيناو والأجلما  المشارك  في الدراسة لديهم وعي جرتفع ينشددة 6يتض  ج  الجدول ) 

( واةحدراف 5جد   25. 4حول مخاطر المخدرا  والدور التوجيلمي لهم ينمتوسط حسدابي ينلد) ) 

( وهو جتوسط حسابي يقع في الفئة الخاجس وفقاً لمقيدا  ليكدر  الخدماسي 46.  0جعياري ينل) ) 

حيث تم تااول هذا الوعي ج  خلًل ا اى عشر عبارة مختلفة جاو  جميعلما ينمتوساا  حسداينية 

تشير إلى درجة الموافقة ينشدة جا عدا أرينع عبارا  جاو  ينمتوسداا  حسداينية تشدير إلى درجدة 

( 5ج   56.  4و  59.  3حيث تراوحت المتوساا  الحساينية لهذه العواجل جا ين  ) ،  الموافقة فقط
 . مما أ ر على المتوسط الحسابي الكلي للمحور

أعتقددد أن لددي الدوعي الكددافي حدول التدير يرا  الاجتماعيددة "تشدير الاتدائس أن العبدارة و

ممدا يعكدس إدراك ، ( 56. 4حصلت على أعلى جتوسدط حسدابي )  "للمخدرا  على حياة الأينااو 

كدما أشدار  ،  المشارك  لتير ير المخدرا  على الحياة الاجتماعية لأينادائلمم ووعديلمم بهدذا الخادر

أرج  ينيرن دور الأ ة هو الأهم في الوقاية ج  ظداهرة تعداطي المخددرا  "الاتائس إلى أن العبارة  

مما ياز الاعتقاد القوي لدى المشدارك  ينير يدة ، ( 52. 4جاو  ينمتوسط حسابي )  "ين  الشباب
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

أرى "أظلمر  العبدارة  ،  ينالإضافة إلى  للأ.  الأ ة كخط الدفاض الأول في جواجلمة هذه الظاهرة 

 "أن التعاون ين  المدرسة والأ ة ضروري لتعزيز الدوعي ينمخداطر المخددرا  يند  المدراهق 

مما يةكد الحاجة إلى شراكة فعالة ين  المةسسا  التعليمية والأ  لتوعية ،  ( 48.  4جتوساًا ينل) ) 

 .  الأينااو 

أعتقد أن المةسسا  التعليمية يجب أن تلعب دوراً أكا "حصلت العبارة  ،  وفي السياق  اته

ممدا يشدير إلى إدراك ، ( 45. 4عدلى جتوسدط )  "في التوعية الاجتماعيدة حدول مخداطر المخددرا 

أدرك أن وعيي ينمخاطر "أجا العبارة  .  المشارك  لأ ية دور المةسسا  التعليمية في تعزيز الوعي

ممدا ، ( 40. 4فقدد ينلد) جتوسدالما ) ،  "المخدرا  يمك  أن يساهم في حماية أيناائي ج  الاةحراف
أظلمدر  ، ج  جلمة أخرىو، يعكس أ ية دور الوعي الشخصي للآيناو في توجيه الأينااو وحمايتلمم

 "أتاينع سلوكيا  أيناائي يناستمرار وأتدخل عاد جلًحظة أي تغيديرا  اجتماعيدة جقلقدة"العبارة 

. مما يشير إلى حرص المشارك  على جراقبة أيناائلمم والتدخل عادد الحاجدة، ( 34. 4جتوساًا ينل) ) 
أحرص على تامية قددرا  أينادائي عدلى اتخدا  قدرارا  صدحية وصدحيحة "كما أظلمر  العبارة  

مما يعكس التزام ابينداو ينتاميدة جلمدارا  أينادائلمم لاتخدا  قدرارا  ، ( 32. 4جتوساًا )  "اجتماعياً 

 . سليمة

أدرك أن التحديا  الافسية والاجتماعية التي يواجلملما الشباب قدد تددفعلمم إلى "أجا العبارة 

مما يعكدس وعدي المشدارك  ينالعواجدل ، ( 21. 4فقد حصلت على جتوسط )  "تعاطي المخدرا 

أسعى دائمًا لمااقشدة مخداطر المخددرا  جدع "كما أظلمر  العبارة . التي قد تزيد ج  خار التعاطي

مما يدل على أ يدة الحدوار المبداشر يند  ، ( 10. 4جتوساًا ينل) )  "أيناائي وتوجيلملمم للًينتعاد عالما

أعلم أن التغييرا  المفاجئة "حصلت العبارة  ،  ينالإضافة إلى  للأو،  ابيناو والأينااو في رفع الوعي

ممدا يشدير إلى ، ( 04. 4عدلى جتوسدط )  "في سلوك أيناائي قد تكون جةشراً على تعاطي المخدرا 

أرجد  ينديرن جااقشدة "أجدا العبدارة .  إدراك المشارك  لأ ية جراقبة أي تغييرا  في سلوك الأيناداو 

المشاكل الاجتماعية جيل الباالة والضغط الافسيد جدع الأيناداو يمكد  أن يقديلمم جد  اللجدوو إلى 

مما يعكس أ يدة جااقشدة القضدايا الاجتماعيدة ، ( 99. 3فقد حصلت على جتوسط )  "المخدرا 

أشارك في الفعاليا  المجتمعية التي تهددف إلى "جاو  العبارة  ،  أخيًرا،  ينشكل جستمر جع الأينااو 

ممدا يشدير إلى ، ( 59. 3ينمتوسط )  "توعية ابيناو والأجلما  حول المخاطر الاجتماعية للمخدرا 

 . وجود ضعا ةسبي في جشاركة ابيناو في الأةشاة المجتمعية المرتباة ينالتوعية حول هذه الظاهرة 
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
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أن الوعي الكافي ينمخاطر المخدرا  يتالب جعرفدة جتعمقدة الساينقة أوضحت الاتائس وقد  

التدي أكدد  أن زيدادة ، Rosdi et al. (2019) وهو جا يتماشى جدع دراسدة، ينتير يرها على الأينااو 

، جيل تير ير الأصددقاو والضدغوط الاجتماعيدة،  جعرفة ابيناو ينالعواجل المة رة على سلوك أطفالهم
أظلمر  الدراسة أيضًا أن السدلوكيا  . يسلمم ينشكل جباشر في تعزيز وعيلمم ينمخاطر المخدرا 

مما يعدزز أ يدة ، السلبية للوالدي  قد تة ر على الأطفال وتزيد ج  احتمالية تعرضلمم للمخدرا 

كدما أيندرز  الدراسدة الحاليدة أ يدة ،  جستوى وعدي ابينداو تقديم ينراجس توعوية تستلمدف رفع  

. الاقا  المفتوح ين  ابيناو والأينااو كوسيلة فعالة لتوعية الأيناداو ينالمخداطر المرتبادة ينالمخددرا 
( إلى أن غيداب الاقدا  المفتدوح وصدعوينة 2018أشار  دراسدة عديماني وكزيدز ) ،  دعمًا لذللأ

ممدا يجعدل الأيناداو أكيدر ،  التواصل جع الأينااو يقللًن ج  قدرة الأ  على أداو دورهدا التوعدوي

وأوصت الدراسة ينضرورة تعزيدز التواصدل الأ ي جد  خدلًل . عرضة للتير ر ينالبيئة الخارجية

تةكدد الاتدائس أ يدة تدوفير ينيئدة ، علًوة على  للأ، ور  عمل تدريبية وينراجس توعوية جوجلمة

 Yetty يتف  هذا جع جا توصلت إليه دراسة.   أ ية داعمة تسلمم في الوقاية ج  تعاطي المخدرا

et al. (2022) ، التي أكد  أن القيم الديايدة والأةشداة الأ يدة التوعويدة تُعدد جد  الوسدائل

 الوقائية الفعالة التي ترفع ج  وعي ابيناو ينمخاطر المخدرا  وتساعد في توفير ينيئة أ ية جوجلمة

يمك  للآينداو أن يكوةدوا عواجدل تعزيدز إيجاينيدة تسدلمم في تقليدل ،  السلوكية  لاظريةلوفقًا  

يمكد  ،  ج  خلًل تقدديم التوجيده والإرشداد.  احتمالية اةخراط الأينااو في السلوكيا  الإدجاةية

تعمل آلية كما ،  مما يقلل ج  فرص تعرضلمم للمخاطر،  للآيناو تعزيز سلوكيا  إيجاينية لدى الأينااو 

حيدث تصدب  البيئدة الأ يدة ، الإشراط الكلًسيكي في هذا السياق على تعزيز الرواينط الأ ية

إ ا تدم توجيده الأيناداو يناةتظدام حدول ، على سدبيل الميدال. الداعمة محفزًا للًينتعاد ع  المخدرا 

يمك  أن تصب  هذه البيئدة عداجلًً وقائيدًا ،  المخاطر المرتباة ينالمخدرا  داخل ينيئة أ ية داعمة

جيدل الاقدا  ،  فإن التفاعل الإيجابي يند  ابينداو والأيناداو ،  ج  خلًل الإشراط الإجرائيو،  قويًا

عدلى الجاةدب . يعمل كتدعيم إيجابي يعدزز السدلوكيا  السدليمة،  المفتوح وتقديم الدعم الافسي

يعمل العقاب المااسب أو التوجيه عاد حدوث سلوكيا  خاطئة كتدعيم سلبي يقلل ج  ،  ابخر

حيث يتعلم الأيناداو ،  الامذجة في دور الوالدي  كقدوة تسلمم  كما  ،  احتمال تكرار هذه السلوكيا 

إ ا كدان ابينداو يعداون عد  وعدي واضد  ينمخداطر .  ج  خلًل جراقبدة سدلوكيا  الوالددي 

 . فإن الأينااو يتباون هذا الوعي كجزو ج  قيملمم وسلوكياتهم، المخدرا  ويتحد ون عالما يناةتظام
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

للمعا هم  في تقلةال المقترحا   يق ئة   الستراتةجة ت  اجليل رالإت ب  ين الماع ؤل الراب  الح

 انماش   تع طي المخد ات بين المراهقين رالشا   

الحليل راجستراتةجة ت اليق ئة  الممايسط الحع بي راجنحراف المعة    لآ اء يةن  الد اس  حيل يا  ات  (7)تدرل  قم 

 ( 402لممايسطه  الحع بي )العدو = مرتا  رفق ً  المقترح 

 العا  ة 
الممايسط  

 الحع بي 

اجنحراف  

 المعة   
 و ت  الميافق  

 جواف  ينشدة  57. 0 57. 4 زيادة الدعم الافسي والاجتماعي للشباب في جرحلة المراهقة . 11

زيادة الأةشاة الاجتماعية والرياضية ج  شيرنها تقليل اةخراط الشباب في  . 1

 . خارة جيل تعاطي المخدرا سلوكيا  
 جواف  ينشدة  74. 0 56. 4

تقديم دعم حكوجي جستدام لااجس الوقاية والعلً  ج  الإدجان يساهم في  . 5

 . تقليل اةتشار تعاطي المخدرا 
 جواف  ينشدة  64. 0 51. 4

تقليل زيادة المراكز الترفيلمية والتعليمية الخاصة ينالشباب في الأحياو مما يساهم في . 8

 . وقت الفراغ الذي قد يُستغل في التعاطي
 جواف  ينشدة  63. 0 50. 4

جيل  ، إةشاو ينراجس خاصة تستلمدف الفئا  الأكير عرضة لتعاطي المخدرا . 7

 . الشباب العاطل  ع  العمل 
 جواف  ينشدة  62. 0 49. 4

 جواف  ينشدة  70. 0 46. 4 . للمراهق  وأ هم في المجتمع زيادة توافر خدجا  الدعم الافسي والاجتماعي المجاةية  .  6

 جواف  ينشدة  57. 0 43. 4 تاوير ينراجس لتيرهيل المدجا  وإعادة دمجلمم في المجتمع . 12

 جواف  ينشدة  69. 0 37. 4 تدريب المعلم  على التعاجل جع الالًب الملمددي  ينخار المخدرا . 10

 جواف  ينشدة  84. 0 32. 4 . استشارية جتخصصة تدعم الأ  في توجيه الأينااو وتوعيتلمم حول المخدرا  زيادة إةشاو جراكز  .  4

 جواف  ينشدة  04. 1 30. 4 . تعزيز الرقاينة الاجتماعية على الأجاك  التي تسلمل وصول الشباب إلى المخدرا . 3

 جواف   02. 1 10. 4 . اةتشار المخدرا  ين  الشباب الدعم المالي والاجتماعي للأ  الضعيفة يسلمم في تقليل  .  2

تاظيم حملً  مجتمعية يقودها الشباب أةفسلمم للتوعية ينمخاطر المخدرا   . 9

 . وأ ية الوقاية جالما
 جواف   84. 0 07. 4

 ميافق بشدة 56. 0 39. 4 حليل راستراتةجة ت رق ئة  للأبن ء ضد المخد ات

ابينداو والأجلمدا  المشدارك  في الدراسدة جدوافق  ينشددة عدلى ( أن 7يتض  ج  الجدول ) 

. 4الحلول والاستراتيجيا  الوقائية للأينااو ضد المخدرا  التي تم تااولها ينمتوسط حسابي ينل) ) 
وفقداً   ة( وهو جتوسط حسدابي يقدع في الفئدة الخاجسد56.  0( واةحراف جعياري ينل) ) 5ج     39

لمقيا  ليكر  الخماسي حيث تم تااول هذه الحلول والاستراتيجيا  ج  خلًل ا اى عشر عبارة 

مختلفة جاو  جميعلما ينمتوساا  حساينية تشير إلى درجة الموافقة ينشدة جدا عددا عبارتدان جاوتدا 
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  المخدرات لتعاطي والاقتصادية الاجتماعية الأسباب"
 الرويلي مفلح بنت نورة. د " سوسيولوجية دراسة: السعودي والشباب المراهقين بين

حيدث تراوحدت المتوسداا  الحسداينية لهدذه ، ينمتوساا  حساينية تشير إلى درجة الموافقة فقدط

 . ( مما أ ر على المتوسط الحسابي الكلي للمحور5ج   57. 4و 07. 4العواجل جا ين  ) 
الحلول والاستراتيجيا  الوقائيدة المقترحدة التدي وجاو  الاتائس ينالتفصيل حول عبارا   

جداو  كدما يدلي ف،  يمك  أن تسلمم في تقليل اةتشار تعاطي المخدرا  يند  المدراهق  والشدباب

حيدث ، في المرتبدة الأولى "زيادة الدعم الافسي والاجتماعي للشباب في جرحلدة المراهقدة"العبارة 

مما يعكس أ ية تقديم الدعم الافسي والاجتماعدي ،  ( 57.  4حصلت على أعلى جتوسط حسابي ) 

كما أظلمر  الاتائس أن ، وخاصة في جرحلة المراهقة الحرجة،  كعاجل أساسي للوقاية ج  المخدرا 

اةخدراط الشدباب في سدلوكيا  زيادة الأةشاة الاجتماعية والرياضية ج  شديرنها تقليدل "العبارة  

ممدا يشدير إلى دور الأةشداة ، ( 56. 4جاو  ينمتوسدط حسدابي )  "خارة جيل تعاطي المخدرا 

الترفيلمية والاجتماعية في شدغل أوقدا  الشدباب ينادرق إيجاينيدة وجداعلمم جد  الاةجدراف ةحدو 

تقديم دعم حكوجي جستدام لدااجس "حصلت العبارة ، ينالإضافة إلى  للأ. السلوكيا  الماحرفة

، ( 51. 4على جتوسدط )  "الوقاية والعلً  ج  الإدجان يساهم في تقليل اةتشار تعاطي المخدرا 
 . مما يةكد أ ية الدعم الحكوجي لضمان استمرارية الجلمود الوقائية والعلًجية

زيادة المراكز الترفيلمية والتعليمية الخاصدة ينالشدباب في "أظلمر  العبارة  ،  وفي السياق ةفسه

مما ، ( 50. 4جتوساًا ينل) )  "الأحياو مما يساهم في تقليل وقت الفراغ الذي قد يُستغل في التعاطي
. يعكس حاجة الشباب إلى ينيئة محفزة تقلل ج  وقت الفراغ الذي قد يُستغل في ممارسدا  سدلبية

جيل ، إةشاو ينراجس خاصة تستلمدف الفئا  الأكير عرضة لتعاطي المخدرا "كما أشار  العبارة  

مما ياز أ ية اسدتلمداف الفئدا  الضدعيفة ، ( 49. 4إلى جتوسط )  "الشباب العاطل  ع  العمل

زيادة توافر خدجا  الددعم الافسيد "أشار  العبارة ، ج  جلمة أخرىو،  ينااجس وقائية مخصصة

ممدا يعكدس أ يدة ، ( 46. 4إلى جتوسدط )  "والاجتماعي المجاةية للمراهق  وأ هم في المجتمع

تادوير "وحصدلت العبدارة .  تقديم هذه الخدجا  ينشكل مجاني لضمان وصدولها لجميدع الفئدا 

مما يةكدد أ يدة إعدادة ، ( 43. 4على جتوسط )  "ينراجس لتيرهيل المدجا  وإعادة دمجلمم في المجتمع

 . التيرهيل كجزو ج  استراتيجيا  الحد ج  اةتشار المخدرا 

فقد ينلد)  "الالًب الملمددي  ينخار المخدرا تدريب المعلم  على التعاجل جع "أجا العبارة 

. مما يشير إلى أ يدة تمكد  الكدوادر التعليميدة للتعاجدل جدع هدذه الظداهرة ،  ( 37.  4جتوسالما ) 
زيدادة إةشداو جراكدز استشدارية جتخصصدة تددعم الأ  في توجيده الأيناداو "وأظلمر  العبدارة  
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مما يعكس أ يدة وجدود جراكدز جتخصصدة ، ( 32. 4جتوساًا ينل) )  "وتوعيتلمم حول المخدرا 

تعزيز الرقاينة الاجتماعية على الأجاك  "أظلمر  العبارة  ،  ينالإضافة إلى  للأ،  تقدم المشورة للأ 

مما ياز أ ية جراقبة هذه الأجاك  ، ( 30. 4جتوساًا )  "التي تسلمل وصول الشباب إلى المخدرا 

الدعم المالي والاجتماعي للأ  الضعيفة يسلمم في "كما أشار  العبارة . والحد ج  تير يرها السلبي

مما يةكد على ضرورة تدوفير الددعم ، ( 10. 4إلى جتوسط )  "تقليل اةتشار المخدرا  ين  الشباب

تاظديم حمدلً  مجتمعيدة "جاو  العبارة ، أخيًرا. للأ  التي تعاني ج  أعباو اقتصادية واجتماعية

مما ، ( 07. 4ينمتوسط )  "يقودها الشباب أةفسلمم للتوعية ينمخاطر المخدرا  وأ ية الوقاية جالما
 . ياز أ ية إشراك الشباب في التوعية المجتمعية

أوضدحت الاتدائس أن زيدادة الأةشداة التوعويدة لدلأ  يعدد أحدد   وينااو على جا سب  فقد

مما يساعدهم في توجيده أينادائلمم ،  العواجل المحورية لتعزيز جستوى الوعي لدى ابيناو والأجلما 

التي أشدار   Yetty et al. (2022) تتف  هذه الاتائس جع دراسة. وحمايتلمم ج  مخاطر المخدرا 

إلى أن الأةشاة التوعوية التي تشمل القيم الدياية والأساليب الترينوية الفعّالة أسلممت في تحسد  

كما أكد  الدراسة على أ ية توفير ،  وعي ابيناو والأجلما  وساعد  في توفير ينيئة أ ية داعمة

التي أوضدحت أن ، ( 2023وهو جا يتف  جع ةتائس دراسة الحربي ) ،  دعم اجتماعي وةفسي للأ 

، أظلمدر  الدراسدة أن التاشدئة السدليمة.  الأ ة تميل خط الدفاض الأول في جواجلمة المخددرا 
وتزويد الأينااو ينملمارا  حياتية قادرة على تعزيز جقداوجتلمم للضدغوط ،  التفاعل الأ ي الماتظم

تسدلط الدراسدة الضدوو عدلى أ يدة تعزيدز و، الاجتماعية والمغريا  المتعلقة ينتعاطي المخددرا 

( أن دور 2021أظلمر  دراسة المقرحي ) . التعاون ين  الأ ة والمةسسا  التعليمية والمجتمعية

حيدث يشدتركان في ،  المةسسا  جيل المدار  والمراكز اليقافية لا يمك  فصدله عد  دور الأ ة 

 تعزيز الوعي ينيرضرار المخدرا  وتقديم أةشاة ينديلة لشغل أوقا  فراغ الشباب ينارق إيجاينية

يمكد  تعزيدز السدلوكيا  ،  جد  خدلًل الإشراط الإجرائديوالاظرية السلوكية  وينااو على  

جيدل ،  الإيجاينية لدى الشباب ع  طري  جكافيرتهم وتشجيعلمم على الاةخراط في الأةشاة المفيددة 

هذه المكافآ  الإيجاينية تعمل على .  كبديل صحي وممتع ع  التعاطي،  الرياضة والأةشاة اليقافية

تلعدب الامذجدة ، علًوة على  للأ،  تعزيز الأةماط السلوكية السليمة وتيبيط السلوكيا  السلبية

إ ا أظلمر ابيناو ةما   إيجاينية للسدلوكيا  المسدةولة . دورًا أساسياً في تعزيز الوقاية ج  المخدرا 

تسدلط الاتدائس .  فإن الشباب يميلون إلى تقليدد هدذه السدلوكيا ،  والتفاعل الإيجابي جع الأينااو 
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مما يخل  ينيئة تعليميدة ، الضوو على أ ية الاقا  المفتوح ين  ابيناو والأينااو حول مخاطر المخدرا 

فيمك  تابيقه ج  خلًل ،  أجا الإشراط الكلًسيكي،  تاقل القيم الإيجاينية عا الملًحظة والتفاعل

ا ، رينط ينيئا  الدعم الأ ي والتوعية ينالمشاعر الإيجاينية جيل الأجدان والاةدتماو  ممدا يخلد  ارتباطدً

 . شرطياً يجعل الشباب أكير جيلًً لتجاب البيئا  السلبية المرتباة ينالمخدرا 

نما ئج اخماا  ات الفررق بين اساماج ب ت يةنا  الد اسا  حايل تعا ؤجت الد اسا  تعازى 

 : النيعجخمالاف 
 : النيعاجخمالاف رفق ً  -

؛ للتعرف على جا إ ا كاةت هااك فروق  ا  دلالة إحصدائية في اسدتجاينا  عيادة الدراسدة
وجاو  الاتائس كما يوضدحلما ، T-Test(  )  اختبار استخدم فتم–- الاوضطبقاً لاختلًف جتغير 

 :  الجدول التالي

 الجنسللفررق في اسماج ب ت مفروات الد اس  تعزى لمماغير  T- Testنما ئج اخماا   )ت(  (8)تدرل 

 المحي 
 الممايسط ت( الجنس )

 قةم  )ت( 
قةم  الدجل   

 الإحص ئة  
 الماعلةق 

 أمه ت أب ء 

 غير دالة  675. 0 419. 0 08. 4 10. 4 الأسباب الاجتماعية التي تسلمم في تعاطي المخدرا 

التي تة ر على اةتشار تعاطي المخدرا    غير دالة  623. 0 493. 0 91. 3 93. 3 الأسباب الاقتصادية 

 غير دالة  193. 0 303. 1 23. 4 29. 4 جستوى الوعي ينمخاطر المخدرا  والدور في التوجيه  

 دالة غير  929. 0 089. 0 39. 4 39. 4 حلول واستراتيجيا  وقائية للأينااو ضد المخدرا 

( عدمُ وجدود فدروق  ا  دلالدة إحصدائية يند  8يتض  ج  الاتائس الموضحة في الجدول ) 

عيادة الدراسدة حدول محداور الدراسدة المختلفدة فجداو  قديم الدلالددة جتوسداا  اسدتجاينا  

يعكدس هدذا ممدا ،، مما يعاي أن الفروق غدير دالدة إحصدائياً،  05.  0أكا ج   جميعلما  الإحصائية  

الاتفاق الكبير ين  الجاس  في رريتلمم للعواجل المة رة على تعاطي المخدرا  ودورهم في الوقاية 

 . مما يشير إلى وعي جشترك ينمخاطر المخدرا  وأ ية التصدي لهذه الظاهرة ، جالما
تعكس الاتائس اتفاقًا ين  الجاس  حول ررية جوحدة للعواجل المة رة في تعاطي المخدرا  و

التي أكد  أن الأ ة ، Rosdi et al. (2019) هذا يتماشى جع دراسةو، ودورهم في الوقاية جالما

حيدث أظلمدر  الدراسدة أن ،  تُعد العاجل الأكير تير يًرا في تشكيل وعي الأينااو حول المخددرا 

،، ابيناو والأجلما  يشتركون في ةفس الاهتمام ينتوجيه الأينااو وحمايتلمم ج  المخاطر المحيادة بهدم
( التي وجد  أن ابيناو والأجلما  يتشاركون في ررية جوحدة 2023جع دراسة الحربي ) كما تتف   
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وأ ية التعداون يند  الأ ة والمجتمدع في ، حول أ ية جعالجة العواجل البيئية جيل الفقر والباالة

 . الوقاية ج  المخدرا 
 : توصيات الدراسة

الأساا   اجتماعيةا  راجقماصا وي  لماعا طي ينااوً على ةتائس الدراسة الميداةية التدي تااولدت 

يمك  تقدديم مجموعدة جد  ،  و اس  سيسةيليتة :  المخد ات بين المراهقين رالشا   الععيو 

 :  جاظور سوسيولوجيالتالية التوصيا   
تكييا الجلمود لتمك  الأ ة ج  أداو دورها ج  خلًل : تعزيز ور  الأسرة كنياة للمجمام  .1

الوقائي ج  خلًل ينراجس اجتماعية تهدف إلى تعزيز التماسلأ الأ ي وينااو علًقا  تفاعليدة 

تقديم استشارا  اجتماعية ودورا  تدريبية للأ  لتاوير جلمارا  التواصل و،  ين  أفرادها

 . ينالاةتماو والدعمينما يسلمم في تعزيز شعور الشباب ، الفعّال ين  ابيناو والأينااو 

تشدجيع الشدباب عدلى الاةخدراط في شدبكا  جد  خدلًل  :  إي وة بن ء الررابط اجتماعيةا  .2

جدع ،  اجتماعية إيجاينية ج  خلًل ينراجس تركز على ينااو مجتمعا  شباينية تدعم القيم الإيجاينيدة

وتفعيل ، تعزيز دور الأقران كاما   إيجاينية في البيئة الاجتماعيةو،  تقليل تير ير الصحبة السيئة

 . جبادرا  مجتمعية يقودها الشباب لاشر الوعي ينمخاطر المخدرا 

تفعيل دور المةسسا  التعليمية والمراكز اليقافية ج  خلًل  :  تقيي  ور  المرسع ت المجمامعة  .3

المدة رة عدلى تعداطي  الأسدباب الاجتماعيدةفي توفير ينراجس تعليمية وتوعوية تعزز ج  فلمدم 

زيادة تعاون الماظما  غدير الحكوجيدة والجمعيدا  الخيريدة جدع الأ  لتدوفير و،  المخدرا 

 . أةشاة ينديلة تملأ أوقا  فراغ الشباب ينارق إيجاينية

الاهدتمام ينتقليدل الفجدوا  جد  خدلًل  :  راجقماص وي  الانةييا   الأسا   اجتماعية مع لج    .4

الاقتصادية ج  خلًل تاوير سياسا  اجتماعية تهدف إلى تحسد  جسدتوى المعيشدة لدلأ  

مما يساهم في تقليل الضغوط الاجتماعية التي تددفع الشدباب ةحدو ،   ا  الدخل الماخفض

العمل على حل جشكلة الباالة ج  خلًل تقديم ينراجس تيرهيل جلماي و،  السلوكيا  الإدجاةية

 . مما يعزز اةدجاجلمم في المجتمع ينشكل إيجابي، للشباب العاطل 

التركيز على دور اليقة والتعداون داخدل المجتمعدا  ج  خلًل  :  اجتماعييتفعةل الرأسعل   .5

جد  خدلًل جبدادرا  مجتمعيدة تددعم القديم ،  المحلية كوسيلة للحد ج  اةتشار المخددرا 

تشددجيع الأ  عددلى الاسددتفادة جدد  العلًقددا  و، المشددتركة وتعددزز التضدداج  الاجتماعددي
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مما يخل  ينيئدة مجتمعيدة داعمدة تعدزز ،  الاجتماعية في تقديم الدعم الافسي والمعاوي للشباب

 . جااعة الشباب ضد المخاطر

إدجا  القضايا المرتباة ينالمخدرا  ضم  جااهس ج  خلًل : إي وة النظر في الأورا  المرسعة  .6

التعليم ينشكل يعكس التحدديا  الاجتماعيدة الحقيقيدة ويدزود الادلًب ينالمعرفدة اللًزجدة 

تفعيدل دور المةسسدا  الديايددة في ةشرد الدوعي ينالمخداطر الاجتماعيددة وزيدادة ، لمواجلمتلمدا

 . ج  المخدا  جع التركيز على القيم الأخلًقية والدياية التي تسلمم في الوقاية، للمخدرا 
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